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Stichwortverzeichnis
A
Adipositas  115
Alkohol  46
Alkoholintoleranz  42, 47
Allergene  78
– Medikamente  79
– Therapie  79
Allergien, inhalative  77
Amine, biogene  41
Antihistaminika  32
Antikörper, monoklonale  81
– Einsatzbereich  82
Arzneimittelallergie  126
– Allergiepass  133
– Allergietests  129
– Anamnese  131
– Ausschläge  128
– Bluttests  132
– Hauttests  131
– Provokationstests  132
Asthma bronchiale  68
– Covid-19  75
– Immuntherapie  72
– Polyamine  76
– Schwangerschaft  71
– Therapie, neue  69
– Verschlechterung, akute  72
Asthma bronchiale, schweres  74

B
Beifußpollen  78
– Kreuzreaktionen  78
Bier  45
Birkenpollen  77
– Kreuzreaktionen  77
Blutdruck, niedriger  59

C
Colitis ulcerosa  95
– Diagnostik  95
COPD
– Verschlechterung  72
Coronavirus  134

D
Darmentzündung  94
Darmerkrankungen, chronisch- 

entzündliche  94
– Allergien  99
– Therapie  102
Demenz  51
Diaminoxidase  15, 32
Drogen  143
Dysmenorrhö  122

E
Erkrankungen
– Adipositas  115
– Asthma bronchiale  68
– Blutdruck, niedriger  59
– Colitis ulcerosa  95
– Darmerkrankungen, chronisch- 

entzündliche  94
– Herzrhythmusstörungen  56
– Knochenschwund  103
– Magenbeschwerden  60
– Magersucht  115
– Morbus Crohn  95
– Neurodermitis  106
– Osteoporose  103
– Parodontitis  136
– PONV  140
– Reizdarmsyndrom  66
– Schwangerschaftsübelkeit  122
– See- und Reisekrankheit  116
– Ski sickness  121
– Urtikaria  83
Erkrankungen, entzündliche  84
Ernährung, histaminfreie  33
– Kartoffel-Reis-Diät  32

F
Fruktoseintoleranz  23
– Test  24
Heroin  23
Herzrhythmusstörungen  56
Histamin  12, 42
– Abbau  14
– Funktionen, krankmachende  12
– Funktionen, nützliche  12
– Operationen  139
– Rezeptoren  12
– Vitamin C  14

H
Histaminfreisetzer  22
Histaminintoleranz  15
– Alkohol  42, 46
– Auslöser  22
– Beschwerden  25, 26
– Bier  45
– Diagnose  16
– Diagnoseschritte  22
– Diät, histaminfreie  32
– Geschichte  18
– Most  46
– Rotwein  43
– Schaumwein  44
– Spirituosen  45
– Therapie  32
– Verdachtsdiagnose  22

– Verdauungsbeschwerden  16
– Vorkommen  15
– Wein  50
– Weißwein  43
Histaminintoleranz
– Symptome  15

I
IgE-Antikörper  78
Insektenstiche  23, 113

K
Kartoffel-Reis-Diät  32
Knochenschwund  103
Kopfschmerzen, chronische  23

M
Magenbeschwerden  60
Magersucht  115
Mastozytose  88, 90, 129
– Antihistaminika  88
– Ursache  88
Mastzellaktivierungssyndrom  88
– Histaminintoleranz  89
– Ursachen  89
Mastzellen  83
– Erkrankungen, entzündliche  84
Medikamentenallergie  124
Melatonin  134
Morbus Crohn  95
– Diagnostik  95
Most  46

N
Nahrungsmittelallergien  27
– Allergietypen  28
– Kreuzreaktionen  29
Nahrungsmittelhistamingehalt  36
– Fisch- und Fischprodukte  40
– Fleisch und Fleischprodukte  39
– Gemüse und Obst  40
– Käse  36
– Schokolade  38
Nanoantikörper  81
– Einsatzbereich  82
Nesselsucht. Siehe Urtikaria
Neurodermitis  106
– Genetik  107
– Therapie  106, 111

O
Operationen  139
Osteoporose  103
– Antihistaminika  104
– Protonenpumpenhemmer  104

Jarisch, Histaminintoleranz (ISBN 9783432114460) © TRIAS Verlag



159Stichwortverzeichnis

P
Parodontitis  136

 – Antihistaminikum  113
 – Diabetes mellitus  137
 – Herzerkrankungen  137
 – Histamin  137

PONV  23, 140
 – Antihistaminikum  140
 – Vitamin C  140

Q
Quaddeln  83, 85, 128

R
Ragweedpollen  78

 – Kreuzreaktionen  78
Regelschmerzen  122
Reizdarmsyndrom  66
Röntgenkontrastmittelunverträg-

lichkeit  23
Rötung  83
Rotwein  43

S
Schaumwein  44
Schlafstörungen  134
Schmerzmittelunverträglichkeit  

128
Schock, anaphylaktischer  129
Schwangerschaftsübelkeit  122
See- und Reisekrankheit  116

 – Therapie  120
 – Ursachen  117
 – Vitamin C  117

Ski sickness  121
Sopite-Syndrom  117
Spermidin  51
Spermin  51
Spirituosen  45

T
Tryptase  90

U
Urtikaria  83

 – Antihistaminikum  87
 – Definition  84
 – Häufigkeit  84
 – Mastzelle  83
 – Quaddeln  83
 – Rötung  83
 – Therapie  87

Urtikaria, chronische  86

V
Vitamin C  117, 140

W
Wein  50
Wein, histaminfreier  52
Weißwein  43

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für  Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir  offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt! 
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