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Vorwort

Vorwort

Als Stoffwechsel oder Metabolismus bezeichnet man die biochemischen Vorgénge in
einem lebenden Organismus, welche erforderlich sind, um ihn am Leben zu erhalten.

Die Korpersubstanz wird aufgebaut und erhalten. Die fiir die Koérperfunktionen not-
wendige Energie wird erzeugt. Die notwendigen Stoffe werden mit der Nahrung und
Uber die Atmung aufgenommen. Enzyme, Hormone und das Nervensystem steuern den
Stoffwechsel.

Diese fein aufeinander abgestimmten Vorgange reagieren sehr empfindlich auf Stérun-
gen. Da wir heute durch die moderne Chemie und unsere veranderte Lebensweise mit
sehr viel mehr EinflussgroBen als frither zu kdmpfen haben, ist es nicht verwunderlich,
dass die Stoffwechselkrankheiten zunehmen.

Wéhrend friher Diabetes und andere Stoffwechselstérungen hauptséchlich bei dlteren
Menschen vorkamen, leiden zunehmend auch junge Menschen an diesen Krankheiten.

Die Heilung von Stoffwechselstérungen ist nicht einfach. Daher kommen auch Patienten
in die Naturheilpraxis, die schon eine langere Odyssee hinter sich haben. Tatsachlich
kann mit den Methoden der Naturmedizin in vielen Féllen eine deutliche Verbesserung
und auch eine Heilung erreicht werden. Dies erfordert jedoch die konsequente Mitarbeit
des Patienten. Wer nicht bereit ist, lieb gewonnene Gewohnheiten falls erforderlich zu
verdndern, wird auch von der Naturheilkunde enttduscht werden.

Mit dieser Schrift soll ein Uberblick tiber die Methoden der Naturheilkunde bei Stoff-
wechselkrankheiten und Verdauungsstérungen gegeben werden. Bei allen beschrie-
benen Zustdnden sind Therapien aufgefihrt, die sich in meiner Gber 40-jahrigen Praxis
bewdhrt haben.

Damit will ich meinen Kollegen bei ihrer téglichen Praxisarbeit helfen und kranken Men-
schen eine Hoffnung geben.

Mliinchen, im Herbst 2019
Siegfried Sulzenbacher, Heilpraktiker
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Einfihrung

Unter Stoffwechsel oder Metabolismus versteht man streng genommen biochemische
Vorgédnge, welche innerhalb der Zellen ablaufen. Im erweiterten Sinn kann man darunter
auch die Nahrungsaufnahme und letztlich sogar die Ausscheidungsvorgange verstehen.

Der Kérper nimmt Nahrung, Wasser und Atemluft auf. Die zugefiihrten Né&hrstoffe,
Vitamine und Mineralien werden durch die Verdauung aufbereitet und danach von den
Zellen aufgenommen. Die Zellen gewinnen aus den Nahrstoffen Energie und die fir den
Kdrper notwendigen Baustoffe. Die Steuerung dieser Prozesse erfolgt durch Enzyme,
Hormone und durch das Nervensystem.

Enzyme (oder Fermente")

sind Biokatalysatoren, also Stoffe, die eine biochemische Reaktion beschleunigen, ohne
selbst dabei verdndert zu werden. Sie kénnen im Korper bereits vorhanden sein oder sie
mussen von auBen zugefthrt werden.

Hormone

sind chemische Botenstoffe, die durch Driisen im Korper erzeugt oder von aufen zu-
gefiihrt werden. Bekannte Driisen sind die Hypophyse, die Schilddriise und die Neben-
nieren. Aber auch die Muskeln und das Fettgewebe erzeugen Hormone.

Das Nervensystem

arbeitet mit dem Hormonsystem sehr eng zusammen. Besonders das vegetative oder
autonome Nervensystem? ist untrennbar mit dem mit dem Stoffwechsel verbunden.
Der Korper sorgt fortwahrend dafiir, dass alle lebensnotwendigen Vorgénge jederzeit
ordnungsgemal ablaufen.

Umweltfaktoren
wie z.B. die Raumtemperatur und die Tageszeit kénnen ebenfalls den Stoffwechsel be-
einflussen. Die Tageszeit und das Tageslichts haben Einfluss auf das Hormon Melatonin.

Chemieprodukte

stellen eine besondere Herausforderung fiir unseren Stoffwechsel dar. Der Kérper muss
stdndig daran arbeiten, mit diesen immer haufiger anzutreffenden Fremdstoffen zurecht
zu kommen.

1 Ferment ist ein &lterer Begriff, der heute nur noch selten verwendet wird. Enzym ist heute gebréuchlich.

2 Das vegetative Nervensystem ist der Teil des Nervensystems, der die inneren Organe, einschlieBlich BlutgefaRe, Magen,
Darm, Leber, Nieren, Harnblase, Genitalien, Lunge, Pupillen, Herz, SchweiB- und Speicheldrisen sowie Verdauungs-
drisen versorgt. Das vegetative Nervensystem besteht aus zwei wichtigen Abschnitten, dem Sympathikus und dem
Parasympathikus. Quelle: https://www.msdmanuals.com/de-de/heim/stérungen-der-hirn-, -riickenmarks-und-nerven-
funktion/stérungen-des-vegetativen-nervensystems/tberblick-tiber-das-vegetative-nervensystem (Stand 2019-07-01)
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Stoffwechsel- und Verdauungsstérungen

Fundamentale Stoffwechselvorgiange

Anabolismus
Energie, die aktuell nicht benétigt wird, kann gespeichert werden. Der Kérper baut damit
Muskelmasse auf oder legt Fettpolster an.

Aber auch die Leber dient als Energiespeicher. Ein Teil der Glukose (Einfachzucker), die
vom Blut in die Zellen gelangt, wird in der Leber wieder zu Starke (Mehrfachzucker)
aufgebaut und gelagert.

Muskelmasse und Fettpolster sind Langzeitspeicher, wahrend die Leber ein Kurzzeitspei-
cher mit schnellerer Zugriffsmoglichkeit ist.

Die aufbauende Stoffwechselsituation nennt man anabol.

Katabolismus

Muss der Koérper in Notzeiten auf seine Depots zurlickgreifen, dann findet ein Abbau
der Leberreserven, der Fettpolster und der Muskelmasse statt. Die in den Depots gespei-
cherten Néhrstoffe werden in ihre biochemischen Bestandteile zerlegt und dem Stoff-
wechsel erneut zur Verfligung gestellt.

Stéarke wird wieder zu Einfachzucker abgebaut und dem Stoffwechsel in Form von Glu-
kose bereit gestellt. Dadurch bleibt der Blutzuckerspiegel in etwa konstant und das
Gehirn und die Muskeln kénnen ausreichend mit Energie versorgt werden.

Die abbauende Stoffwechselsituation nennt man katabol.

Kohlenhydratstoffwechsel

Damit der Korper seine Aufgaben erflllen kann, benétigt er Energie. Die Energietrager
Kohlenhydrate, Fette und EiweiBe sowie Mineralstoffe und Vitamine miissen von uns
aufgenommen werden.

Der Korper kann Kohlenhydrate und EiweiBe nur aufnehmen, wenn diese die Darm-
wand passieren. Dazu werden sie sehr klein aufgespalten. Dies erledigen im Darm die

14



Einfihrung

Pankreasenzyme Amylase® und Protease®. Die durch die Amylasen aufgespaltenen Koh-
lenhydrate passieren die Darmwand und werden lber die Pfortader zur Leber transpor-
tiert. In der Leber werden sie gespeichert und weiterverarbeitet.

EiweiBstoffwechsel

Die Eiweille (Proteine) werden durch die Proteasen in ihre Bausteine, die Aminosduren
zerlegt. Sie gelangen Uber die Blutbahn zu den Zellen. Dort dienen sie einerseits der
Energiegewinnung, andererseits sind Aminosduren® die Bausteine samtlicher Proteine
(Enzyme, Strukturproteine usw.).

Die Abbauprodukte der Aminosduren werden zur Energiegewinnung und zur Synthese
von Fettsduren, Cholesterin und zur Gluconeogenese genutzt.

Viele Aminosduren (Glutamat, Glycin, Aspartat) und ihre Derivate (GABA, L-Thyroxin,
Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin, Serotonin und Histamin) fungieren als Transmit-
tersubstanzen bzw. Hormone.

Der Korper kann einige Aminosduren in der Leber selbst aufbauen, die meisten sind je-
doch essentiell, missen also mit der Nahrung aufgenommen werden.

Fettstoffwechsel

Fette dienen der Energiegewinnung in den Zellen und sind wichtige Energiespeicher.
Was der Korper aktuell nicht braucht, lagert er in den Fettzellen fir , schlechtere” Zeiten.

Die mit der Nahrung aufgenommenen Fette werden im Darm durch die Gallensduren
emulgiert und durch die Lipase® aufgespalten. Danach kénnen sie die Darmwand pas-
sieren. Nach der Darmpassage werden die Fette in den LymphgefaBen transportiert und
anschlieBend tber den Blutkreislauf der Leber zugefiihrt.

Amylasen spalten Kohlenhydrate. Amyla (griechisch) bedeutet , Starke".
Proteasen spalten Protein (EiweiRe) in ihre Aminosduren auf.
Quelle: https://de.wikibooks.org/wiki/Biochemie_und_Pathobiochemie:_Aminosduren-Stoffwechsel
(Stand 2019-07-01)
6 Lipasen spalten Fette. Lipos (griechisch) bedeutet , Fett".

o~ w
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Stoffwechsel- und Verdauungsstérungen

Mineralstoffwechsel

Neben den Energietrdgern Kohlenhydrate, EiweiB und Fett benétigen wir auch Mineral-
stoffe. Sie miissen in ausreichender Menge mit der Nahrung aufgenommen werden. Der
Korper kann diese Stoffe nicht selbst erzeugen, sie sind , essentiell”.

e Ohne Calcium und Phosphor kénnen keine Knochen aufgebaut werden.
Calcium ist auch fir die Muskelarbeit und fiir die Funktion des Nervensystems uner-
lasslich.

e Ohne Eisen und Mangan kann kein Blut gebildet werden.

e Ohne Kochsalz (Natriumchlorid) ist die Verdauung unméglich, da keine Magenséure
aufgebaut werden kann.

Diese Aufzdhlung konnte man lange fortsetzen.

Mineralsalze und wasserlosliche Vitamine l6sen sich auf ihrem Weg durch den Ver-
dauungstrakt in Wasser auf und werden GUberwiegend im Dickdarm resorbiert. Damit
gelangen sie in die Blutbahn.

Vitaminstoffwechsel

Vitamine sind ebenfalls Stoffe, die der Korper nicht selbst herstellen kann’, die er aber
fur lebenswichtige Funktionen benotigt. Chemisch bilden die Vitamine keine einheitliche
Stoffgruppe.

Sie sind komplexe organische Verbindungeng, die von Pflanzen, Bakterien oder Tieren
aufgebaut werden.

Vitamine sind flir viele Funktionen des Stoffwechsels erforderlich. Ihre Aufgabe besteht
in der Regulierung der Verwertung von Kohlenhydraten, Eiweien (Proteine) und Mine-
ralstoffen. Sie sorgen fiir deren Abbau beziehungsweise Umbau und dienen somit auch
der Energiegewinnung. Vitamine starken das Immunsystem und sind unverzichtbar fur
den Aufbau und die Erhaltung von Zellen.

Einige Vitamine werden dem Korper als Vorstufen (Provitamine) zugefiihrt. Diese muss
der Korper dann erst in das benétigte Vitamin umwandeln.

7 Ausnahme: Vitamin D wird teilweise vom Korper selbst hergestellt.

8  Die organische Chemie behandelt chemische Verbindungen, die auf Kohlenstoff basieren. Organische Molekiile enthal-
ten neben Kohlenstoff haufig Wasserstoff, Sauerstoff, Stickstoff, Schwefel und die Halogene Chlor, Jod, Brom und Fluor.
Halogen bedeutet Salzbildner.

16



Einfihrung

Man unterteilt Vitamine in fettlosliche (lipophile) und wasserlosliche (hydrophile) Vita-
mine.

Fehlen Vitamine oder sind sie im Korper in zu geringer Menge vorhanden, dann stellen
sich ernsthafte Krankheiten ein. Durch Vitamin C Mangel (Ascorbinsdure) tber langere
Zeit, erkrankt der Mensch an Skorbut. Bis ins 18. Jahrhundert war Skorbut die haufigste
Todesursache auf langeren Seereisen. Durch die Zufuhr von Vitamin C in Form von
Zitronensaft und Sauerkraut konnte Skorbut verhindert und geheilt werden.

Ubersicht iiber den Stoffwechsel

Wasser
Kohlehydrate, Fette, Proteine,
Vitamine, Mineralstoffe, Faserstoffe

|

Struktur Funktion
Muskeln Bewegung
Speicherfett Energiespeicher
Blut — Blutkreislauf
Nervensystem 8 Sinnesfunktion
B :

Immunsystem 'F) Pjvzl;zstsem
(Milz, Lymphe) (D) v

; Abwehr
Driisen

3 = Hormone

Magen

o] Verdauung
Leber A Warmehaushalt
Pankreas n

Enzyme
Darm ph-Wert
Niere Stoffaufnahme
Haut Mineralhaushalt
Urin  Stuhl
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Stoffwechsel- und Verdauungsstérungen

Stoffwechselstérungen

Eine Stoffwechselstorung liegt vor, wenn die Aufnahme oder die Verwertung einzelner
Néahrsubstrate nicht richtig funktioniert oder wenn sie nicht dort ankommen, wo sie der
Korper benotigt.

Metabolische Stérungen sind die Ursachen vieler Krankheiten. Zum Beispiel ist eine St6-
rung des Kohlenhydratstoffwechsels die Ursache fir die Zuckerkrankheit (Diabetes mel-
litus). Eine Storung des Purinstoffwechsels kann zu Gicht (Arthritis urica) fuhren.

Auch der Fett-, Eiweill-, Mineralstoff- und Vitaminstoffwechsel kénnen gestort sein. Im
Prinzip kann jede Stoffwechselschiene gestort sein, mit mehr oder weniger gravierenden
Auswirkungen auf den Gesamtorganismus.

Stoffwechselstérungen werden durch die ererbte Veranlagung begiinstigt. Sehr viele
Stoffwechselstérungen entstehen jedoch durch eine falsche Lebensweise und durch die
allgegenwartigen Umweltgifte.

Konstitution — Disposition

Unter Konstitution versteht man die von den Vorfahren ererbten Eigenschaften.

Wenn jemand besonders leicht erkrankt oder ungewdhnlich lange Erholungszeiten nach
einer Krankheit braucht, dann fithrt man das in der Regel auf seine ererbte Veranlagung,
seine Konstitution zurtick. Auch die Anfélligkeit oder die Resistenz gegen Stoffwechsel-
stérungen wie Diabetes, Gicht, Steinleiden usw. ist oft erblich bedingt.

Anders formuliert: Wenn die Eltern zu dick sind und an Diabetes oder an Gallensteinen
leiden, dann werden die Kinder mit fortschreitendem Alter wahrscheinlich auch dieses
Problem bekommen.

Unter Disposition versteht man eine organische, psychische oder durch die Lebensweise
erworbene Anfélligkeit fur die Ausbildung von Krankheiten.

Wenn ein gesunder Mensch ein starker Raucher ist, dann kann daraus eine Disposition,
eine Veranlagung fur eine Erkrankung der Atmungsorgane und des Kreislaufs entstehen.
Er bekommt leichter eine chronische Bronchitis oder sogar Lungenkrebs, als wenn er
seine Organe nicht laufend geschadigt hatte.
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Einfluss der Lebensweise auf den Stoffwechsel

Es ist heute allgemein bekannt, dass Rauchen, zu hoher Alkoholkonsum und zu wenig
Bewegung Stoffwechselkrankheiten hervorrufen kénnen. Aber auch Unter- und Uber-
erndhrung sind bedeutende Krankheitsursachen.

Wihrend Rauchen, Alkoholkonsum, Bewegungsmangel und Uberernihrung von den
Betroffenen grundsétzlich selbst reguliert werden kdnnten, ist es mit der Unterernah-
rung nicht so einfach. Ich denke hierbei nicht primér an Entwicklungslédnder, sondern an
den alten Menschen, der wegen Armut, Krankheit, psychischer Belastung oder defekter
Zahne nicht mehr richtig essen kann.

Dieses Problem ist keine medizinische, sondern vor allem eine soziale Aufgabe.

Die Lésung kdnnen wir natiirlich dem Staat und seinen Organen anvertrauen, schlieBlich
zahlen wir ja unsere Steuern. Nur sollten wir eines bedenken: Jeder von uns wird jeden
Tag dlter und kann damit in eine Situation der Hilfsbedtrftigkeit gelangen, womit er nie
gerechnet hat. Wenn wir heute unseren Kindern nicht beweisen, dass wir fir unsere
Eltern und GroReltern sorgen, dann werden sie fiir uns auch nicht sorgen, weil sie es nie
gelernt haben.

Einfluss der Umwelt auf den Stoffwechsel

Unter ,Umwelt" verstehen wir Einfllisse, die von auBen auf uns einwirken und die wir
nicht vermeiden oder nur wenig beeinflussen kénnen.

Wetterfiihligkeit

Viele Menschen sind wetterfuhlig. Das bedeutet, dass sie mit Verdnderungen von Luft-
druck, Wind, Luftfeuchtigkeit, Temperatur aber auch mit einer Veranderung der Mond-
phasen z.B. mit Vollmond nicht gut klar kommen. Sie reagieren darauf mit Kopfschmer-
zen, Migrane, Schlaflosigkeit oder mit Konzentrationsstérungen.

Chemische Einfliisse

Durch die hohe Besiedelungsdichte und die intensive Nutzung der Agrarflichen mis-
sen in der Landwirtschaft immer mehr Dingemittel und Pflanzenschutzmittel eingesetzt
werden.
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Die Kombination Tierzucht (Rinder und Schweine) mit Ackerbau bedingt einen massiven
Einsatz von Gille® als biologischen Diinger. Somit kommen auch durch den biologischen
Landbau immer mehr Diingemittelriickstdnde in das Grundwasser. In in manchen Ge-
genden muss bereits davor gewarnt werden, Babynahrung mit Leitungswasser zuzube-
reiten, da der Nitratgehalt des Grundwassers zu hoch ist.

Glyphosat
Glyphosat gehért in die Gruppe der Phosphor-
verbindungen. Esist ein ,,Herbizid", also ein Pflanzen-
vertilgungsmittel°.

Die Firma Monsanto' hat dieses Mittel Ende der

siebziger Jahre auf den Markt gebracht. Das interes-
sante dabei ist, dass Monsanto gleichzeitig einige Nutzpflanzen (Mais, Soja, Getreide)
gentechnisch so verdndert hat, dass sie trotz Glyphosateinsatz nicht absterben. Diese
Pflanzensamen sind patentiert.

Weltweit ist Glyphosat seit Jahren der bedeutendste Inhaltsstoff in allen Unkrautvertil-
gungsmitteln. Im Jahr 2011 wurden von der Landwirtschaft in den USA insgesamt mehr
als 110.000 Tonnen verbraucht, davon ein GroBteil im Soja- und im Maisanbau.

Umweltorganisationen stufen das Mittel jedoch als krebserregend ein. Glyphosat geht
auch in die Muttermilch ber.

Arzneimittel und Hormone

Arzneimittel sind biologisch hochaktive Stoffe, die gezielt in den Organismus eingreifen.
Sie kdnnen zum Beispiel den Stoffwechsel beeinflussen, das hormonelle Gleichgewicht
verschieben oder die Signaliibertragung von Zelle zu Zelle verdndern.

Viele Arzneimittel werden vom menschlichen Organismus durch die Nieren wieder aus-
geschieden. Dies trifft auf Blutdruckmittel (Betablocker), auf die Anti-Baby-Pille und auf
viele andere Wirkstoffe zu.

Fur viele Arzneimittel kann man das tatsachliche Umweltrisiko noch nicht einzuschatzen.
Es fehlen vor allem die nétigen Langzeituntersuchungen.

9  Giille ist ein in der Landwirtschaft naturlich anfallender Dtinger, der hauptséachlich aus Urin und Kot besteht. Giille fallt
insbesondere bei der Schweine und Rinderhaltung an.

10 Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Glyphosat (letzter Aufruf 26.12.2017)

11 Monsanto wurde 2017 von Bayer aufgekauft. Inzwischen gibt es in den USA Gerichtsurteile, die Glyphosat als
krebserzeugend einstufen. (https://www.zeit.de/wirtschaft/unternehmen/2019-03/bayer-monsanto-glyphosat-klagen-
aktienkurs-werner-baumann, letzter Aufruf 2019-05-10)
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Ein bekanntes Beispiel daflir sind synthetische Hormone wie zum Beispiel 17«
Ethinylestradiol (EE2), der Wirkstoff einer Anti-Baby-Pille. EE2 beeintrdchtigt bereits in
sehr niedriger Konzentration (Nanogramm/Liter) die Fortpflanzung von Fischen.

Das Schmerzmittel Diclofenac (Handelsname Voltaren®) schadigt bei Fischen die Leber
und Niere.

Im medizinischen Alltag haufig verwendete Antibiotika téten nicht nur Bakterien, son-
dern hemmen auch das Wachstum von Algen und Pflanzen.

Antibiotika-Resistenzen gegen Bakterien sind ein schwerwiegendes Problem des 6ffent-
lichen Gesundheitswesens. In Klaranlagen und in FlieBgewdssern unterhalb von Klar-
anlagen-Abldaufen, wurden schon oft antibiotikaresistente Keime nachgewiesen. Dies
ermoglicht die groBe Verbreitung des multiresitenten Staphylokokkus Aureus (MRSA).
MRSA ist ein Problemkeim, der fiir viele Krankenhausinfektionen verantwortlich ist. Er
ist gegen die meisten Antibiotika bereits resistent geworden.

Die Stiddeutsche Zeitung schrieb am 22. Mai 2010 folgendes auszugsweise:

.In der Kldranlage findet man die gesamte Apotheke", sagt der Koordinator des
Poseidon Projektes, Thomas Ternes von der Bundesanstalt flir Gewdsserkunde.
. Réntgenkontrastmittel, Psychopharmaka, Antibiotika, Schmerzmittel...
entweder die Substanzen oder ihre Abbauprodukte.”

Ein groBer Teil durchlduft die Kldrwerke weitgehend ungehindert.
»Die Kldranlagen kénnen den GroBteil der Stoffe nicht entfernen”, sagt Ternes.
. Dafiir wurden sie nicht konzipiert.

Zwar lassen sich viele Riickstdnde mit moderner Technik aus dem Wasser entfernen.
Aber alle Verfahren haben Nachteile: Die sogenannte Nanofiltration ist extrem teuer,
bei der Reinigung mit Aktivkohle féllt stark kontaminierter Kldrschlamm an,
und bei der energieaufwdndigen Ozonierung entstehen Nebenprodukte,
deren Giftigkeit oft unbekannt ist.

Am 8. November 2017 schrieben die ,, Medizinische Nachrichten — univadis" folgendes:

In den USA sind bei neun von zehn Einwohnern Herbizide™, Insektizide, Fungizide™
oder sogar Rodentizide™ im Urin nachweisbar. Um den Einfluss dieser Pestizide auf
die Fruchtbarkeit zu untersuchen, wurden insgesamt 325 Frauen, die sich in Boston

12 Herbizid = Unkrautbekampfungsmittel
13 Insektizid = Insektenvertilgungsmittel
14  Fungizid = Pilzvertilgungsmittel

15 Rodentizid = Rattengift
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einer IVF Therapie'® unterzogen, zu ihren Erndhrungsgewohnheiten befragt. Dabei
wurde auch danach gefragt, wie oft sie ihre Lebensmittel im Biomarkt einkaufen.
Die Frauen wurden darauthin in verschiedene Gruppen eingeteilt, je nachdem wie viel
belastete oder wenig belastete Nahrungsmittel sie verzehrten. Dabei zeigte sich, dass
Frauen, die sehr hdufig mit Pestiziden verunreinigtes Obst und Gemdiise essen,
zu 18 % seltener schwanger ... wurden.

Diesen duleren Einflissen sind wir nahezu schutzlos ausgeliefert. Wir kdnnen es nicht
vermeiden, diese Stoffe in uns aufzunehmen. Das einzige, was wir tun kénnen, ist daftr
zu sorgen, dass wir die aufgenommenen Schadstoffe moglichst schnell wieder ausschei-
den. Damit kommen wir zu einer sehr wichtigen therapeutischen MaRnahme der Natur-
heilkunde: , Entgiften und Ausleiten!”

16 IVF = In Vitro Fertilisation = kuinstliche Befruchtung
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Die Vitamine

Vitamine sind organische Stoffe, die der menschliche Korper nicht oder nicht ausreichend
selbst herstellen kann. Sie missen standig mit der Nahrung aufgenommen werden, sie
sind , essentiell"'*, also lebensnotwendig. Vitamine sind erforderlich fiir den Aufbau
von Enzymen und Hormonen und fir viele andere Aufgaben.

Da der Korper viele Vitamine speichert, bemerkt man eine zu geringe Zufuhr nicht so-
fort. Es dauert Wochen oder Monate, bis sich entsprechende gesundheitliche Stérungen
einstellen.

Der Bedarf an Vitaminen ist artspezifisch. Der Mensch muss Vitamin C (Ascorbinsdure)
zuftihren, da er es nicht selbst herstellen kann. Die meisten Tiere'? konnen in ihrem
Stoffwechsel Vitamin C selbst herstellen, missen es also nicht zwingend von aufen
zuflihren.

Viele Vitamine werden von Pflanzen aufgebaut, z.B. Vitamin C, andere wiederum
werden von Mikroorganismen synthetisiert, wie z.B. Vitamin B ,.

Es gibt wasserlosliche und fettlosliche Vitamine.

Wasserlosliche Vitamine (Vitamin C und alle B Vitamine)

miussen fortlaufend zugefiihrt werden, da die Niere sie standig ausgescheidet. Daher be-
steht auch nur eine geringe Gefahr der Uberdosierung. Eine Speicherung wasserldslicher
Vitamine erfolgt im Korper nur in geringem AusmaR.

Fettl6sliche Vitamine (Vitamin A, D, E, K)

bilden im K&rper Depots. Sie kdnnen daher auch in Einzelgaben, z.B. 1x pro Woche, zu-
gefiihrt werden. Theoretisch besteht die Méglichkeit einer Uberdosierung. In der Praxis
jedoch ist diese Gefahr sehr gering. Das Problem der Unterversorgung ist meistens viel
groler.

Tagesvitaminbedarf
Der Mensch benétigt von den jeweiligen Vitaminen unterschiedliche Mengen. Wahrend

beim Vitamin B12 ein Tagesbedarf von ca. 0,003 mg ausreichend ist, bendtigen wir von
Vitamin C téglich ca. 100 mg, also mehr als 30.000 mal so viel.

124 essentiell = wesentlich (aus dem Lateinischen) // Bedeutung in der Biologie ,lebensnotwendig”
125 Auch Primaten (Menschenaffen) und Meerschweinchen kénnen Vitamin C nicht selbst herstellen.
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Der Tagesvitaminbedarf ist auch keine feste GroRe, sondern er dndert sich mit den An-
forderungen. In Wachstumsphasen und unter Stress kann der Vitaminbedarf stark an-
steigen. Er ist auch von der Art der Erndhrung abhdngig. Erndhren wir uns eiweifireich,
bendtigen wir mehr Vitamin B, da Vitamin B, (Pyridoxin) eine wichtige Funktion im
Eiweilstoffwechsel einnimmt. Erndhren wir uns Gberwiegend mit Kohlenhydraten, dann
bendtigen wir mehr Vitamin B, da Vitamin B, (Thiamin) fir den Aufbau des kohlenhy-
dratspaltenden Enzyms Pyrovatdehydrogenase erforderlich ist.

Antivitamine - Vitaminantagonisten

Es gibt Stoffe, die in ihrer chemischen Struktur den Vitaminen sehr dhnlich sind und
anstelle dieser den Wirkungsort des Vitamins besetzen kdnnen. Da sie jedoch die Auf-
gaben des Vitamins nicht erfillen, wirken sie als Vitaminhemmung.

Ein Uberschuss an Vitamin kann das Antivitamin meistens wieder von seinem Bindungs-
ort verdrédngen.

Drei Vitamine kénnen durch Antivitamine gehemmt werden:

e Vitamin K (Phyllochinon)
e Vitamin B, (Pyridoxin)
e Folsiure

Vitamin-K-Antagonist

Cumarin
hemmt Vitamin K, das fiir die Synthese von Gerinnungsstoffen in der Leber erforderlich ist.

Cumarin®® wurde zuerst als Ursache fiir die Blutungsneigung bei Kithen nachgewiesen,
welche als Futter angeschimmelten Klee erhielten. Aus dieser Beobachtung wurden die
sehr wirkungsvollen Cumarinpraparate fiir die Behandlung von thrombose- und embo-
liegefahrdeten Patienten entwickelt. Embolien treten unter anderem bei Herzrhythmus-
storungen (Vorhofflimmern) auf.

126 Cumarin hat einen typischen , Waldmeistergeruch*
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Marcumar® ist ein bekanntes gerinnungshemmendes Medikament, das sich von Cuma-
rin ableitet. Ein Vorteil von Marcumar ist, dass seine Wirkung durch ausreichend groBe
Vitamin-K-Gaben (z. B. Konakion®, Hersteller Roche) innerhalb kurzer Zeit abgeschaltet
werden kann. Dies kann z. B. nach einem Unfall oder auch schon vor einem Zahnarztbe-
such (Zahnextraktion) von Bedeutung sein.

Bei anderen gerinnungshemmenden Arzneimitteln (z.B. ASS, Aspirin® usw.) steht bis
heute kein wirkungsvolles Gegenmittel zur Verfligung.

Vitamin-B6-Antagonist

Isoniacid und Penicillamin sind Pyridoxin-Antagonisten.

Isoniazid

ist ein Antibiotikum, das in der Tuberkulosetherapie verwendet wird. Es wird von der
Bakterienzelle aufgenommen und hemmt den Bakterienstoffwechsel. Inzwischen sind
jedoch viele Bakterien gegen Isoniacid resistent geworden.

Penicillamin
wird in der Rheumatherapie und bei Schwermetallvergiftungen eingesetzt.

Folsdure-Antagonisten
Folsdureantagonisten verhindern die Umwandlung von Folsdure in das von der Zelle beno-
tigte Enzym Tetrahydrofolsdure. Sie werden als Chemotherapeutika eingesetzt. Die vermin-

derte Synthese von Tetrahydrofolsdure hemmt das Wachstum von Zellen. Bekannte Prapa-
rate sind Cotrimoxazol'?, ein Breitspektrumsulfonamid und Methotrexat, ein Krebsmittel.

127 Handelsname Eusaprim®, Bactrim ® usw.
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Wasserl6sliche Vitamine (B-Gruppe, C, H)

Die Gruppe der B-Vitamine

B-Vitamine sind als Coenzyme'® an allen Stoffwechselvorgdngen beteiligt. Fiir einen
funktionierenden Energie-, Fett-, Kohlenhydrat-, und Aminosdurestoffwechsel ist eine
ausreichende Vitamin-B Versorgung entscheidend. AuBerdem sind B-Vitamine flr den
Aufbau und die Regeneration von Nervenzellen sowie fiir ein funktionierendes Immun-
system unverzichtbar.

Ein erhohter Vitamin-B Bedarf tritt durch Alkoholmissbrauch, Rauchen und durch ver-
schiedene Arzneimittel auf.

Allgemeinsymptome bei Vitamin-B-Mangel

Bei einem Mangel an B-Vitaminen treten hdufig psychische Symptome wie depressive
Verstimmung und emotionale Labilitdt, Reizbarkeit und Kopfschmerzen, Neuralgien'?
und Neuropathien' auf. Der Patient wird anfdlliger fiir Stress und die kérperliche und
geistige Leistungsfdhigkeit sinkt. Zusatzlich reagiert der Kérper mit erhdhter Infekt-
anfalligkeit als Symptom fiir ein geschwéchtes Immunsystem.

Mit einem Vitamin-B Mangel sind auch Andmien verbunden.

128 Ein Coenzym ist ein Molekdil oder eine Molekilgruppe, welche fiir die Funktion oder die Bildung eines bestimmten
Enzyms erforderlich ist.

129 Als Neuralgie bezeichnet man Schmerzen im Versorgungsgebiet eines Nervs. Druck oder Dehnung des Nerves kann die
Ursache sein. Haufige Neuralgien sind die Trigeminusneuralgie im Gesicht oder die Ischialgie in den Beinen.

130 Bei einer Neuropathie sind die Nerven generell geschadigt. Die Ursachen sind sehr unterschiedlich. Die weitaus haufigs-
te Ursache ist Diabetes oder eine Chemotherapie zur Krebsbehandlung.
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Vitamin B, - Thiamin (Aneurin)

Strukturformel

Funktionen im menschlichen Korper

Thiamin ist ein Vitamin, das der Kérper unter anderem fiir die Umwandlung von Koh-
lenhydraten in Energie benotigt. Von einem Thiaminmangel sind vor allem Zellen und
Organe mit hohem Glukosebedarf betroffen, beispielsweise Muskel-, Herz- und Nerven-
zellen. Ein langer dauernder Mangel kann zu einem lebensbedrohlichen Zustand fuhren.
Dieser klingt aber bei rechtzeitiger Zufuhr von Thiamin in der Regel schnell ab.

Mangelerscheinungen

Vitamin B, Thiamin kommt konzentriert in der Schale von Reiskdrnern vor. Fehlt Thiamin
langere Zeit, dann entsteht die Krankheit Beriberi'*'. Diese Krankheit flihrte in Ostasien
und Japan im spaten 19. Jahrhundert zu vielen Todesfallen, da zunehmend geschaler
Reis gegessen wurde.

Der niederlandische Arzt Christiaan Eijkman entdeckte das Thiamin und brachte es mit
Beriberi in Zusammenhang. Er erhielt 1929 dafiir den Nobelpreis.

Latenter Thiaminmangel ist relativ hdufig. Er verursacht Appetitmangel, Mudigkeit,
Schlaf- und Verdauungsstérungen. Thiamin wird daher im Volksmund auch ,Stim-
mungsvitamin“ genannt.

Thiaminmangel tritt bei Alkoholmissbrauch, Leberschaden und Reduktionskost hdufig
auf. Altere Menschen und Diabetiker sind ebenfalls gefihrdet. Eine vorsorgliche Thia-
minzufuhr ist hier sinnvoll.

131 Quelle https://flexikon.doccheck.com/de/Beriberi (zuletzt aufgerufen 2018-05-19)
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Bedarf und Zufuhrempfehlung

Thiamin ist sehr gut vertraglich. Nebenwirkungen wurden bei oraler Zufuhr noch nie
beobachtet. Bei prophyllaktischer Zufuhr von Vitamin B, empfiehlt Linus Pauling’?
mindestens 50 mg taglich.

Therapeutische Hauptanwendung

Neuropathie bei Diabetes oder Alkoholismus
Zustand nach Chemotherapie

Leber- und Darmerkrankungen
Schwangerschaft

Leistungssport

Reduktionsdiat

fortgeschrittenes Lebensalter

Thiaminsubstitution

Da Vitamin-B1-Mangel in der Regel durch Fehlerndhrung entsteht, ist er oft mit einem
Mangel an anderen Vitaminen verbunden. Daher ist der Einsatz eines Multivitaminpra-
parats sinnvoll.

Soll jedoch nur Vitamin B, zugefiihrt werden, stehen einige Préparate zur Verfligung:

milgamma mono®, 50/150 mg/Tablette

milgamma protekt®, 300 mg/Tablette

Vitamin B, Ratiopharm® Injektionslésung 50 mg pro Ampulle
Vitamin B, Winthrop® Injektionslésung 100 mg pro Ampulle

132 Linus Pauling in: Dietl/Ohlenschldger, Handbuch der orthomolekularen Medizin, 2.Auflage, Seite 51
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Vitamin B, - Riboflavin

Strukturformel

Riboflavin kommt in Hefe, Milch, Eiern, Leber, Fisch, Fleisch und Vollkornprodukten vor.
Es wird beim Kochen nicht zerstort, jedoch kann es in das Wasser Gibergehen. Der hochs-
te Riboflavingehalt ist in der Leber.

Technisch wird Riboflavin aus Bierhefe oder aus Molke'? isoliert.

Funktionen im menschlichen Kérper

Riboflavin ist ein Coenzym zu wichtigen Enzymen der Atmungskette (Krebszyklus). Da-
her kommt es besonders in Zellen mit hoher Stoffwechselleistung vor. Der Stoffwechsel
von Kohlenhydraten, Aminosduren, Fetten und anderer Vitamine wird von Riboflavin
beeinflusst.

Mangelerscheinungen
B2-Mangel ist meistens mit Mangelerscheinungen anderer B-Vitamine verbunden. Bei

B2-Mangel treten Mudigkeit, Entziindungen der Mund- und Nasenschleimhaut, Augen-
entzindungen und Verdnderungen der Netzhaut auf.

133 Molke ist eine gelbliche Flissigkeit, die bei der Kase- oder Quarkherstellung als Nebenprodukt anfllt.
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Bedarf und Zufuhrempfehlung
Bei vorsorglicher Vitamin-B2-Zufuhr empfiehlt Pauling™* mindestens 50 mg tédglich.

Ein erhohter Bedarf tritt wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit auf. Aber auch
Leistungssportler sowie Dialysepatienten bendtigen mehr Vitamin B, da ihr Stoffwechsel
auf Hochtouren lauft bzw. die Ausscheidung durch die Dialyse forciert wird.

Therapeutische Hauptanwendung
Therapeutisch wird Vitamin B, angewendet bei

e Senioren
e Diabetikern und Alkoholikern

Nebenwirkungen sind auch bei hoher Zufuhr unbekannt. Es kann lediglich eine intensive
Gelbfarbung des Urins auftreten, da Riboflavin wie alle wasserl6slichen Vitamine durch
die Niere ausgeschieden wird.

Riboflavinsubstitution

Da Vitamin-B2-Mangel durch erhdhten Bedarf entsteht, ist er oft mit einem Mangel
an anderen Vitaminen verbunden. Deshalb ist der Einsatz eines Multivitaminprédparats
sinnvoll.

Soll jedoch nur Vitamin B, zugefiihrt werden, steht folgendes Praparat zur Verfligung:

e Vitamin B, Jenapharm 10 mg®/Tablette

134 Pauling in: Dietl/Ohlenschldger, Handbuch der orthomolekularen Medizin, 2.Auflage, Seite 52
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Vitamin B, - Niacin (Nicotinsaure)

Strukturformel

Niacin kommt in Vollkornprodukten, Fleisch, Milch und Bierhefe vor.

Funktionen im menschlichen Korper

Niacin ist an zahlreichen biochemischen Vorgdngen im Korper beteiligt. Es spielt eine
Schltsselrolle im Lipid- und Kohlenhydratstoffwechsel.

Vitamin B, ist auch an der Reparatur und Replikation der Erbsubstanz (DNA™®) beteiligt.
Weiterhin ist es fur die Blutzucker- und die Calciumregulierung im Korper unverzichtbar.

Mangelerscheinungen
Pellagra'® ist eine Erkrankung, die durch Mangel an Niacin entsteht.

Pellagra tritt auf, wenn die Nahrung hauptsédchlich aus Mais besteht. Die darin enthalte-
ne Form der Nicotinsdure (Niacytin) kann der Kérper nicht verwerten.

Symptome fir Pellagra sind unter anderem:

e Demenz, Verwirrung, Halluzinationen

e nervése Symptome wie Tremor, Lehmungen, Krdmpfe

e Kopfschmerzen und Fieber

e Gliederschmerzen und Abgeschlagenheit

e schwere Durchfélle

e braune Hautpigmentierung, meist im Gesicht und an den Handen

Heutzutage tritt Pellagra nur noch in armen Gegenden Afrikas oder bei extremer Fehl-
oder Mangelerndhrung (Magersucht, Anorexia nervosa) auf.

135 DNA = deoxyribonucleic acid (englisch); DNS = Desoxyribonuklein sdure (deutsch)
136 Quelle https://de.wikipedia.org/wiki/Pellagra (zuletzt aufgerufen 2017-12-18)
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Pellagra fuhrte oft zur Einweisung in psychiatrische Kliniken. In schweren Féllen endet
die Krankheit in einigen Wochen letal, meist aber erstreckt der Verlauf sich Gber Jahre.

Die Entdeckung, dass Pellagra mit Bierhefe'” erfolgreich behandelt werden kann, be-
wirkte in den betroffenen Gebieten eine schnelle Heilung vieler psychisch Kranker.

Bedarf und Zufuhrempfehlung

Pauling'® gibt 300 mg pro Tag als Mindestmenge an. Der Mindestbedarf ist schwer
abzuschétzen, da der Kérper aus Tryptophan ebenfalls Vitamin B, synthetisieren kann.

Erhohter Bedarf tritt in Schwangerschaft und Stillzeit, sowie bei Leistungssportlern, auf.
Aber auch Alkoholmissbrauch, Himodialyse und Karzinome fiihren zu einem Mehrbedarf
an Vitamin B..

Therapeutische Hauptanwendung

Riskogruppen sind Personen mit einseitiger Erndhrung, chronischem Durchfall, Alkoho-
liker und Tumorpatienten.

Therapeutisch senkt Niacin zu hohe Blutfette. Weiter kommt es in Betracht bei

e Tumorerkrankungen

e psychischen Stérungen (Depression, Demenz, Schizophrenie)
e zur Vorbeugung von koronarer Herzkrankheit

¢ Hyperlipiddmie

Niacinsubstitution
¢ Nicotinsdureamid 200 mg Janapharm®, Tabletten

Niacin ist auch in vielen Nahrungsergdnzungsmitteln und Fitnesspraparaten enthalten.

137 Bierhefe konnte man als Multivitamin-Multimineralstoff-Préparat bezeichnen.
siehe: https://www.philognosie.net/gesundheit/biolabor bierhefe inhaltsstoffe wirkung (Stand 2017-12-27)
138 Pauling in: Dietl/Ohlenschléger, Handbuch der orthomolekularen Medizin, 2.Auflage, Seite 53
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In der traditionellen chinesischen Medizin sagt man:
»Jede Krankheit ist heilbar, solange der Magen richtig
arbeitet“. Dies betont die Wichtigkeit eines funktio-
nierenden Stoffwechsels fiir die Gesundheit des Men-
schen.

Heilpraktiker Siegfried Sulzenbacher gibt mit diesem
Werk einen leicht verstandlichen Uberblick iiber den
Stoffwechsel und die Stoffwechselorgane wie Schild-
driise, Niere und Nebenniere sowie den gesamten Ver-
dauungstrakt. Es werden sowohl hdufig vorkommende
Stoffwechselerkrankungen wie z.B. Diabetes mellitus,
Gicht oder Cholesterinstorungen, aber auch seltenere,
wie z.B. das Cushing-Syndrom, praxisnah aufgegriffen
und aufgearbeitet.

In diesem Buch nimmt neben der Erlduterung der phy-
siologischen und pathologischen Zusammenhadnge
die Therapie einen breiten Platz ein. Alle Therapievor-
schldge haben sich in der 40-jahrigen Praxis des Ver-
fassers bewadhrt. Es ist somit ein Buch aus der Praxis
und fiir die Praxis, also fiir den Praktiker, der schnell
und sicher fiir einen bestimmten Zustand eine praxis-
erprobte und funktionierende Therapie sucht. Es ist
auch fiir Studierende und fiir alle, die an Naturheilkunde
interessiert sind, gut geeignet, da auch grundlegende
Dinge verstandlich dargestellt werden.
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