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V

Vorwort

Liebe Leserinnen! Liebe Leser!
Ich freue mich sehr, dass Sie nun die zweite Auflage meines Buches (Heilpflanzen 

in der Traditionellen Medizin) in Händen halten. Ich habe die zweite Auflage um 
das Kapitel „Kinder“ ergänzt, da es vielen Müttern, Eltern und Großeltern, aber 
auch Menschen, die im Beruf mit Kinder zu tun haben, ein Anliegen ist, Kinder-
beschwerden mit gut verträglichen Heilpflanzen zu lindern und zu heilen. Sie fin-
den viele Anregungen und Teemischungen, die im Alltag gut umsetzbar sind. Auch 
weitere Kapitel wie Herzbeschwerden, Nerven-, Sinnessystem o der Schlaf sind 
erweitert worden und enthalten mehr an Informationen aus der Traditionellen 
Europäischen Medizin.

Das Wissen über Wirkung, Anwendung und Zubereitungen von Heilpflanzen 
aus der Traditionellen Europäischen Medizin weiterzugeben, war mir immer schon 
ein großes Anliegen. In meiner langjährigen Zeit als Apothekerin habe ich viel an 
Erfahrung gesammelt, wie man Heilpflanzen einsetzen kann, ob präventiv oder in 
der Behandlung von Beschwerden und Erkrankungen.

Mein Buch vermittelt allgemeine Grundlagen der Traditionellen Europäischen 
Medizin und erklärt Heilpflanzen in sehr einfacher und übersichtlicher Weise. Ein-
geteilt nach Beschwerdebildern und Erkrankungen kann es auch als Nachschlage-
werk oder auch zur Weiterbildung verwendet werden. Über einen Index können 
Heilpflanzen oder Symptome ebenfalls zur richtigen Stelle führen.

Ein großes Anliegen ist es mir auch die Lehre des Wissens über die Heilpflanzen 
aus wissenschaftlicher Phytotherapie und Traditioneller Europäischer Medizin. 
Denn die Kombination aus moderner Medizin und traditionellen Heilsystemen 
wird heute immer aktueller und findet immer mehr Anwendung in der Praxis.

 

Angelika Riffel 
Mariazell 
Frühjahr 2021
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