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Stichwortverzeichnis

A
Abkochung 14
Ackerröschen 64
Ackerschachtelhalm 43, 559
Ackerstiefmütterchen 35, 525
Aderlass 495
Adonis 64
Ahorn 237
Akne 175, 376, 520, 526
Alant 39, 334, 442, 582
Alfalfa 237
Algen 33, 237
Alkoholhepatitis 262
Alkoholzirrhose 262
Allergien 139, 217, 290, 361
Aloe 224
Alraune 33
Altersherz 41, 58, 62, 69, 101
Altershusten 44, 334, 335, 354
Amenorrhö 54, 146, 584
Anämie 40, 89, 313, 365, 567, 571, 580
Ananas 278
Andorn 496
Angina 34, 114, 183
Angina pectoris 50, 51, 54, 58, 62, 73, 82, 91
Angstzustände 74, 87, 174, 189, 477
Anis 336
Anorexie 131, 160
Antibiotikum 41, 290, 291
Apfelbaum 566
Apfelmistel 489
Appetitlosigkeit 54, 120, 156, 158, 165, 532

 – bei Kindern 595
Armbad

 – kaltes 25
 – temperaturansteigendes 25
 – wechselwarmes 26

Arnika 33, 51, 478, 537
Arnikatinktur 17, 146
Aromatherapie 19, 37
Aronstab 425
Arteriosklerose 59, 61, 62, 74, 86, 264
Arthritis 545, 552

 – rheumatoide 541
Arthrose 541, 549, 558
Artischocke 263

Arzneiwein 18
Asthma 36, 58, 59, 78, 81
Asthma bronchiale 322, 355, 368
Atemnot 62, 322, 356
Atemwegserkrankungen 322, 323, 330, 345, 510

 – bei Kindern 597
Attich 498
Aufbewahrung 27, 28
Aufbrauchfristen 28
Aufguss 14
Auflage, Anwendung 22
Augenkrankheiten 151
Augentrost 356, 499
Auszehrung 267
Auszug, wässriger 14
Autoimmunerkrankungen 139, 203, 208, 552

B
Bachblüten 14, 18, 32
Badezusatz 24, 112, 146
Bad, warmes 24
Bärentraube 287
Bärlauch 74, 373, 500
Baldrian 33, 382, 489
Bambus 559
Bartflechte 175, 324
Bauchschmerzen bei Kindern 594
Bauchspeicheldrüsenentzündung 278
Beifuß 33, 569
Beinwell 44, 538
Belladonna 276
Benediktenkraut 501
Berberitze 502
Bergtee, griechischer 477
Beruhigung 407
Besenginster 79
Bettnässen 206, 308, 596
Bibernelle 337, 504
Bilsenkraut 33, 475
Bindegewebsschwäche 86, 271, 495, 556, 559, 580
Birke 33, 288, 444, 505
Bitterklee 119, 156
Bitterorangenschale 156
Bitterstoffe 6, 161, 171
Bitterstoffpflanzen 134, 154, 558
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Blähungen 75, 187, 190, 192, 197, 279, 337, 370, 
500

 – bei Kindern 593
Blasenentzündung 246, 285, 287, 290, 298, 308

 – bei Kindern 596
Blasenschwäche 340
Blasen- und Nierenleiden 23, 284
Blasen- und Nierensteine 311
Blutdruck, niedriger 15, 67, 89, 92, 93
Bluterguss 52, 538
Bluterkrankungen 577
Bluthochdruck 15, 33, 58, 59, 62, 77, 78, 83, 84, 

86, 88, 96, 142, 146, 290
Blutneubildung 36
Blutungen 84, 205

 – chronische 548
 – innere 538, 571, 576
 – klimakterische 577
 – venöse 242

Blutwurz 121, 209, 239, 570, 585
Boldo 184, 264
Borreliose 519
Borretsch 426
Bradykardie 68
Brennnessel 33, 40, 312, 446, 506, 552, 571
Brombeerblätter 210
Bronchitis 23, 58, 92, 109, 173, 330, 335, 338, 

340, 343, 354, 356
 – bei Kindern 597
 – chronische 327, 345

Bruchkraut 295, 312
Brunnenkresse 507
Brustdrüsenentzündung 585
Brustkrebs 270, 272, 280, 345, 583
Brustwickel 21

 – kalter 22
Bryophyllum 585
Burn-out 91, 95, 163, 376, 490, 511

C
Cannabis 210, 554
Cayennepfeffer 540
Cellulitis 347
Chemotherapie 107, 156, 362, 521
Chinabaum 158
Colitis ulcerosa 203, 208
Colocynthis 585
COPD 36, 322, 327, 356
Cranberry 294

D
Dachsfettsalbe 354
Damiana 449, 490, 584

Darmblutungen 123
Darmpilz 374
Demenzerkrankungen 56, 76, 77, 474
Depressionen 39, 56, 59, 142, 341, 345, 381, 

383, 424, 425
Diabetes 86, 127, 211, 284
Diakolation 16
Digestion 16
Digitalis 67
Durchfall 109, 117, 125, 126, 208, 209, 217, 

229, 576
 – bei Kindern 590

Dyspepsie 277, 278, 282, 374, 501
Dysregulation, vegetative 489

E
Eberraute 508, 584
Echinacea 361
Edelkastanie 239
Efeu 44, 346
Ehrenpreis 509
Eibisch 38, 106, 254, 324
Eibischwurzel 14
Eiche 42, 240, 369
Eichenrinde 212
Eisenhut, blauer 553
Eisenkraut 427, 571
Ekzem 601
Elektrolytlösung 591
Eleutherococcus 364
Endometriose 354
Engelwurz 39, 42, 510
Entgiftung 7, 36, 42, 59, 138, 374, 496, 501, 

518, 521, 531
Entschlackung 494–496
Entzündungen 33, 39, 52, 54, 92, 109, 118, 135, 

139, 205, 267, 297, 325, 330, 538, 545, 547, 
549, 554, 571

 – chronische 23, 93, 312, 322, 551
Enzian 160

 – gelber 123
Epilepsie 84
Erbrechen 131, 146, 173

 – bei Kindern 589
Erdrauch 269, 511
Erkältung 173, 322, 338, 350, 360, 362, 367, 

368, 370, 373, 376, 561, 567
Erschöpfung 40, 42, 54, 61, 99, 442, 511
Erzengelwurz 42, 161, 382, 450, 510,  

523, 584
Esche 542
Essstörungen 89, 156
Euphorbien 33
Evokolation 16
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F
Faulbaum 226
Feige 134, 189, 247
Feigenbaum 480
Feigenknospen 475
Fenchel 135, 190, 248
Fettleber 262
Fichte 489
Fieber 7, 18, 34, 59, 78, 86, 131, 183, 367, 373, 

376, 546, 575
 – bei Kindern 598

Fieberblasen 132, 146
Fingerhut 66
Flachs 178
Flechten 108
Flohsamen 14, 138, 233
Fluidextrakt 17
Frauenbeschwerden 37
Frauenmantel 37, 572
Fruchtbarkeit 34, 526
Frühjahrskur 272, 290, 514
Fucus 584
Fußbad

 – kaltes 26
 – temperaturansteigendes 26
 – warmes 26
 – wechselwarmes 27

G
Gänseblümchen 33, 482
Gänsefingerkraut 543, 574
Galgant 39, 53, 171, 452
Gallenerkrankungen 266, 268, 269
Gallensteine 292
Gamander 512
Gastritis 15, 37, 111, 134, 140, 143, 145, 149, 

151, 169
 – chronische 154

Gebärmutterblutung 205, 577, 580
Geburtsvorbereitung 574
Gedächtnisstörungen 56, 76, 153, 474
Gefäßerkrankungen 74
Gefäßverkalkungen 63
Gehirnerschütterung 52
Gelbwurz, kanadische 585
Gelenkbeschwerden 39, 42, 83, 376, 536, 537
Gelenkschmerzen 546, 548
Gemmotherapie 19
Gewürze, wärmende 39
Gewürznelke 544
Gicht 35, 39, 84, 86, 139, 271, 292, 513,  

516, 528
Giersch 513

Giftpflanze 40, 67, 68, 71
Ginkgo 54, 476
Ginseng 454, 490
Gleichgewichtstörungen 55, 76
Gliederschmerzen 542
Gold 38, 116, 490
Goldmohn 385, 489
Goldrute, echte 296
Granatapfel 585
Grippe 34, 132, 203, 360, 362, 363, 367, 376

 – bei Kindern 597
Gürtelrose 146
Gundelrebe 357, 514
Gurke 33

H
Haarausfall 93, 370
Hämorrhoiden 42, 86, 123, 127, 136, 149, 239, 

241
Hafer 35, 400, 584
Haferstroh 400, 475, 490
Hagebutte 375, 545
Halsschmerzen 34, 78, 114, 217, 290

 – bei Kindern 597
Halswickel, kalter 22
Haltbarkeit 28
Hamamelis 241
Hanf 554
Harmonisierung 37
Harninkontinenz 316
Harnsteine 292
Harnwegsinfekt 285, 287, 291, 295, 304, 306, 

307, 309
 – bei Kindern 596

Harze 429, 431
Haselnussstrauch 264, 355
Hauhechel 298, 516
Hauswurz 33
Hautirritationen 35, 197, 525
Hautkrankheiten 528
Hautkrebs 276
Heckenrose 375
Heidelbeere 126, 203, 215
Heilerde 138
Heiserkeit 34, 118, 132, 140,  

181, 567
Heißwasserabkochung 14
Heißwasserauszug 14
Helicobacter pylori 133, 154, 295
Hepatitis 266

 – C 290
Herpes 580

 – labialis 105, 290
 – simplex 132, 362
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Herzbeschwerden 38, 90, 145
 – akute 52
 – funktionelle 50, 65, 81, 91
 – nervöse 91, 95, 146

Herzerkrankungen
 – degenerative 50, 62
 – koronare 50, 51

Herzgespann 89, 94, 489
Herzglykosid 64
Herzinsuffizienz 50, 63, 69, 71

 – Schweregrade 63
Herzklopfen 63, 81, 91, 95, 100, 147
Herzkompresse 23
Herz-Kreislauf-Beschwerden 50, 80
Herzmuskelentzündung 81, 91
Herzmuskelschwäche 53, 73, 91
Herzrhythmusstörungen 62, 79
Herzschwäche 41, 62, 65
Heublumen 22, 312, 545
Heublumensack 22, 312
Heuschnupfen 139, 357
Hibiskus 38
Himbeere 18, 574
Hirnleistungsstörungen 474
Hirschzungenfarn 44, 354, 517, 518
Hirtentäschel 576
Hitzewallungen 88, 585
Holunder 33, 365
Hopfen 386, 554, 582
Huflattich 326, 518
Husten 39, 44, 107, 136, 181, 325, 327–328, 330, 

334, 335, 337, 338, 340, 350, 351, 518, 571
 – bei Kindern 597

Hypertonie 82..  Siehe Auch Bluthochdruck
Hyperventilation 50
Hypotonie 89..  Siehe Auch Blutdruck, 

niedriger

I
Immergrün 77
Immunsystem 6, 7, 41, 360, 375, 376

 – Konstitutionsstärkung 6
Infus 14
Ingwer 172, 456, 590
Irländisches Moos 14, 328
Ischias 546
Isländische Flechte 14
Isländisches Moos 108, 175, 328

J
Jasmin 33

 – gelber 80, 489

Johannisbeere, schwarze 138, 376
Johannisbeersprossen 355, 519
Johanniskraut 15, 39, 432, 489, 490, 584
Jupiterpflanze 41

K
Käsepappel 38, 113, 176, 256
Kakao 407
Kalmus 163, 457
Kaltwasserauszug 14
Kamille 111, 250, 489, 490, 584

 – echte 110, 140, 179, 190, 191, 242, 402
 – römische 113

Kampfer 91, 459, 554
Kapuzinerkresse 41, 290
Karde 519
Kardobenediktenkraut 165
Kava-Kava 436, 483, 489
Keuchhusten 58, 81, 109, 346, 348, 352
Khella 57
Kiefer 489
Kieselsäure 14
Kinderkrankheiten 345
Kinderwunsch 350, 580
Klette 519
Knoblauch 58, 78
Knochen 44

 – Brüche 205, 538, 540
 – Entzündung 538, 557
 – Erkrankungen 44, 165, 555
 – Nekrose 557

Königskerze 132, 329, 462
Kola 460
Koliken 112, 183
Kolitis, kollagene 208
Kompresse, Anwendung 22
Konjunktivitis 500
Konzentrationsfähigkeit 35, 36, 400, 442, 474, 

528
 – bei Kindern 602

Kopfschmerzen 56, 63, 76, 87, 267, 373, 474, 
547, 550

 – vasomotorische 489
Koriander 200, 237
Koronarspasmen 50
Krämpfe 54, 84, 92, 119, 183, 276, 543, 574
Krauseminze 195
Krebserkrankung 83, 116, 151, 280
Kreislaufbeschwerden 15, 50, 82
Kren 291
Kreuzdorn 227
Kreuzkraut 585
Kreuzkümmel 185
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Küchenschelle 34
Kümmel 186, 191, 202, 257, 585
Kürbis 315
Kurkuma 278, 553

L
Labkraut, echtes 521
Lähmungen 52, 69
Lagerung 27
Lavendel 35, 389, 409, 489
Leberanschwellung 117
Leberentgiftung 503
Lebererkrankungen 42, 86, 142, 166, 262, 266, 

275, 507, 512, 524, 532, 575
Leber-Galle-Schwäche 155
Leberlymphom 180
Leberzirrhose 181, 262, 266
Leibauflage

 – heiße 24
 – kalte 24

Leinsamen 14, 178, 234
Leistungsstörungen 56
Lendenwickel 21
Libidoschwäche 579
Liebstöckel 300, 585
Linde 38, 141, 369, 391, 483
Lipidsenkung 59, 263, 264
Löwenzahn 270, 311, 522
Lorbeer 39
Lungenemphysem 328
Lungenentzündung 36
Lungenerkrankungen 323, 339, 340, 355
Lungenkraut 35, 36, 339
Lungenschwäche 44, 334
Lungentuberkulose 308

M
Mädesüß 33, 371
Mäusedorn 242
Magen

 – Erkrankungen 279
 – Geschwür 37, 86, 135, 145, 153
 – Krämpfe 111, 146
 – Krebs 119
 – Schmerzen 86, 135
 – Schwäche 131
 – Ulkus 140

Magen-Darm-Beschwerden 93, 133, 325, 370
Magen-Darm-Entzündung 88, 114, 160, 205
Magen-Darm-Krämpfe 136, 141, 163
Magenkrebs 151, 160
Maiglöckchen 68

Malaria 120, 159, 577
Malve 38

 – wilde 113, 176, 256, 331
Mariendistel 265, 522
Marmor 143
Marspflanze 40
Mate 464
Mazerat 14
Mazeration 16
Meerrettich 291, 292
Meerträubel 237, 238, 355
Meerzwiebel 70
Meisterwurz 465, 522
Melisse 37, 132, 144, 190, 394, 411, 489, 490
Menstruationsbeschwerden 304, 570, 572, 573, 

576
Menstruationsblutung, zu starke 571, 576, 577
Menstruationskrämpfe 543, 574, 584
Merkurpflanze 34
Migräne 81, 139, 153, 217, 489, 547
Milchschorf  526
Milzbeschwerden 271
Mistel 15, 33, 83, 585
Mittelohrentzündung 333, 357, 515, 598
Mobbing 40
Mönchspfeffer 33, 578
Mohn 33
Mondpflanze 32
Morbus Crohn 203, 205, 208
Müdigkeit 86, 89, 442
Multiple Sklerose 552, 554
Mundgeruch 123
Muskatellersalbei 119, 147, 148, 188, 585
Muskatnuss 39
Muskelkater 53
Muskelkrampf 23, 171, 172
Muskelschmerzen 293, 541, 546
Mutterkraut 546
Myome 270
Myrrhe 115, 117, 429

N
Nachtkerze 33, 585
Nadelbäume 404, 489
Narben 86, 151, 197
Nasenbluten 159
Nebenhöhlenbeschwerden 356, 499
Nervenschmerzen 489, 546
Nervenschwäche 35, 400, 490, 507, 568
Nervenstärkung 400
Nervosität 381, 407
Netzhautläsionen 76
Neuralgien 53, 81, 489
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Neurasthenie 384
Neurodermitis 526, 552, 601
Nierenentzündung 286, 298
Nierenerkrankungen 284–286, 297
Nierentee, indischer 300
Nieren- und Harnleitersteine 286

O
Odermennig 42, 523
Ödeme 151, 245, 307, 310, 571
Ölbaum 85, 95
Ohrenschmerzen 599
Ohrgeräusche 474
Oleander 72
Olivenbaum 85, 95
Opium 219
Orangenblüten 395
Orthosiphonis 523
Osteoarthritis 545
Osteomalazie 557
Osteoporose 44, 538, 558, 561

P
Packung, Anwendung 22
Palliativmedizin 7
Papaya 280
Pappel 548
Parasiten 92
Parodontose 117
Passionsblume 397, 414, 490
Perkolation 16
Petersilie 303, 312, 524
Pfefferminze 15, 188, 192, 489
Pfefferminzöl 553
Pfingstrose 148, 252
Phytolacca 585
Pilzerkrankungen 520, 582
PMS (prämenstruelles Syndrom) 34, 91, 149, 

573, 579, 584
Polyarthritis 542
Preiselbeere 294
Preiselbeersprossen 237, 238
Presssaft 18
Primel 18
Prostatabeschwerden 42, 312, 318
Prostataentzündung 286, 317
Prostatahyperplasie 286
Prüfungsstress 35
Psoriasis 269, 552
Pulsatilla 34, 585
Pulver, Zubereitung 18

Q
Quecke 305
Quendel 348

R
Rachitis 165, 557
Rainfarn 316
Raute 584
Rauwolfia 87, 437, 489
Refluxösophagitis 132
Reisekrankheit 173

 – bei Kindern 590
Reizblase 286
Reizdarm 190, 196, 282
Reizhusten 325, 352
Reizmagen 153
Retinablutung 53
Retinaödems 55
Rettich 273
Rhabarber 228
Rheuma 39, 93, 118, 127, 290, 374, 376, 537, 

540, 547, 552
Ringelblume 150, 196, 203, 253, 485, 524
Rolle, heiße 23, 277, 312
Rollkur 111, 140, 252
Rose 37, 216, 415, 579
Rosengewächs 121
Rosenwurz 467, 490
Rosmarin 15, 39, 89, 92, 468, 475, 489, 553, 579, 584

 – Sprossen 266
Rosskastanie 243
Rückenschmerzen 172, 277, 329, 541, 546
Ruprechtskraut 132, 350, 580

S
Säftelehre 494
Sägepalme 317
Säulen der Gesundheit 8
Safran 39
Salbei 117, 118
Sanddorn 41, 377
Saturnpflanze 43
Schachtelhalm 14, 306
Schafgarbe 204, 525, 580
Schilddrüsenbeschwerden 37, 146, 580
Schilddrüsenfunktionsstörungen 489, 584
Schilddrüsenvergrößerung 242
Schlaflosigkeit 112, 163, 221, 381, 384
Schlafmohn 219, 398
Schlafprobleme 33, 49, 370, 381, 384

 – bei Kindern 601
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Schlangenbiss 87
Schlangenwurz 87, 437
Schleifenblume, bittere 281
Schleimhautentzündungen 111, 113, 176
Schlüsselblume 340, 405
Schmerzen 52, 92, 172, 207, 220, 540, 541, 546, 550

 – chronische 39
 – rheumatische 24, 549, 550, 553

Schnupfen 139, 356, 357, 360
Schöllkraut 274
Schuppenflechte 601
Schwäche 51, 53, 54, 70, 86, 96, 123, 158, 166, 

442, 533
Schwangerschaft 570, 572, 580
Schwangerschaftsübelkeit 173
Schwarzerle 152
Schwindel 54, 56, 63, 83, 84, 88, 93, 146, 172, 474
Secale 585
Seifenkraut 343
Senf  555
Senna 231
Sicca-Syndrom 119
Signaturenlehre 13, 30
Silberkerze 33
Silberweide 372, 550
Sinusitis 499, 513, 561
Sitzbad, warmes 27
Sklerose 43, 170
Skrofulose 348, 520
Sodbrennen 59
Sonnenblume 39
Sonnenhut, roter 41, 361
Sonnenpflanze 38
Sonnentau 351
Spiritus, aromatischer 17
Spitzwegerich 18, 331, 357
Springkraut, drüsentragendes 35
Stechapfel 475
Sternanis 202, 363
Stillprobleme 136, 146, 152, 187, 580
Stimmbänder 34, 132
Stockrose 38, 113, 176, 333, 438
Stoffwechselstörung 507, 532
Storchenschnabel, stinkender 350, 361, 526, 580
Stress 50, 239, 365, 490
Strophantus 73
Süßholzwurzel 140, 154, 179

T
Tachykardie 50
Tagträumen 36
Taigawurzel 364, 470, 475, 490
Tannenbaum 44, 404, 489, 560
Tannensalbe 153, 404, 562

Taubnessel, weiße 33, 34, 526, 581
Tausendguldenkraut 129
Tausendgüldenkraut 42, 188
Teebaumöl 105
Tee, Zubereitung 14
Teilbad 24
Teufelskralle 549
Thymian 346, 352, 355, 472
Tinktur, Zubereitung 17
Tinnitus 56, 76, 505
Tollkirsche 33, 181, 475
Tonka 417
Tormentillwurzel 121
Traubensilberkerze 583
Trauma 478
Tremor 475
Tripper 184
Trockenextrakt 17
Trompetenblume 33
Tuberkulose 340
Tumorerkrankung 84, 279, 537, 551

U
Übelkeit 156, 173, 184, 194

 – bei Kindern 589
Umckaloabo 350, 351
Unfruchtbarkeit 572, 579
Unterleibsentzündung 573, 579

V
Vanille 418
Veilchen 344, 440
Venenbeschwerden 52, 153, 205, 239, 244
Venuspflanze 36
Verbrennung 33, 86, 123
Verdauungsstörung 86, 125, 165, 169, 187, 192, 

197, 271, 567
Vergiftung 167, 262
Verstauchung 52, 538
Verstopfung 86, 138, 228, 232, 237, 567

 – bei Kindern 592
Viruserkrankung 132, 203
Vitamin-C-Mangel 373, 375, 376
Völlegefühl 157, 277, 279

W
Wacholder 308, 311

 – Sprossen 267
Wärme 39
Waldengelwurz 163
Waldrebe 36, 528
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Walnussbaum 42, 529
Warzen 135, 276
Wasser, aromatisches 17
Wechseljahresbeschwerden 118, 354, 573, 579, 

582–585
Wegwarte 420, 531
Weide 33, 550
Weidenrinde 489
Weidenröschen 317
Weihrauch 115, 203, 207, 431, 551
Wein 97
Weinlaub, rotes 97, 244
Weißbuche 355
Weißdorn 41, 60, 74, 79, 98, 475
Wermut 168, 277
Wickel, Anwendung 20
Wiesenknopf 584
Windeldermatitis 600
Windelsoor 600
Wirbelsäulenerkrankung 23, 537, 550
Wolfstrapp 489

Wunden 33, 52, 87, 93, 117, 151, 177, 196, 197, 
298, 511, 514

 – bei Kindern 599

Y
Ysop 422, 532

Z
Zahnfleischentzündung 117, 123, 538
Zahnschmerzen 81, 333, 515, 544
Zahnstocherammei 57
Zichorie 531
Zimt 473
Zinnkraut 43, 355, 584
Zitterpappel 246, 487
Zuckerrübe 267
Zwangsneurose 135, 189
Zyklusstörung 572, 578, 579
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