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Abhyanga-Massage 148.
Siehe Auch
Detoxmassage

ACC 160

ADH 159

Adiponectin 31

Adrenalin 81, 84

Akazienfaser 26, 146

Akne 119

Akupressur 89

Akupunktur 88

Alge 150, 156

Alkohol 133, 159

Alpha-GPC 29. Siehe Auch
Cholin

Alpha-Liponsiure 68

Alter, biologisches 128

Alterungsprozess 108

Amaranth 153

Aminosiure 47
Amylase 143
Andropause 102, 104
Anti-Aging 101, 105, 127
Antibiotikum 171
Antigentest 178
Antikorpertest 183
Appetitziigler 25
Arginin 45, 48, 68
Arthrose 76
Astaxanthin 192

ATP 37, 67, 69,75, 98

Bacteroideten 12
Ballaststoff 12, 25, 142, 146
BCAA 51, 80

Beta-Carotin 95
Bifidobakterium 145, 195

© Der/die Herausgeber bzw. der/die Autor(en), exklusiv lizenziert durch 227
Springer-Verlag GmbH, DE, ein Teil von Springer Nature 2021
D. Harbs, Immun, fit und gesund — ohne Medikamente,
https://doi.org/10.1007/978-3-662-62751-8


https://doi.org/10.1007/978-3-662-62751-8#DOI

228 Stichwortverzeichnis

Biofeedback 97
Blahung 142
Blutarmut 53
Blutdruck 19
Bluthochdruck 6
BMI 22
Body-Mass-Index. Siehe BMI
Borreliose 205
Botox 115, 121
Bromelain 43
Burn-out 82

Capsaicin 30
Carnitin 68

CBD 195
Cell-Rejunventation-

Therapie 166
Cellulase 142
Cellulite 121
Chelat-Therapie 156
Chiasame 47
Chlorella 156. Siehe Auch

Alge
Cholesterin 99, 147
Cholin 7, 29
Chondroitin 76
Chymotrypsin 43
Coaching, systemisches 84
Coenzym Q10 68, 98
Coolsculpting 120.

Siehe Auch Kryolipolyse
Coronavirus-Test 178
Curcuma 129
Curcumin 190
Cystein 80, 109, 110

Darm 139, 194
Darmerkrankung, chronisch
entziindliche 19
Darmflora 145
Depression 33
Detoxmassage 148
DHEA 84, 103, 105
Diabetes 6, 25
Diaminoxidase 161
Dickdarmkrebs 44
Dopamin 30, 84
Dysbiose 141, 142

Ecdyson 54
EGCG 28. Siehe Auch
Griintee
Eisen 53, 68, 113, 124
Eissauna 203
Energiegewinnung, acrobe 37
Energiestoffwechsel 38
Enterokokkus 195
Entgiftung 137
Entziindung, stille 198
Enzym 42
Erektionsproblem 102
Ernihrungsliige 147

Fasten 2
Intervallfasten 5
Leberfasten 6
proteinmodifiziertes 3
Fertigprodukt 33



Fett 33

Fettleber 6

Fett-weg-Spritze 120.
Siehe Auch
Lipolyse-Spritze

Fieber 172

Firmicuten 12

Flohsame 27

Fructooligosaccharid 145

Frithsommermeningoenze-
phalitis 205

Fruktoseintoleranz 17

Fruktoseunvertriglichkeit 27.

Siehe Auch
Fruktoseintoleranz
FSH 103

GABA 93
Galactooligosaccharid 145
Galactosidase 143
Gelenkknorpel 79
Gicht 26
Gliadin 152.

Siehe Auch Gluten
Glucosamin 76
Glutamin 50, 141
Gluten 151

Glutenunvertriglichkeit 153.

Siehe Auch Gluten
Glycin 45, 93, 197
Golferarm 60
Griffonia 93
Growth Hormone 94, 107
Griintee 28, 129, 193
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Grundlagenausdauer-
training 38
Grundumsatz 1, 13, 71

Haarausfall 110
Haar, graues 112
Haut 112, 125
Haut, trockene 112
HeifShunger 9
Herpes 199
Herzinfarkt 6
Herzkrankheit, koronare 25
HIF-1 alpha 69
Himbeerketon 31
Histaminintoleranz 161
Hohentraining 68
Homocystein 95
Hormon, humanidentisches
104. Siehe Auch
Rimkus-Methode
HRV-Messung 85
5-HTP 93
Hyaluronsiure 76, 123
Hyperhidrose 114
Hypothyreose 15

Immunsystem 169, 185, 186
Impedanzanalyse,
bioelekerische 21.
Siehe Auch
Korperfettmessung
Impfen 176
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Ingwer 191
Insulin 2, 5, 8, 82
Intervallfasten 129

Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-
Therapie 69. Siehe Auch

Zelltraining
Inulin 7, 145
Iontophorese 115

Jetlag 90
Jod 15
Jo-Jo-Effekt 2, 36

Kaffee 162
Kalium 58
Kalzium 58, 124
Karvonen-Formel 39
Kater 158
Keratin 110
Kieselsiure 119. Siehe Auch
Silizium
Kinesiotape 61
Korperfettanteil 24
Korperfettmessung 21
Korpergeruch 116
Koffein 29, 162
Kollagen 110, 123
Kolonhydrotherapie 143
Kolostrum 126, 193
Konzentrationsstorung 94
Kortisol 81, 84, 111
Kreatin 45
Kreatinkinase 62
Krillol 19

Kryolipolyse 120
Kupfer 111

Lactulose 145
Liuferknie 60
Laktat 41
Laktoseintoleranz 17
L-Carnitin 7, 65
Leber 6, 137
Light-Produke 8
Lipolyse-Spritze 120
L-Isoleucin 51
L-Leucin 51

L-Valin 51
Lymphsystem 138
Lysin 49

Magnesium 10, 58, 68, 197
Malabsorption 141
Mariendistel 138
Meditation 97
Medizinalpilz 208
Melatonin 91, 92
Menopause 103, 104
Methionin 45, 80, 109, 110
Mikrodermabrasion 118
Milcholigosaccharid 145
Milchsiurebakterium

145, 195
Mitochondrium 22, 67
MSM 77
mTOR 48
Miidigkeit 7
Mundgeruch 164



Muskelkater 58

Muskelkrampf 58

Muskelrelaxation,
progressive 88

Nachbrenneffekt 64

Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeit 16

Natrium 58

Nebenniere 103

Nervensystem, vegetatives 85

Noradrenalin 84

Olziehen 165

Ostradiol 103

Omega-3-Fettsdure 7, 18, 68,
113, 194

OPrC 133, 192

Pankreaselastase 141
Papain 43
Parasympathikus 85
PCR-Test 181
Pektin 27
Pfanzenstoff,

sekundirer 31, 192
Phosphatidylcholin 120, 167
pH-Wert 135
Piperin 30
Polyphenol 132
Power Napping 87
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Pribiotikum 145
Probiotikum 119, 141,
144, 194
Procain 154
Progesteron 103, 116
Protease 43
Protein 47
Proteinshake 3

Quecksilber 156
Quercetin 129
Quinoa 47, 153

Radikale, freie 67
Regenerationstraining 37
Resveratrol 129, 132
Rimkus-Methode 104

Salz 33
Sduerungsflora 141
Siure-Basen-Haushalt 136
Siure-Basen-Infusion 154
Sauerstoffaufnahme, ma-
ximale 41
Saunagang 147
Schilddriise 14, 176
Schlaf 89, 92, 102
Schlathormon 91. Siehe Auch
Melatonin
Schlaganfall 6
Schlingentherapie 52
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Schuppen 125
Schwermetall 155
Schwitzen 114
Seitenstechen 57
Selen 16, 189
Serotonin 9, 30, 92
Silizium 119
Silymarin 138. Siehe Auch
Mariendistel
Sirtuin 129
Solarium 130
Sonnenbrand 130
Spermidin 130
Spiroergometrie 37
Spirulina 47, 156. Siehe Auch
Alge
Springerknie 60
Stickstoffmonoxid 70
Stoffwechsel 6, 12, 28, 72
Stress 82, 85, 88
oxidativer 109
Stresshormon 81
Sympathikus 85
Synephrin 32

Taurin 7, 79
Telomer 128
Telomerase 127
Tennisellenbogen 60
Testosteron 13, 102,
103,110
Teufelskralle 78
Trainingsherzfrequenz 40
Traubenkernextrakt 193
Trypsin 43
Tryptophan 9, 92

TSH 15
Tyrosin 110

Uberséiuerung 135, 154
Ubertraining 62

Verdauungsenzym 141

Viagra 49

Virus 44

Vitamin A 113

Vitamin B1 95

Vitamin B12 95

Vitamin C 45, 54, 68, 95,
119, 141, 155, 187

Vitamin D 45, 68, 96, 187

Vitamin E 68

Vitamin K2 189

VNS-Analyse 85

Weihrauch 78
Wim-Hof-Methode 204

Zecke 205

Zelltraining 69

Zeolith 157

Zink 45, 110, 112, 113, 118,
141, 159, 189

1-zu-1-Strategie 4

Zucker 34, 75, 147

Zunge, belegte 201



	Stichwortverzeichnis

