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155 A–L

Stichwortverzeichnis

A
Achillessehne  111
Afferenz, nozizeptive  10
Asthma bronchiale  125
Atrophie  10
Ausstrahlung, pseudoradikuläre  11

B
Beinachsenkorrektur  57
Bronchitis, chronische  125

C
Crosstape  8

–– Anwendung  9
–– Funktion  8

D
Darmbeinschaufeln, Kippung  45
Dreimonatskolik  51
Dysphagie  127

E
Elastizität

–– K-Tape  3
–– zu geringe  6
–– zu hohe  7

Ellenbogenstreckdefizit  97

F
Farblehre  15
Faszienkorrektur  33
Faszienkorrekturanlage  33

–– Durchführung  33
–– Wirkweise  33

Faszienverklebung  33
Feedbacksteuerung, periphere  10
Fehlstellung, knöcherne  31
Fußdeformität  73

G
Gelenk, Bewegungsstörung  11
Genu recurvatum  59
Gewebeschaden  10
Golgi-Sehnenorgan  27

H
Hackenfuß  93
Halswirbelsäule, asymmetrische Fehlstellung  65
Haltungsmangel, ventraler

–– Kleinkinder  49
–– Säuglinge  45

Haltungsschaden  55
Hand, Palmarflexion  109
Hautirritation  5, 13
Hautverletzung  16
Hautvorschub  20
Hinterhorn  11
Hochvolumeninsuffizienz  34
Hypersalivation  129
Hypertonus  9, 20
Hypotonus  10, 20
Hypotrophie  10

I
Inkontinenz  151

K
Klappeninsuffizienz  37
Klumpfuß  89
Knickfuß  83
Knieachsfehlstellung  63
Knieerkrankung  121
Knie, Hyperextension  59
Kombinationstherapie  15
Kopfschmerz  139

–– temporaler  145
Korrekturanlage  31

–– Faszien  11, 33
–– funktionelle  11, 31

K-Tape
–– Acrylbeschichtung  6
–– Anlage  11
–– Elastizität  3
–– Entfernung  11
–– Farben  3, 15
–– Leitfunktion  37
–– Qualität  3
–– Qualitätskontrollen  5
–– Schere  11
–– Wirkweise  2
–– Zugkräfte  6
–– Zuschneiden  11

K-Taping
–– Academy  2, 7
–– Anwendungsspektrum  7
–– Forum  8
–– Geschichte  2
–– Kontraindikationen  15
–– Kurse  8
–– Nebenwirkungen  15
–– Therapeut, Ausbildung  7

L
Ligamentanlage  22

–– für Bänder  23
–– für Sehnen  27

Ligamentfunktion  23
Ligamentum  22
Lungenerkrankung  125



156

LWS, Überstreckung  49
Lymphangion  34
Lymphangiosklerose  37
Lymphanlage  34

–– Durchführung  37
–– Wirkweise  37

Lymphdrainage, Wirkprinzipien  37
Lymphgefäßsystem  35
Lymphknotenkette

–– defekte  34
–– intakte  34

Lymphkollektor  34
Lymphödem

–– primäres  35
–– sekundäres  35

Lymphstau  34
Lymphterritorium  34

M
Malleole  111
Mechanorezeptor  10, 23
Morbus Osgood-Schlatter  121
Mundschluss, fehlender  137
Musculus

–– abductor hallucis  75, 89
–– gastrocnemius  111
–– geniohyoideus  127
–– infraspinatus  99
–– levator scapulae  141
–– mentalis  131
–– obliquus

–– externus  45
–– internus  45

–– orbicularis oris  135
–– popliteus  61
–– scalenii  67
–– semispinalis capitis  139
–– sternocleidomastoideus  65
–– transversus abdominis  49
–– trapezius Pars decendens  143
–– triceps brachii  97

Muskelaktivierung, gestörte  10
Muskelanlage  10, 20

–– detonisierende  20
–– Durchführung  20
–– tonisierende  20
–– Wirkweise  10, 20

Muskelfunktion  20
Muskelhartspann  9
Muskeltape..  Siehe Muskelanlage
Muskelverkürzung  10
Muskelverletzung  9

N
Nabelbruch  53
Narbenbehandlung  117
Niedrigvolumeninsuffizienz  35
Nozireaktion, motorische  11
Nozizeption, vegetative  11
Nozizeptor  10

O
Oberlippe, verkürzte  135
Ödem  34

–– behandlungsbedürftiges  35
–– extrazelluläres  34

P
Patellafehlstellung  123
Pemphigoid, bullöses  16
Plexus brachialis  95
Plexusparese  95
Pre-K-Gel  7, 13
Propriozeption  2, 10
Punctum

–– fixum  20
–– mobile  20

Q
Quadrantensyndrom  11

R
Rippenanbindung  45
Rippen- und Beckenanbindung  47
Rückenmuskulatur,  

autochthone  71
Rumpfaufrichtung  55

S
Scapula alata  95
Schiefhals, muskulärer  65
Schmerzdämpfung  2
Schmerzreduktion  10
Schulter, Innenrotationshaltung  99
Sehnenfunktion  27
Sichelfuß  73

–– spastischer  85
Sicherheitsventilinsuffizienz  37
Sinusitis  147

–– frontalis  149
–– maxillaris  147

Skoliose  69
Spacetape  29

–– Durchführung  29
–– Wirkweise  29

Spannungskopfschmerz  139
Spina bifida  113
Spitzfuß, spastischer  111
Störung, myofunktionelle  135
Stützmotorik  10

T
Tape

–– Qualität  6
–– Qualitätsmängel  6
–– Wirkstoffe  7

Torticollis muscularis  65

	 Stichwortverzeichnis



157 L–Z

U
Unterarm, Pronationshaltung  101

V
Vagotonus, Stimulation  51

W
Wandinsuffizienz  37
Wasserscheide, anatomische  35

Z
Zielmotorik  10
Zirkulationseinschränkung  10
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