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Vorwort

Die Bedeutung des Einsatzes von Heilpflanzen, um unsere Gesundheit in unse-
rer heutigen fordernden Zeit zu erhalten oder natiirliche Zubereitungen bei
Beschwerden und Erkrankungen des Korpers und der Psyche begleitend ein-
zusetzen, nimmt immer mehr zu. Hat man frither schnell einmal zu Arznei-
mitteln gegriffen, mochten heute viele Menschen mit pflanzlichen Mitteln ihre
Gesundheit erhalten, die Selbstheilungs- und Regenerationskrifte stirken und
Wohlbefinden und Vitalitit bis ins hohe Alter erleben. Auch bei Beschwerden
und Erkrankungen Heilpflanzen begleitend einzusetzen, macht Sinn, um Ne-
benwirkungen von Medikamenten hintanhalten zu konnen oder die Wirksam-
keit von Therapien zu erhdhen.

Die Anforderungen in unserem heutigen Leben sind nicht wenige und begin-
nen oft schon im Kindheitsalter. Stresszustinde, Schlaflosigkeit, Unruhezu-
stinde, Konzentrationsprobleme und Schwichezustinde des Korpers sind als
Folgen keine Seltenheit mehr. Immer 6fters kann beobachtet werden, dass Be-
schwerden und Erkrankungen, die frither erst im Erwachsenenalter aufgetre-
ten sind, heute schon bei Kindern auftreten, wie Diabetes, Ubergewicht, innere
Unruhe, Konzentrationsschwéche oder Schlatbeschwerden. Auch nehmen sehr
viele akute Erkrankungen heute einen chronischen Verlauf, da Korper, Nerven-
und Energiesystem und Selbstheilungskrifte so geschwicht sind, dass eine
Ausheilung oft verzdgert, nur schwer oder gar nicht mehr méglich ist.

Dies alles sind wichtige Einsatzgebiete von Zubereitungen aus Heilpflanzen, um
Korper, Psyche, Energiesystem und Selbstheilungskrifte so zu stirken und zu
unterstiitzen, dass wir trotz hohen Anforderungen gesund und vital unseren
Alltag bestreiten kénnen. Denn unsere Lebenszeit ist kostbar und wir haben nur
die eine. Also sollten wir sie sinnvoll niitzen, denn die Einteilung in Arbeitszeit
und Freizeit gilt nur mehr bedingt - es ist immer unsere eine Lebenszeit.

Dieses Buch widmet sich speziell den Heilpflanzen fiir Nerven-, Sinnessystem
und Schlaf, erklart die Wirkung, Einsatzgebiete und Anwendungen der einzelnen
Heilpflanzen und Mischungen daraus. In unserem Korper gibt es verschiedene
Nervensysteme, die alle untereinander iiber Nervenbahnen und Botenstoffe kom-
munizieren und verbunden sind — Magennervensystem, Herznervensystem, Zen-
tralnervensystem, Vegetatives Nervensystem usw. Die wertvollen Wirkstoffe der
Heilpflanzen konnen jetzt diese Systeme stirken, unterstiitzen und heilend wirken.

Angelika Riffel
Mariazell, Osterreich

Der Name der Buchautorin wurde korrigiert. Ein Erratum ist verfiigbar unter
https://doi.org/978-3-662-60344-4_9
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