
Vorwort

In diesem Buch werden Wege aufgezeigt, wie man Entzündungen,
Schmerzen, Funktionsstörungen, Verschleiß, Fieber und andere rheu-
matische Beschwerden ohne unterdrückende Maßnahmen erfolg-
reich bekämpfen kann. Selbstheilungskräfte, über die nirgends ge-
sprochen wird, sollen zum Einsatz gebracht und gestärkt werden.

Nebenwirkungsfreie Therapien aus der Naturheilkunde wie z. B. Her-
stellung des Säure-Base-Gleichgewichts, das Fasten und die Giftaus-
leitung bzw. Entsäuerung durch die Aschner Ab- und Ausleitungs-
verfahren, sowie die Behandlung mit Wickeln, ätherischen Ölen, und
auch die Bachblüten-Therapie werden besprochen. Die Neuralthera-
pie nach Huneke ist bei der Schmerzbekämpfung oftmals von großer
Bedeutung.

Die Einzelhomöopathika, welche bei sorgfältiger Auswahl niemals
unterdrückend wirken, kommen zum Einsatz und es wird immer
wieder auf die Selbstheilungskräfte hingewiesen, welche durch die
homöopathische Behandlung angeregt werden. Ohne Selbstheilung
gibt es keine Hilfe. Wenn alle Behandlungsversuche scheitern, dann
wird die homöopathische Behandlung dennoch weiter helfen, denn
die Selbstheilungskräfte werden durch sie bis zur letzten Stunde
stimuliert.
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