4 |
INHALTSVERZEICHNIS
Manuka-Honig im Einsatz fiir lhre Gesundheit.......... 6

Eine besondere Pflanze fiir einen aufler-
gewohnlichen Honig.......cceeeermeeirreeeccinnececenneneeean 12

Manuka-Honig in aller Munde und in aller Wunde... 18

Anwendungen mit Verstand und Gefihl ................. 21
Klotzen statt kleckern..........cccooiiiiiiic 25
Innerlich - Manuka-Honig in aller Munde................ 26
Mundhohle ..., 28
Nase und Nasennebenhdhlen ................ccccc, 30
INhalation ... 39
Rachen und Atemwege.......ccoccccoooiiiiiii 37
SPEISErONre. ..o, 39
Magen und... ..o 41
LA L
Innere Organe ... 46
Leber 46
Nieren, Blase, Prostata..............c..ccoc L, 48
AuBerlich - Manuka-Honig in aller Wunde............... 50
Unsere Haut..........oo 52
Wunden....... 53
Wie wirkt der Honig auf der Wunde?..................... D4

E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch IABII ¥ |.E
http://d-nb.info/1357550162



http://d-nb.info/1357550162

INHALTSVERZEICHNIS | §

VerbrennuUNgen ... 09
Entzdndliche Hauterkrankungen ... 61
Lippenherpes oo 64
AugenentzUndungen.......cccccoeeiiiiiiiieeiee e, 65
Pilzinfektionen .........cooooiiii e, 66
Manuka-Honig kann auch Tieren helfen................. 68
Manukaol.......coooi 70
Exkurs | Manukapioniere in Deutschland................ 72

Zum schnellen Nachschlagen:

Anwendungen von Abis Z.......cccceeciimeniremenreenneeceneenees 78
Rezepte mit Manuka-Honig.......cccceeeeiremnrreenceeeneneee 104
Manuka-Rezepte fur Ihre Gesundheit................... 106
Zu guter Letzt.......ccooeeiimiiieiiiecrcreenene e 118
Manuka-Honig - mit Sicherheit eine gute Wahl... 118
Fazit . 123
Register... it e 124

AdreSSeN .....cccievieiiriererrareseraresssessnssansesasasasesssasannns 128



