
INHALT

ALLES AUS DEM 
BIENENKORB

SCHÖNHEIT 
UND 

PFLEGE

HAUS
UND 

HEILMITTEL

8 Rund um die Biene

13 Bienenprodukte 
IM ÜBERBLICK

17 HONIG - SÜßES 
OHNE SÜNDE

29 Gelee Royale - 
das Beste für 
DIE KÖNIGIN

31 Pollen - für die 
Kleinsten nur vom 
Feinsten

33 Bienenwachs - 
DAS DUFTENDE LICHT

34 Propolis - eine 
SCHÜTZENDE BARRIERE

35 BIENENGIFT - WEHR
HAFT UND WIRKSAM

38 Bienenprodukte in 
der Körperpflege

39 Pflegende Salben

43 Feine Cremes

49 Naturshampoos

52 Sanfte Duschgele

55 Duftende Seifen

59 Wohltuende Bäder

61 Intensivpflege für 
Haut und Haar

64 WÄSSERCHEN FÜR ALLE 
FÄLLE

70 Stark bei Erkältungen

73 Für eine gesunde Haut

76 Bei sonstigen 
Problemchen

KULINARISCHES SERVICE

80 Geschmackliche 
Vielfalt

81 Herzhafte Speisen

95 SÜßE VERFÜHRUNGEN

103 Raffinierte Getränke

108 Kleines Bienenglossar

112 Kosmetische Zutaten 
von A bis Z

132 Schnell nachge
schlagen

137 Quellen und Adressen

https://d-nb.info/1254527222

