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Vorwort

Nachdem ich nun schon 30 Jahre als Heilpraktiker tätig bin wurde ich, wie auch meine 

Kolleginnen und Kollegen vor drei Jahren, durch die Pandemie mit einer völlig neuen 

Situation konfrontiert.

Völlig neue Krankheitsbilder, wie zum Beispiel Long COVID, Post COVID und auch das 

Post-Vac-Syndrom tauchten auf. Durch eine Vernetzung mit einigen Kolleginnen und 

Kollegen und einem homöopathisch behandelnden Arzt gelang es mir, mit sehr viel 

Mühe ein Konzept zu erstellen, wobei sich mein Hauptaugenmerk auf die Behandlung 

der Impfnebenwirkungen gerichtet hat. Denn diese Problemfälle tauchten deutlich ver-

mehrt in meiner Praxis auf.

Für das Konzept haben wir eine Liste von homöopathischen und pflanzlichen Mitteln zu-

sammengestellt, wobei die Zuordnung nach den homöopathischen Arzneimittelbildern 

gemacht wurde. Fündig wurden wir bei Schlangengiften, Spinnengiften, Skorpiongiften 

und dem Verdauungssaft vom Hummer. Hierbei handelt es sich aber um einen Bereich 

welcher nur von einem homöopathisch behandelnden Arzt oder Heilpraktiker durchge-

führt werden kann.

Auch die Mitochondropathie, durch die die Kraftwerke der Zellen quasi lahmgelegt wer-

den, spielt eine große Rolle. Hier liegt der therapeutische Ansatz in einer besseren Ver-

sorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Zudem hat sich die Entgiftung des Körpers, welcher durch toxische Zusätze in den Impf-

stoffen regelrecht vergiftet wurde, in der Therapie als sehr wichtig erwiesen.

Die Erfolge bei dieser Arbeit haben mich dazu veranlasst, dieses Buch zu schreiben. Die-

ses Buch unterscheidet sich somit deutlich von meinen ersten Büchern, bei denen es sich 

um Kräuterwissen handelt.

Möge sich diese Arbeit zum Segen entwickeln. 

Heilpraktiker Karl-Heinz Peper

August 2023
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Verzeichnis der Heilmittel von A – Z 

Verzeichnis der Heilmittel von A – Z

In diesem Verzeichnis finden Sie in alphabetischer Reihenfolge Mittel zum Ausleiten, zur 

Entgiftung und zur Behandlung von Impfschäden sowie Nachwirkungen einer COVID-

Erkrankung.

Hinweis: Die aufgeführten homöopathischen Mittel (*) sind nicht zur Selbstbehand-

lung geeignet. Ein homöopathisch ausgebildeter Arzt oder Heilpraktiker ist grund-

sätzlich zu Rate zu ziehen. Ausnahmen bilden hier die pflanzenheilkundlichen und 

die biochemischen Mittel nach Dr. Schüßler.
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Aconitum naphellus 
D/C 12/30(*)

Botanische Bezeichnung

Aconitum naphellus

Deutsche Bezeichnung

Sturmhut Eisenhut 

Es ist in der Homöopathie als Entzün-

dungs- und Grippemittel bekannt. Es wird 

bei Fieber aber auch bei Muskelschmer-

zen während eines grippalen Infektes ge-

geben.

Bei normalen Muskelschmerzen kann es in 

diesem Zusammenhang, sowie nach einer 

Impfung wertvolle Dienste leisten.

Ebenfalls wird es bei „schießenden“ 

Schmerzen beschrieben.

Auch bei einem Froststadium mit kaltem 

Schweiß und eisiger Kälte im Gesicht wird 

es angewendet.

Bei Angst bald sterben zu müssen, ist 

Aconitum ebenfalls angezeigt.

Dosierung: Als C12, 3x täglich 5 Kügel-

chen und C30 1 – 2x 5 Kügelchen wö-

chentlich im Munde zergehen lassen. 

Andere Potenzen bitte nur durch einen 

Fachmann.

Handel: Über die Apotheke, von der Fir-

ma DHU und direkt bei Remedia als Aco-

nitum naphellus D12, D30, C12 und C30 

als 10 g Globuli erhältlich.

(*) Diese homöopathischen Mittel sind nicht zur Selbstbehandlung geeignet.
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Alant

Botanische Bezeichnung

Inula helenium 

Nach Erkenntnissen aus der Klosterme-

dizin nach Hildegard von Bingen und ei-

nigen Mönchen ist der Alant hilfreich bei 

Husten, Asthma, Lungenschmerzen und 

besonders bei Kreislaufschwäche, sowie 

bei Funktionsstörungen der Leber. Auch 

bei Asthma, Bronchitis mit Pfeifen in den 

Bronchien und Lungenschmerzen kann 

man den Alant einsetzen. Der Alant lin-

dert auch die Atemnot, wenn der Patient 

nur in aufrechter Stellung atmen kann. Da 

ich diese Symptome auch bei einzelnen 

Patienten nach einer Impfung gefunden 

habe, habe ich das Mittel hier aufgenom-

men. Auch bei Haarausfall wurden damit 

gute Erfahrungen gemacht – das zeigt sich 

an der Signatur des Wurzelstocks.

Teezubereitung: 1 geh. Teelöffel Alant 

wird mit ¼ Liter kochendem Wasser über-

gossen und 15 Min. ziehen lassen. 3 – 4x 

täglich eine Tasse möglichst mit Rapshonig 

gesüßt trinken.

Dosierung des Alantelixieres: 3x täglich 

ein Schnapsglas trinken.

Dosierung der Tinktur: 3x täglich 20 Trop-

fen in Wasser trinken.

Bekannte Inhaltsstoffe: Ätherisches Öl, 

Alantkampfer (Helenin), Bitterstoffe, Inu-

lin (Polysacheriol).

Handel: Als Alantwurzel in der Apotheke 

unter der Bezeichnung Radix Helenii. Als 

Alantelixier nach Hildegard von Bingen 

nur über die Zähringer Apotheke in Kon-

stanz erhältlich und als Alantwurzeltinktur 

über Amazon.
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Müdigkeit

 •  Alant  Wurzel als Tee/Tinktur bei Kreislaufschwäche

 •  Biochemie Nr. 5 D12  bei Erschöpfung und Müdigkeit

 •  Lavendel  als Tee bei nervöser Erschöpfung

 •  Mercurius solubulis D12/D30*  bei Erschöpfung und Hinfälligkeit

 •  Q10  stimuliert den Energiestoffwechsel in den Zellen

 •  Rote Beete als Saft  bei chronischer Erschöpfung

 •  Taigawurzel  Tinktur/Kapsel zur Steigerung der Arbeitsleistung und die Aktivierung 

der Körperabwehrkräfte

 •  Vitamin B1  gestörte Energieproduktion und Müdigkeit

 •  Vitamin B3  Angstzustände, Besorgnis Müdigkeit, Gereiztheit, Kopfschmerzen, 

Schlaflosigkeit

 •  Vitamin B12  Anämie vermindert Konzentrationsfähigkeit und bewirkt Müdigkeit, 

Schwäche

Querverweis: Siehe auch unter „Kraftlosigkeit“ auf Seite 100, „Schlappheit“ auf Seite 

111 und „Überforderung“ auf Seite 117.

Mundgeruch

 •  Biochemie Nr. 5 D12  bei Mundgeruch

 •  Crotalus horridus D12/ D30*  Mundgeruch kann modrig und faulig sein

 •  Kardamomsamen  als Samen bei Mundgeruch kauen

 •  Lavendel  als Tee bei fauligem Geschmack im Mund

Mund/Lippen

 •  Vitamin B6  schmerzhafte Risse und Spalten an den Mundwinkeln und auf den 

Lippen, glatte, violette, schmerzhafte Zunge

Querverweis: Siehe auch unter „Mundschleimhaut“ auf Seite 105.
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Seit mehreren Jahren finden sich naturheilkundliche 

Therapeuten zunehmend mit den Themen Long- und 

Post-COVID, sowie dem Post-Vac-Syndrom konfron-

tiert. Durch den Austausch mit Kolleginnen und Kol-

legen und einem homöopathisch behandelnden Arzt 

kam der Autor zu der Erkenntnis, dass besonders 

 homöopathisch aufbereitete Gift stoff e, wie Schlan-

gengift e und auch Spinnengift e bei vielen Symptomen 

Linderung verschaff en können.

Daraus entstanden ist ein Konzept aus homöopathi-

schen und pflanzlichen Mitteln – wobei die Zuordnung 

nach den homöopathischen Arzneimittelbildern ge-

macht wurde. Bei der Vorbeugung einer Störung des 

Zellstoff wechsels (Mitochondropathie), liegt der the-

rapeutische Ansatz in einer besseren Versorgung mit 

Vitaminen, Mineralstoff en und Spurenelementen. Das 

Herz der Sammlung stellt ein Repertorium auf Basis 

von Symptomen und Erkrankungen von A bis Z dar.

Das gut strukturierte Fachbuch richtet sich in erster 

Linie an homöopathisch ausgebildete und erfahrene 

Therapeuten. Tipps für Laien finden sich im Bereich ei-

ner besseren Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoff en 

und Spurenelementen.
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