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Einleitung

Der fachkundige Anwender der Traditionellen Chinesischen Medizin
aber auch der in der Traditionellen Chinesischen Medizin vorgebildete
Laie findet in diesem Buch Beschreibungen und Rezepturen von 20
chinesischen Heilpilzen. Sie stammen aus einer Sammlung von Pilz-
rezepturen (Xun Jun Yi Fang Ji Cheng), die 1999 herausgegeben
wurde.

In den vorliegenden Rezepturen werden nur Pilze aufgefiihrt, die in
Deutschland in der Natur wild wachsen, kultiviert werden oder iiber
Vertriebsfirmen chinesischer Heilmittel erhéltlich sind. Bezugsquellen
werden im Anhang genannt.

Auf eine genaue Beschreibung der Inhaltsstoffe der einzelnen Pilze
wurde verzichtet, da es dariiber ausfiihrliche Fachliteratur gibt (siehe
Anhang).

Da in China Heilkrduter und Heilpilze auch in der Kiiche verwen-
det werden und ein grofes Gewicht auf eine ausgewogene, gesunde
Erndhrung gelegt wird, besteht ein flieender Ubergang zwischen Dié-
tetik und Arzneimitteltherapie. Daher kénnen viele Rezepturen dieses
Buches auch als Speisen zubereitet werden.

Ein Ziel des vorliegenden Buches ist aufzuzeigen, dass in China die
Behandlung mit Pilzen schon sehr lange eine unverzichtbare Rolle
spielt, was auch im historischen Uberblick ersichtlich wird. Dieser
breite Erfahrungs- und Wissensschatz wurde stindig erweitert, iiber-
priift und korrigiert. Heute ist der Forschungsstand zu diesen Heil-
pilzen ungewdhnlich hoch. Sie haben einen groRen therapeutischen
Wert bei einer Vielzahl von Beschwerden. Besonders in der Krebs-
therapie und bei Krankheitsbildern, die nur schwer mit der Schulme-
dizin zu behandeln sind, konnen die Heilpilze ihre positive Wirkung
entfalten.
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Synonyme:
Austernseitling,
Kalbfleischpilz

Botanischer Name:

Pleurotus ostreatus
Chinesischer Name:
Ping Gu

Kategorie:

Speisepilz

Schon in der Ming-Zeit wurde der Austernpilz von Lu He in ShiWu Ben
Cao (Lebensmittel-Materia Medica) und von Lun Mao in Dian Nan
Ben Cao (Materia Medica aus Siid-Yun Nan) erw#hnt. 1596 schreibt Li
Shi Zhen in seiner groBen Phamakopoe Ben Cao Gang Mu ebenfalls
iiber den Austernpilz. Jedoch wurde der Austernpilz schon viel friiher,
als in den schriftlichen Aufzeichnungen erw#hnt, zu Heilzwecken vom
chinesischen Volk verwendet.
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Chinesische Heilpilze

Chinesische Medizin

Qualtédten:

o Geschmack: siiRlich, neutral

e Temperatur: Tendenz zur
Wiérme

Funktionskreisbezug:
Milz, Magen, Leber

Indikationen:
o Milz- und Magen-Qi-Mangel
e Qi-Mangel
o Nésse
o 'Wind und Kélte

Wirkungen:
e fiillt Milz- und Magen-Qi auf
e beseitigt Ndsse
o vertreibt Wind und Kélte
e fiillt Qi auf
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Westliche Medizin

Indikationen:
o Appetitlosigkeit
e Gelenkschmerzen
o Taubheit der Extremitédten
o Krampfe in den Extremitédten

Wirkungen:
o senkt Cholesterinspiegel
e vermehrt Folsdure
o wirkt antibakteriell

° hemmt Tumorwachstum
besonders bei Lungenkrebs

e beseitigt Wurmbefall
(anthelmintisch)
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Austernpilz

Rezepturen
B Rezeptur 1:

Zutaten
o 9-15 g getrocknete Austern-
pilze
e Wasser

Zubereitung und Einnahme

Die zerkleinerten Pilze in
Wasser einweichen

und 15 — 20 Min. kdcheln
(siehe Seite 131).

Die Pilze abseihen und den
Sud in zwei Portionen téglich
warm trinken.

Indikationen in der
Chinesischen Medizin

° pathogener Wind-Angriff

e Lungen-Abwehr-Qi-Mangel

(Wei Qi-Mangel)

° Milz- und Magen-Qi-Mangel
Indikation in der
Westlichen Medizin

Forderung des Exanthem-
Durchbruchs bei Masern

B Rezeptur 2:

Zutaten

° 150 g frische Austernpilze
° Wasser

Zubereitung und Einnahme
Die Pilze sdubern und in
Scheiben schneiden.

In Wasser ansetzen und
kocheln (siehe Seite 13f).

Bei Bedarfleicht salzen und
téglich warm als Suppe essen.

Indikationen in der
Chinesischen Medizin
e Milz- und Magen-Qi-Mangel
e Nésse

Indikationen in der
Westlichen Medizin

e chronische Leberentziin-
dung (Hepatitis)

° Magengeschwiir (Ulcus
ventriculi)

B Rezeptur 3:
Zutaten

o 20 g getrocknete Austern-
pilze

e 20 g weisser Zucker

° 0,51 Wasser
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Chinesische Heilpilze

Zubereitung und Einnahme

Die Pilze zerkleinern, in Was-
ser ansetzen und kocheln
(siehe Seite 131).

Den Zucker hinzufiigen und
téglich als Suppe essen.

Indikationen in der
Chinesischen Medizin

e Herz-Qi-Mangel

e Milz-Qi-Mangel

e Schleim verwirrt das Herz
Indikation in der

Westlichen Medizin

Epilepsie
B Rezeptur 4:

Zutaten
¢ 30 g getrocknete Austern-
pilze
¢ 30 g geschilte, enthédutete
Pfirsichkerne
* 30 g Honig

Zubereitung und Einnahme

Indikationen in der
Chinesischen Medizin

e Blut Xue-Gefidle und Leit-
bahnen (Jing Luo-Mai) nicht
durchgingig

e Milz-Qi-Mangel

e Blut Xue-Mangel

Indikation in der
Westlichen Medizin

Taubheit der Extremitidten

Anmerkung:

Diese Rezeptur sollte nur kurz-
zeitig angewendet werden.
Keine Anwendung bei Schwan-
geren!

B Rezeptur 5:

Zutaten

e 200 g frische Austernpilze
e 5 Eier

e 1 kleine Zwiebel

o Salz, Pfeffer

e Rapso6l

e gemahlener Ingwer

Die Pfirsichkerne und Austern-
pilze mahlen und mit dem Ho-
nig vermischen.

Té#glich davon 10-20 g einneh-
men bis die Mischung aufge-
braucht ist.
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Austernpilz

Zubereitung und Einnahme
Die Austernpilze sdubern und
in Scheiben schneiden.

Eier aufschlagen und mit den
Pilzen vermischen.

Zwiebeln in etwas Ol anbraten,
dann die Eier mit den Pilzen
dazugeben und garen.

Mit etwas Salz, Pfeffer und ge-
mahlenem Ingwer wiirzen.

Diese Rezeptur lidngere Zeit
hiufig anwenden.

Indikationen in der
Chinesischen Medizin

° Qi- und Blut Xue-Mangel

e Milz- und Magen-Qi-Mangel

Indikationen in der
Westlichen Medizin
e Korperliche Schwiche
e nach Blutverlust
° Appetitlosigkeit
° Schwindel (Vertigo)

° Milchmangel (Laktations-
mangel) bei Stillenden

Anmerkung:

Diese Rezeptur ist besonders
nach einer Niederkunft ange-
zeigt!

Inge Werner,
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B Rezeptur 6:
Zutaten
° 150 g getrocknete Austern-
pilze
e 11Kklarer Branntwein
(40-50 % Vol.)

Zubereitung und Einnahme

Die Pilze zerkleinern und zehn
Tage lang in Alkohol einwei-
chen lassen (siehe Seite 13f).

3 mal téglich 20 Tropfen (ca.
1 Teel6ffel) davon einnehmen.

Indikationen in der
Chinesischen Medizin

° schmerzhaftes Obstruk-
tionssyndrom durch Nésse
und Kélte (Ndsse-Kilte-

Bi Zheng)
* Milz-Qi-Mangel
e Blut Xue-Stase

Indikationen in der
Westlichen Medizin

e Gelenkschmerzen
e Taubheit der Extremitédten
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