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Vorwort

Seit Beginn meiner Heilpraktikertatigkeit war
ich auf der Suche nach einem Heilsystem, das
den Menschen in seiner Gesamtheit begreifen
und heilen kann. Uber die Homdopathie und
die Phytotherapie bin ich zur Spagyrik S. 9
gekommen. Die Spagyrik begreift den Men-
schen gleichermalen auf der seelischen, geis-
tigen und korperlichen Ebene. Damit ist sie fr
mich ein ideales Mittel, um Menschen in einer
Zeit wachsender Belastungen durch Umwelt
und Gesellschaft ganzheitlich zu erfassen und
zu heilen. Im Folgenden mochte ich Thnen er-
ldutern, warum die Bedeutung der Spagyrik
nach meiner Einschdtzung in Zukunft wesent-
lich zunehmen wird.

Der Mensch ist heute einem sich immer
schneller verdndernden Umfeld, einer mas-
siven Reizliberflutung und einer permanen-
ten Uberforderung des Nerven- und damit
gleichzeitig des Immunsystems ausgesetzt.
Diese Belastungen fiihren zu immer komple-
xeren Krankheitsbildern, die andere Heilmit-
tel und -methoden als friiher erfordern. Viele
Menschen sind heute nicht mehr allein Gber
korperliche Therapien zu erreichen. Viele seit
langem erprobte und angewandte Metho-
den, wie z.B. das Schropfen und physikali-
sche Therapien, scheinen heute nicht mehr
die Wirkung erzielen, die sie noch vor Jahr-
zehnten laut Aussagen élterer Kolleginnen
und Kollegen gehabt haben. Die von diesen
Therapien ausgehenden Heilungsimpulse rei-
chen scheinbar nicht mehr aus.

Die Krankheitsbilder werden immer komple-
xer und vielschichtiger. Zu den Ursachen ge-
héren u.a. Strahlung, neue Chemikalien, eine
massive ungefilterte Informationsflut, der man
sich nicht mehr entziehen kann, und gene-
tisch verdnderte Nahrungsmittel, mit denen
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wir — ohne es zu merken — téglich konfrontiert
werden. Hinzu kommen schon in der friihen
Kindheit multiple Impfungen bei noch nicht
ausgereiftem Immunsystem. Es scheint, dass
der Korper aufgrund der vielfaltigen Belastun-
gen nicht mehr in der Lage ist, bei gréBeren
Storungen seine Heilungskréfte zu aktivieren.
Da von einer weiteren Zunahme der Belastun-
gen auszugehen ist, bleibt zu befirchten, dass
das korpereigene Heilsystem in Zukunft immer
mehr blockiert wird und die Selbstheilungs-
krafte vielfach auRer Kraft gesetzt werden.
Dadurch werden an Heilmittel heute héhere
Anforderungen gestellt: Sie missen Blockaden
|6sen, also auf der seelisch-emotionalen Ebe-
ne wirken und die kdrperlichen und geistigen
Selbstheilungskrafte aktivieren.

Der Mensch ist ein rhythmisches Wesen und
sollte in natirliche Rhythmen eingebunden
sein. Hierzu gehdren z.B. der Schlaf- und
Wachrhythmus, der Tag- und Nachtrhyth-
mus sowie der Wechsel von Kalte und War-
me. In einem idealen Tagesablauf sollte der
Kérper dem Rhythmus von Spannung und
Entspannung folgen. Dies ist jedoch meist
nicht mehr der Fall. Der Kérper ist perma-
nentem Stress ausgesetzt. Denken Sie nur
daran, wie sich innerhalb kirzester Zeit das
Leben des Menschen durch die Erfindung des
elektrischen Lichts verdndert hat. Auf einmal
war es moglich, rund um die Uhr zu arbeiten.
Die Stadte wurden nachts kinstlich illumi-
niert und der Kérper somit einem stdndigen
Reiz ausgesetzt. Absolute Dunkelheit gibt es
heute kaum noch. Der Schlaf und sein Rhyth-
mus haben sich dadurch zwangslaufig ver-
dndert, was bedenklich ist — schlieBlich dient
der ungestorte Schlaf der Regeneration des
Menschen und die natirlichen Rhythmen,
denen auch die Natur unterworfen ist, haben
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regenerative Kréafte. Durch unsere moderne
Lebensweise sind die natlrlichen Rhythmen
weitgehend aufgehoben. Dies konnte eine
Erklarung fur die Zunahme einiger Zivilisati-
onskrankheiten sein.

Handystrahlen, Pestizide, Umwelt- und
Wohnraumgifte sowie negative Eindricke,
die ungefiltert Uber Internet, Fernsehen und
Menschen in unserer Umgebung auf uns
einstrémen, tun ein Ubriges. Immer mehr
Menschen auf immer engerem Raum fordern
neue Moglichkeiten der geistigen, seelischen
und korperlichen Abgrenzung, da ein einfa-
ches Sich-aus-dem-Weg-Gehen durch die
immer knapper werdenden Raumressourcen
schwierig wird. Moglichkeiten, seinen Le-
bensunterhalt zu bestreiten, sind oft nur in
Ballungszentren gegeben.

Daraus ergeben sich Fragen, die ein Thera-
peut bzw. eine Therapie in der Lage sein soll-
te zu beantworten:

? Wie kann der Mensch in einer krank ma-
chenden Umwelt, an die man durch duBe-
re Zwénge gebunden ist und der man sich
nur bedingt entziehen kann, geheilt wer-
den oder gesund bleiben?

? Wie kann man unsichtbaren Einfliissen wie
Emotionen, geistigen Ubergriffen durch
andere Menschen und subtilen, kaum
wahrnehmbaren Umgebungsenergien
entgehen?

? Wie kann ich dem Korper helfen, Umwelt-
gifte schnell und umfassend zu verarbei-
ten, ohne den Korper damit tiberméRig zu
belasten?

Ich wiinsche lhnen viel Spal bei lhrem Aus-
flug in die Spagyrik und viel Intuition bei der
Auswahl lhrer Mittel.

Roland Lackner
Augsburg, Mérz 2025



Einleitung

Spagyrik

Die Spagyrik ist eine alte europdische Heilme-
thode, die auf Paracelsus, einen groBen und
zu seiner Zeit umstrittenen Heiler des Mittel-
alters, zurlickgeht. Dabei wird der Mensch
im Verhéltnis zum kosmischen Geschehen,
zum gottlichen Wirken in seinem Leben und
zu seiner Umwelt sowie in der Ganzheit aus
Korper, Seele und Geist wahrgenommen.

Das Wort Spagyrik stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet »trennen und wieder
zusammenfiigen«. In einem alchemistischen
Prozess werden die einzelnen Bestandteile
der Pflanze getrennt und danach wieder zu-
sammengefligt. Dabei werden auf die Pflan-
ze einwirkende Umwandlungskréfte, die
auch naturlicherweise in der Natur vorkom-
men, im Labor beschleunigt und dynamisiert.

Um ein solches spagyrisches Heilmittel zu
gewinnen, wird die Pflanze im ersten Schritt
in die Aspekte von »Geist« (Merkur, Spirit),
»Seele« (Sulfur) und »Kodrper« (Sal) zerlegt.
Bei der spagyrischen Zubereitung gelten fol-
gende Entsprechungen:

P, Geist": alkoholischer Auszug aus der Pflanze

P, Seele": therisches Ol

P Korper": getrocknete Pflanzenbestand-
teile, wobei nach der Veraschung die Ein-
zelbestandteile der Pflanze frei werden.

Nach dieser Auftrennung der Pflanze findet
im zweiten Schritt die »alchemistische« Wie-
dervereinigung aller Pflanzenbestandteile
statt, die sich in ihrer einzelnen Struktur ent-
wickeln und festigen konnten und nun ein
stabiles und harmonisches Ganzes ergeben.

Einleitung

So konnten im Inneren der Pflanze ruhende
Krafte freigesetzt werden. Die neu gewon-
nene Harmonie und Ordnung konnen hel-
fen, Menschen tiefgreifend auf allen Ebenen
ihres Seins zu heilen. Es ist ein energetisch
potenziertes Heilmittel entstanden, das den
Menschen auf seinem Lebensweg begleiten
und - je nach Dosierung (— S. 16) - in
Korper, Geist oder Seele umfassende Wirk-
und Selbstheilungskréfte freisetzen und we-
sentliche Heilwerdungsprozesse einleiten
kann.

Im Laufe der Zeit haben sich verschiede-
ne spagyrische Richtungen ausgebildet. Die
von mir angewandte und in diesem Buch be-
schriebene Spagyrik ist die der Firma Phylak
Sachsen GmbH, die auf den Arzt Carl Fried-
rich Zimpel zurlickgeht. Er definierte einen
Herstellungsprozess fir die einzelnen Essen-
zen, auf dessen Grundlage noch heute spa-
gyrische Mittel hergestellt werden. Die Firma
Phylak stellt nach diesem im Homd&opathi-
schen Arzneibuch (HAB 25/26) beschriebe-
nen Verfahren Essenzen einzelner Pflanzen
her, die untereinander je nach Krankheitsbild,
Patientenanamnese und Wunsch des Ver-
wenders gemischt werden kénnen.

Die Rezepturen in diesem Buch sind immer
mit dem Hinweis »Rezeptur Phylak Sachsen
GmbH« versehen, damit in der Apotheke
zweifelsfrei eine korrekte Rezeptur hergestellt
werden kann. Ahnliche oder gleiche Pflanzen
werden auch von anderen Firmen spagyrisch
aufbereitet und als Einzelessenzen angebo-
ten. Die gleichen Pflanzen unterschiedlicher
Firmen koénnen jedoch nicht ohne Weiteres
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miteinander verglichen werden. Die Wir-
kungsweise einer Pflanze ist durch die Art
des spagyrisch-alchemistischen Prozesses bei
der individuellen Herstellung definiert. Zwar
ist der Herstellungsprozess im Homdopathi-
schen Arzneibuch (HAB 25/26) fir die Spa-
gyrik nach Zimpel einheitlich geregelt, doch
gibt es in energetischer Hinsicht Unterschie-
de zwischen den Herstellern. Somit kann sich
auch die energetische Wirkung der Essenz
einer bestimmten Pflanze je nach Hersteller
unterscheiden.

Die Spagyrik arbeitet vorwiegend mit heimi-
schen, aus dem europdischen Raum stam-
menden Pflanzen. Dies ist meiner Meinung
nach ein wichtiger Aspekt zur Anwendung
dieser Methode. Ich bin der Meinung, dass
jede Krankheit mit Energien behandelt werden
sollte, die aus dem traditionellen und raumli-
chen Hintergrund des erkrankten Menschen
stammen. So ist es fraglich, ob zum Beispiel
eine pflanzliche Heilmethode, bei der alle Heil-
pflanzen aus einem Land wie Indien stammen,
in dem ein vollig anderes Klima herrscht und
sich die Menschen anders erndhren als in Eu-
ropa, fur uns Mitteleuropder geeignet ist. Es
ist nicht auszuschlieBen, dass unser Kérper auf
energetischer Ebene mit fremden Heilmetho-
den Uberfordert ist und woméglich mehr blo-
ckiert als geheilt wird.

Geistige und seelische Aspekte
von Krankheiten

Zimpel (1801-1879) erlebte, wie mit der In-
dustrialisierung der moderne Mensch auf im-
mer enger werdendem Raum in einer immer
starker belasteten Umwelt leben musste. Er
entwickelte ein tiefes Verstdndnis dafiir, dass
Krankheiten nicht rein kdrperlicher Natur, son-
dern auch geistigen und seelischen Ursprungs
sind. Dieser Einfluss seelischer und geistiger

Faktoren sollte sich nach seiner Einschdtzung
in Zukunft noch stiarker bemerkbar machen,
da sich auf sehr engem Lebensraum die unter-
schiedlichen Energien miteinander vermischen
und somit gegebenenfalls sogar »potenzie-
ren«. So sah Zimpel schon zu seiner Zeit vo-
raus, dass die zuklinftigen Generationen eine
Heilmethode brauchen wiirden, die den Men-
schen in seiner Gesamtheit als Korper, Seele
und Geist wahrnimmt.

Unsere Umwelt wird zunehmend nicht nur
materiell (— S. 7), sondern auch geistig
»vergiftet«. Dieses geistige, krank machende
Gift kann sich Uber die Massenmedien schnell
und effektiv verbreiten. Schauen Sie sich nur
die Fernsehwerbung auf so genannten Kin-
dersendern an. Die Ideen, die dort verbreitet
werden, sind prdgend fir kiinftige Generati-
onen.

Blockaden, die auf der geistigen Ebene ge-
setzt werden, kénnen auch korperliche Blo-
ckaden auslésen. Entsprechend muss die
Behandlung in diesen Fallen auf der geistigen
Ebene ansetzen.

Ein Beispiel hierfr ist aus meiner Sicht die jahr-
lich wiederkehrende Grippezeit, in der mit einer
groBen Mediendiskussion darauf hingewiesen
wird, dass wieder »bdse« Viren unterwegs sind
und eine Impfung der einzige Schutz davor sei.
Bei eher dngstlichen, nicht geimpften Menschen
kann eine solche Kampagne Angst auslosen.
Angst aber schwécht nachgewiesenermalen
das Immunsystem — ein Mechanismus, der ge-
rade in der Grippezeit Erkrankungen fordert.
So betrachtet ist die Grippe ein Beispiel fiir eine
eher geistige als rein korperliche Krankheit.

Nach meinem Verstandnis der geistigen Ge-
setzméaligkeiten, denen der Mensch unter-
worfen ist, herrscht der Geist tiber die Materie.
Deshalb findet hier fiir mich die tiefste Form



von Heilung statt. Auf dieser Ebene ist das ge-
sprochene Wort oder die gestellte » Diagnose«
extrem wichtig. Worte kénnen Uber Heilung
oder Nichtheilung entscheiden. Ein Beispiel
hierfir ist das Wort »Tumor«. Darin steckt
das franzdsische Wort »tu«, also »Du«, und
das Wort »mor(t)«, der Tod. Die Wortenergie
wird vom Patienten aufgenommen, im Un-
terbewusstsein abgespeichert und kann im
schlimmsten Fall die Heilung blockieren.

Achten Sie deshalb genau darauf, wie Sie lhre
Erkrankung oder Stérung bezeichnen und
welche geistige Energie Sie dieser zukommen
lassen. Vielleicht beschreiben Sie einfach ein-
zelne Symptome, wenn Sie an lhre Krankheit
denken, ohne dieser die »Wortenergie« ei-
ner gestellten Diagnose zu geben. Sagen Sie
zum Beispiel nicht: »Ich habe Asthma«, son-
dern: »Manchmal féllt mir das Atmen schwer
und ich sptire einen Druck auf meiner Brust«.
Durch diese Wortwahl kommen Sie dem
Grund lhrer Erkrankung und der geistigen
Energie, die die Krankheit »ndhrt«, leichter
auf die Spur.

Spagyrik und eigenverantwortlicher
Umgang mit spagyrischen Essenzen

Jedes Wesen auf der Erde mochte sich im in-
karniert Sein weiterentwickeln.

Nicht nur der Mensch strebt danach, sich
auf eine hohere Ebene des Seins zu entwi-
ckeln. Aus geisteswissenschaftlicher Sicht
ist es so, dass wir allmdhlich im Laufe der
ndchsten Jahrtausende unseren physischen
Leib ablegen werden, und uns einen neuen
feinstofflichen Leib ,erarbeiten” durch geis-
tig-spirituelle Entwicklung.

Wenn man der Evolutionstheorie Darwins
eine Bewusstseinsebene auch fir die schein-

Einleitung

bar unbelebte Materie (Mineralreich), aber
auch der Pflanzenwelt und dem Tierreich
zugrunde legt, das sich in einer Art spiritu-
ellem Gruppenbewusstsein auch entwickeln
kann, wird diese Theorie in alle Richtung des
Lebendigen und scheinbar Unbelebten auch
moglich.

Da der Mensch sich in Richtung spirituelle
Wesenheit ohne physischen Leib, sprich der
Engelwelt, entwickeln mdchte, kann man
auch den Gedanken haben, dass jede weite-
re Lebensform, auch scheinbar unbelebte Le-
bensformen, auf der Erde die Entwicklung auf
die néchsthohere Stufe gehen mochten.

Bei der Pflanzenwelt, die auf der physischen
Erde einen physischen Leib und einen Ather-
oder Lebenskrafteleib besitzen, mit denen
sie den Menschen unvoreingenommen und
selbstlos dienen, die Atherkrifte der Men-
schen zu beleben, wire die nichste Stufe, ei-
nen Astralleib im Irdischen dazu zu erhalten.
Dies wdre in der momentanen Entwicklung
der Erde die Stufe der Tierwelt.

Die Spagyrik, die im Labor schon eine Hoher-
entwicklung, durch das Bewusstsein der Men-
schen initiiert, darstellt, ist ein ,, Zukunftsbild*
der Pflanzenwelt. Die Veredelung im spagy-
rischen Prozess macht die Pflanze fahig, sich
mit den Astralkraften des Menschen zu ver-
binden, obwohl sie keine eigene Astralitdt
besitzt. Der Mensch hilft hier also bereits aus-
gewdhlten Pflanzen der Pflanzenwelt, sich
Uber den spagyrischen Verarbeitungsprozess
hoéher zu , entwickeln und Fahigkeiten aus-
zubilden, die diese ohne das Eingreifen des
Menschen im Labor nicht hatten.

Wenn die Labortische , Altdre* bleiben, wie
Paracelsus bereits gefordert hatte, und wir
im Umgang mit den spagyrischen Pflanzen
einen Umgang im Sinne ,invocatio dei",

11
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Energetische Spagyrik

also der Anrufung und Bewusstwerdung des
Gottlichen in allem Wirken entwickeln, kén-
nen wir der Pflanzenwelt ebenso helfen, sich
zu entwickeln, wie sich die Engelwelt um un-
sere Entwicklung kimmert.

® Cave: Spagyrische Essenzen wollen uns
nicht tiefer in das materielle Dasein verstri-
cken, sondern helfen, die irdisch-materiellen
Erfahrungen in eine geistige Erkenntnis zu
verwandeln. Der rein physisch-materielle
Einsatz von spagyrischen Essenzen stellt eine
Form von ,, MiRbrauch" der Pflanzenwelt dar,
der sich nicht nur auf die eigene Biographie
storend auswirkt, sondern auch auf das Ent-
wicklungspotential der Pflanze. Dies passiert
hédufig, indem die Essenzen dafiir verwendet
werden, Materie oder Prozesse zu kreieren,
die nicht dem Erkenntnisweg dienen.

Benutzerhinweise

Moglichkeiten und Grenzen der
energetischen Spagyrik

In diesem Buch wird ausschlieflich die ener-
getische Anwendung spagyrischer Mittel bei
alltaglichen Stérungen vorgestellt. Energeti-
sche Stérungen werden nach meiner Erfah-
rung von vielen Therapeuten entweder vollig
unter- oder Uberbewertet. Trotz einer guten
korperlichen oder seelischen Therapie haben
einige Menschen oft das Gefihl, dass der
geistig-energetische Aspekt bei der Behand-
lung zu kurz kommt.

Dieses Buch soll Ihnen helfen, energetisch-
geistige und energetisch-emotionale Aspek-
te lhrer Stérungen selbst zu behandeln. Sie
lernen, diese Stérungen zu erkennen, zu be-
nennen und mit Hilfe der Spagyrik sanft und
umfassend zu behandeln.

® Cave: Ernsthafte seelische, geistige und
korperliche Stérungen gehdren immer in die
Hand eines erfahrenen Therapeuten! Die Spa-
gyrik kdénnen Sie in diesem Fall ergédnzend
einsetzen. In den angegebenen Dosierungen
werden von den Pflanzen keine Symptome
oder Medikamente auf kdrperlicher Ebene be-
einflusst. Sprechen Sie vor der Einnahme lhrer
gewdhlten Mittel mit Threm Therapeuten und
informieren Sie ihn tber die Einnahme dieser
Mittel. Die Einnahme von chemisch-syntheti-
schen Mitteln wird bei allen angegebenen Mi-
schungen und Dosierungen in keinster Weise
beeinflusst oder beeintrachtigt.

Als Therapeut kdnnen Sie mit der energeti-
schen Spagyrik lhr Therapieangebot um ei-
nen wertvollen Aspekt erweitern. Dem Laien
kann dieses Buch helfen, seine eigene Hei-
lung zu unterstiitzen. Verzichten Sie jedoch
als therapeutischer Laie darauf, Ihr Umfeld
mit Spagyrika zu behandeln!

Gliederung

Im vorderen Teil des Buches finden Sie nach ei-
ner allgemeinen Einflihrung in den Umgang mit
spagyrischen Essenzen die Beschreibung von
116 Pflanzenzubereitungen in der Reihenfol-
ge der ihnen zugeordneten Nummern, wie sie
vom Hersteller verwendet werden (— S. 25).

Zu den einzelnen Pflanzen werden folgende
Aspekte aufgefihrt:

P zugehorige Chakren, sofern vorhanden.
Dabei wird zwischen E und P, also emotio-
nalem oder physikalischem Chakra unter-
schieden. Emotionale Chakren beeinflus-
sen hauptsdchlich energetisch-spirituelle
Aspekte. Physikalische Chakren haben Ein-
fluss auf kdrperlich auftretende Stérungen,
kdnnen also zum Beispiel sehr gut bei psy-



chosomatischen Beschwerden eingesetzt
werden. Orientieren Sie sich deshalb bitte
auch am entsprechenden Kapitel tiber Psy-
chosomatik (— S. 326).

P Schlagworte zur Hauptwirkung, wesentli-
che Charakteristika

P> traditionell-korperliche Anwendungsgebiete

P spagyrisch-energetische Anwendungsge-
biete, die jeweilige Pflanzenbotschaft und
erlduternde Anmerkungen zur Wirkung,
um die Pflanze in ihrer Grundaussage bes-
ser zu verstehen.

In den einzelnen Pflanzendarstellungen soll-
ten Sie versuchen, zwischen den Zeilen le-
send ein Gesamtbild der Moglichkeiten einer
Heilpflanze auf koérperlicher, seelischer und
geistiger Ebene zu bekommen.

Im Anschluss an die Beschreibung der Einzel-
pflanzen folgen die Kapitel mit Mischungs-
vorschldgen zu einzelnen Themen bzw.
Anwendungsgebieten, die sich in der Praxis
seit Jahren bewahrt haben (— S. 259). Die
neben den Pflanzennamen aufgefiihrten Zah-
len beziehen sich — sofern keine Einheit mit an-
gegeben ist — auf das Volumenverhdltnis der
einzelnen Bestandteile in einer Mischung. In ei-
nigen Féllen ist 1 ml als festes Volumen angege-
ben. Dabei handelt es sich um Pflanzen, die der
Wirkung der Mischung noch eine bestimmte
Richtung verleihen oder sie harmonisieren sol-
len. Von diesen Essenzen wird jeweils nur das
angegebene Volumen eingesetzt, wahrend die
anderen Bestandteile nach den angegebenen
Volumenverhéltnissen gemischt werden. Zu
jeder Mischung werden dartiber hinaus Dosie-
rung und Wirkung angegeben.

Einleitung

® Hinweis: Falls eine Pflanze zweimal in der
Mischung auftaucht, ist beim Aufschreiben
der Rezeptur zu beachten, dass die zweite
Pflanze an der richtigen Position steht. Somit
weiB der Apotheker, dass die Pflanze zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten in die Mischung ge-
geben wird. Die Grundmischung in der oben
angegebenen Reihenfolge darf unter keinen
Umstdnden verdndert werden.

Die Mischungen kdnnen Sie sich in Apo-
theken zusammen stellen lassen, die das
Sortiment der Firma Phylak Sachsen GmbH
fihren. Eine nach Postleitzahlen geordnete
Liste dieser Apotheken finden Sie auf www.
phylak.de unter dem Menipunkt »Apothe-
ken in lhrer Nahe«.

Symbole

Folgende Symbole werden in diesem Buch
verwendet:

® Cave: Was Sie unbedingt beachten sollten.
% Tipp: Hier finden Sie zusatzliche Anregungen
fur die praktische Anwendung der spagyrischen

Mittel.

— Hier finden Sie weitere Informationen zu
diesem Thema.

13



Dosierung, Lagerung und Anwendung




16

Dosierung, Lagerung und Anwendung

® Hinweis: Die Wirkung spagyrischer Trop-
fen hangt auch von der Dosierung ab. Lesen
Sie dieses Kapitel vor der Anwendung daher
bitte sorgféltig durch!

Dosierung

Grundsétzlich gilt: Je niedriger die Dosierung,
desto feinstofflicher die Wirkung. Bei einer Do-
sierung von mehr als 21 Tropfen in 24 Stun-
den wirken die Mittel bereits auf kdrperlicher
Ebene. In diesem Buch werden jedoch fast
ausschlieBlich energetische Wirkungsweisen
beschrieben. Die Dosierung hangt dabei ent-
scheidend davon ab, ob das Mittel auf geis-
tiger oder seelisch-emotionaler Ebene wirken
soll. Wenn eher eine Wirkung auf das geisti-
ge und kognitive Erleben eines Menschen ge-
wiinscht wird, ist eine niedrigere Dosierung zu
wahlen.

Unterscheiden Sie also bei der Einnahme von
spagyrischen Mischungen genau, ob die Ver-
arbeitung eines Problems eher auf der lo-
gisch-rationalen, also geistigen Ebene oder
auf der intuitiv-emotionalen, also seelischen
Ebene stattfinden soll, und dosieren Sie ent-
sprechend. Dabei ist es wichtig zu wissen, ob
Sie eher zu den rationalen oder emotionalen
Menschen gehoren.

Die Dosierung sollte sich immer nach der Ebe-
ne richten, auf der Sie normalerweise Dinge
verarbeiten. Sie kénnen dann nach einiger
Zeit, am besten nach 42 Tagen, auf die ande-
re Dosierung wechseln, um beide Aspekte zu
bearbeiten. Sind Sie z.B. eher ein rationaler
Mensch, dosieren Sie anfangs 3 x 1 bis 3 x 3
Tropfen pro 24 Stunden. Nach 42 Tagen be-
ginnen Sie, die Dosierung weiter zu erhdhen,
bis 3 x 7 Tropfen erreicht sind. Damit kénnen
Sie das Problem zusétzlich auf der seelischen
Ebene verarbeiten.

Bei umfassenden Problemen sollten Sie die
Mischung entsprechend der Dauer einer
Schwangerschaft Gber neun Monate einneh-
men, da jede Heilung einer groReren Storung
fir den Menschen im gewissen Sinne auch
eine »Neugeburt« darstellt.

Im Folgenden ist die jeweilige zur Einnahme
empfohlene Tropfenzahl angegeben. Fir die
Anwendung als Spray gilt: Ein Hub entspricht
etwa 1,5 Tropfen.

Erwachsene und Kinder ab zwolf Jahren

P 3 x 1 bis 3 x 3 Tropfen in 24 Stunden wir-
ken vorwiegend auf der geistigen Ebene.
Bei der Behandlung auf der geistigen Ebe-
ne wird nach spagyrischem Verstdndnis
davon ausgegangen, dass die Krankheit
hauptsachlich durch krankheitsférderndes
Gedankengut oder durch den geistigen
Einfluss Ihrer Umwelt hervorgerufen wird
(—S.9).

P 3 x 4 bis 3 x 7 Tropfen in 24 Stunden wir-
ken auf der seelisch-emotionalen Ebene.
Die seelisch-emotionale Ebene ist vor al-
lem die Ebene des Inneren Kindes. Wenn
Sie sich hauptsachlich von Mischungen auf
seelisch-emotionaler Ebene angesprochen
fuhlen, sollten Sie das entsprechende Kapi-
tel (— S. 359) sorgfaltig durchlesen.

P Als Tageshochstdosis dirfen auf der geisti-
gen Ebene neun Tropfen und auf der see-
lischen Ebene 21 Tropfen nicht tberschrit-
ten werden.



Kinder bis zum vollendeten vierten
Lebensjahr

P Einmaldosis
geistige Ebene: nur ein Tropfen
seelisch-emotionale  Ebene:
zwei Tropfen

P Tageshochstdosis
geistige Ebene: drei Tropfen
seelisch-emotionale Ebene: sechs Tropfen
oder drei Hlbe aus der Sprihflasche in 24
Stunden.

hochstens

Kinder vom fiinften bis zum
zwolften Lebensjahr

P Einmaldosis
geistige Ebene: hochstens zwei Tropfen
seelische Ebene: hdchstens drei Tropfen
oder zwei Hibe aus der Spriihflasche

P Tageshochstdosis
geistige Ebene: sechs Tropfen
seelisch-emotionale Ebene: neun Tropfen
oder sechs Hibe in 24 Stunden.

® Cave: Keine der in diesem Buch aufge-
fihrten Mischungen eignet sich fir die Be-
handlung von Kindern unter zwolf Jahren,
ohne dass eine professionelle spagyrische
Beratung stattgefunden hat. Die Dosierun-
gen flr Kinder sind deshalb nur der Vollstdn-
digkeit halber angegeben. Lassen Sie bitte
bei Kindern besondere Vorsicht walten und
verzichten Sie unbedingt auf Experimente.
Diese Dosierungen sind Richtlinien und die
oberen Werte Hochstdosierungen, wie sie
meinen Erfahrungen aus der tdglichen Praxis
entsprechen. Der Einnahmemodus kann je
nach Symptom, Intuition und Lebenssituati-
on individuell variiert werden. Beachten Sie
jedoch stets die jeweilige Wirkungsebene
und halten Sie die dafiir angegebene Dosie-
rung ein.

Dosierung

Beispiel: Sie verwenden ein Mittel auf der
geistig-energetischen Ebene. Hier konnten
Sie als Erwachsener morgens zwei Tropfen
einnehmen und innerhalb der nichsten sie-
ben Stunden jeweils ein Tropfen pro Stunde.
Damit haben Sie die Hochstdosis von neun
Tropfen pro Tag nicht Gberschritten und auch
die Einzeleinnahmedosis von drei Tropfen
wurde eingehalten.

® Cave: Wenn Sie die angegebenen Do-
sierungen Uberschreiten, wirkt das Mittel auf
korperlicher Ebene und die energetischen
Wirkungen sind somit aufgehoben! Falls Sie
versehentlich einmal zu hoch dosiert haben,
setzen Sie die Einnahme flr 24 Stunden aus
und beginnen Sie danach in der zuletzt kor-
rekt eingenommenen Dosierung.

Dosierung nach Fibonacci

Der Mathematiker Fibonacci entwickelte be-
stimmte Zahlenreihen, die haufig in der Natur
vorkommen und dort einen lebensspenden-
den Zyklus beschreiben. Hierzu gehéren zum
Beispiel das Wachstum von Bléttern an einem
Baum und deren spezielle Anordnung, durch
die jedes Blatt in 24 Stunden exakt gleich viel
Sonnenlicht abbekommt.

Bei den Fibonacci-Zahlen entwickelt sich jede
weitere Zahl durch Addition der aktuellen
Zahl zur vorhergehenden Zahl, also z.B. 2 + 3
=5,5+3=8,8+5=13 usw. Bei null begin-
nend resultiert daraus folgende Reihe: 0 — 1 —
1-2-3-5-8-13-21-34-55-89 - ...

Diese Zahlen werden fir die Dosierung in der
Spagyrik verwendet, wenn man Mischungen
energetisieren, das heillt ihre Wirksamkeit
erh6hen mochte oder karmische oder sehr
spezielle Konstellationen oder Verstrickungen
vorliegen. Die Dosierung nach Fibonacci wird
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2 Pflanzen

1 Achillea millefolium (Schafgarbe)

Traditionelle Anwendung

P Mittel fiir Leber-, Blasen- und Nieren-
beschwerden

P Forderung der Gallensekretion

P Phytohormon.

Energetische Anwendung

@ Pflanzenbotschaft: »Ich helfe Dir, Dein Po-
tenzial unabhéngig von der Meinung anderer
und von traditionellen Werten zu entwickeln,
und unterstitze Dich bei allen Verdnderungen
mit einem energetischen Schutzschild. «

Diese Pflanze hilft lhnen, sich unabhédngig
von traditionellen Meinungen und Uberhol-
ten Wertvorstellungen in der Gesellschaft zu
emanzipieren. Sie sind wieder mehr bei sich
selbst, statt standig im Aufen zu sein. Sie er-
kennen lhre wirklichen Bedurfnisse und be-
kommen die Kraft, sich fir das, was lhnen
wichtig ist, einzusetzen bzw. es einzufordern.
Dariiber hinaus bekommen Sie ein Gesplr
dafiir, wie es lhnen gelingen kann, sich in Ih-
rem Umfeld individuell zu entwickeln.

Achillea millefolium enthdlt viel weibliche
Energie (Yin-Energie —S. 385). Diese Pflan-
ze kann sowohl Frauen als auch Mdannern
helfen, ihre nicht gelebte weibliche Seite zu
entwickeln. Ihre Energie bringt lhre Chak-
ren (— S. 23) ins Gleichgewicht, versieht
Sie mit einem Schutzmantel und durchflutet
Sie mit Licht, wenn Sie bei lhrer personlichen
Entfaltung psychischen Angriffen auf lhre
Schwachpunkte ausgesetzt sind. Sie erken-
nen die fir Sie spezifischen Schwachstellen
und lernen, mit diesen umzugehen. Sie be-

kommen die innere Kraft und den Mut, sich
mit sich selbst auszusdhnen, bisher wenig
geliebte Eigenschaften zu akzeptieren und
sich dynamisch und frei von &uBeren Ein-
flussen zu verwirklichen. Aus dieser inneren
Kraft heraus konnen Sie ein gutes Bewusst-
sein fir sich selbst entwickeln und Minder-
wertigkeitsgefiihle Gberwinden.

Die Energie von Achillea ermuntert und hilft
uns, den ersten Schritt zu einer Einheit mit
uns selbst zu tun. Oft haben wir Angst da-
vor, weil wir dabei die Dualitdt — unser Ge-
gentiber, Personen oder Ereignisse, die uns
bisher gespiegelt haben — verlassen missen.
Achillea befreit uns endlich von dem Gefihl,
nur dann eine Daseinsberechtigung zu ha-
ben, wenn wir fur andere Menschen da sind
und uns aufopfern.

Diese Wirkung von Achillea lasst sich durch
synergistische Pflanzen wie Agnus castus
(= S. 32), Betula alba (— S. 56), Ti-
lia (—S. 198), Pilocarpus (—S. 200) und
Quercus (— S. 202) weiter vertiefen. Dank
dieser Pflanzen erkennen Sie wieder klarer,
wie lhr Leben aussehen soll. Sie befreien sich
von dem Beddirfnis, anderen zu gefallen und
sich daftir aufzuopfern. Sie starken nach und
nach Ihr Selbstwertgefiihl. Sie ordnen sich in
das Weltgeschehen ein, kénnen lhre Hand-
lungen eingebunden in einen umfassenden
Zusammenhang sehen und lernen so, lhren
personlichen Wert als Teil des Ganzen zu
schatzen.

Menschen, die sich mit ihrer traditionellen
Geschlechterrolle  schwertun, hilft  Achil-
lea, diese zu akzeptieren und zu wirdigen.
Dabei geht es nicht um ein »Zuriick an den



1 Achillea millefolium (Schafgarbe)

Emanzipation — Venus — Achillesferse — Paracelsusmittel

Herd«, sondern darum, unserer geschlech-
terspezifischen Inkarnation gentigend Raum
zur Entfaltung zu geben.

Auf der geistigen Ebene erhalten wir Zugang
zu allen Informationen und F&higkeiten,
die wir brauchen, um in diesem Jahrtau-
send zu bestehen. Das gilt vor allem auch
dann, wenn wir mit demselben Verhalten
die immer gleichen - oft unbequemen und
schmerzhaften — Lebens- und Lernprozesse
auslésen. Wir bekommen gewissermafien
eine Karte an die Hand, die uns durch den
téaglichen Lebenskampf leitet und uns auf
unseren eigentlichen Lebenspfad zuriick-
fuhrt. So erleben wir das Leben auf eine vol-
lig neue Art und Weise.

Anmerkungen

Wir sind oft durch Meinungen anderer
gepragt, ohne dies wahrzunehmen. Die
meisten Menschen befinden sich mit ih-
rem Bewusstsein stdndig im AuBen, also
bei Dingen oder Ereignissen, die mit ihnen
personlich nichts zu tun haben. Durch un-
sere gesellschaftlichen Strukturen, mit einer
stark mediengestiitzten Informationswelt,
nehmen wir kaum noch wahr, wo unsere
eigentlichen Bedurfnisse liegen. Individuali-
tat ist kaum noch gefragt, sie macht vielen
Menschen Angst oder wird argwdhnisch be-
gutachtet.

Ein Sprichwort drlckt die Energie von Achil-
lea millefolium sehr gut aus: »Ist der Ruf
erst ruiniert, lebt's sich ganzlich ungeniert.«
Demnach sollte es uns egal sein, was unse-
re Mitmenschen Uber uns denken, solange

wir uns auf einem fir uns guten Lebensweg
befinden.

Lassen Sie sich auf die befreiende Energie
dieser Pflanze ein und merken Sie, wie ein
einfach gefiihrtes Leben, das Sie unabhan-
gig von der Meinung anderer fuhren, lhre
bisher gebundenen Energien befreit und in
Gang setzt.



Schutz vor negativen Energien an Orten und Gegenstdnden

Schutz vor negativen Energien an Orten und

Gegenstanden

% Tipp: Alle Gegenstinde, mit denen Sie sich
umgeben, strahlen eine bestimmte Art von Ener-
gie aus, der Sie sich aussetzen. Uberlegen Sie
deshalb genau, was Sie besitzen wollen und
miissen. Vereinfachen Sie lhr Leben, indem Sie
sich auf das Notwendige beschranken. Damit
setzen Sie Energien frei fir die Menschen und
Dinge, die lhnen wirklich wichtig sind, und ver-
meiden automatisch das unbewusste Anhaufen
von Fremdenergien.

Um mit negativen Fremdenergien energe-
tisch belastete Gegenstdnde oder Raume
vollstdndig zu neutralisieren, missen Sie
das Spray an 42 Tagen hintereinander IG-
ckenlos anwenden. Spriihen Sie zuerst einen
Hub aus der Flasche in lhre Aura, so dass Sie
geschitzt sind, und visualisieren Sie einen
schiitzenden Kokon aus reinem, weilem
Licht. Sprechen Sie wéhrend der Anwen-
dungen ein Gebet, wie z.B. das Vaterunser,
und schicken Sie die Energie — meist ist es die
Energie verirrter Seelen — ins Licht und be-
freien Sie sie somit von ihrem dunklen, ge-
bundenen Erdendasein. Bleiben Sie wéhrend
des gesamten Vorgangs angstfrei und seien
Sie sich bewusst, dass Sie sich durch die Mi-
schung und das Gebet in einem Schutzko-
kon befinden.

Neutralisierung von Raumen

Versprithen Sie in jedem Raum jeweils einen
Hub aus der Originalflasche in jede Ecke des
Raumes und zum Schluss in die Mitte. Die
vier Ecken eines Raumes symbolisieren die
vier Himmelsrichtungen, aus denen Energi-
en und die vier Elemente Erde, Feuer, Wasser
und Luft auf Sie zukommen kénnen. Ma-

chen Sie dies in allen Raumen und geben Sie
vor und nach den Anwendungen einen Hub
aus der Spriihflasche Gber lhren Kopf. Ver-
gessen Sie wahrend der ganzen Prozedur lhr
Schutzgebet nicht!

Wenn Sie der Meinung sind, dass die Raume
extrem belastet sind, bitte an 42 Tagen G-
ckenlos hintereinander neutralisieren.

Neutralisierung von Gegenstanden

Sprithen Sie die zu behandelnden Gegen-
stande je nach GroRe mit mehreren Hiiben
aus der Spriihflasche ein. Vergessen Sie hier-
bei lhre Licht-Visualisation und Ihr Gebet
nicht.

Falls Sie Schutzamulette an lhrem Kérper
tragen, sollten Sie bedenken, dass diese je
nach Material und Beschaffenheit mehr oder
weniger schnell die Energien speichern, die
Sie eigentlich neutralisieren sollen. Da Amu-
lette nach einer Uberladung die bis dahin
gespeicherte negative Energie wieder ab-
geben, sollten Sie sie besonders haufig und
intensiv reinigen oder priifen, ob es sinnvoll
ist, sie bei sich zu tragen.

Schwierige Fille

Bei manchen Raumen oder Gegenstdn-
den fuhrt das Spray allein nicht zum ge-
wiinschten Erfolg. Wahrscheinlich waren die
Ereignisse, die zur Besetzung dieser Raum-
lichkeiten und Dinge gefiihrt haben, so ge-
waltig, dass Sie als Normalsterblicher mit der
Befreiung dieser Energien Uberfordert sind.



Anwendungsbeispiele

® Cave: Wenn Sie sich mit der Vorgehens-
weise nicht vollig sicher sind, wenden Sie
sich an eine erfahrene Person oder einen
Priester oder Pfarrer lhrer Gemeinde. Das
Segnen und Weihen von Raumen und Ge-
genstdnden, um gliickliche Umstdnde her-
abzubeschworen, sind offizieller Bestandteil
von kirchlichen Ritualen.

Wenn Sie sich unsicher sind, ob eine Neut-
ralisation mdglich ist, trennen Sie sich viel-
leicht besser von dem Gegenstand oder der
Ortlichkeit.

% Tipp: Wenn Sie in den unten aufgefiihrten
Mischungen die Pflanze Pilocarpus (— S. 200)
ergdnzen lassen, erhéht sich automatisch die
Energie des Ortes, an dem das Spray verwen-
det wird. Durch die Erhdhung der Energie kann
es dann spontan passieren, dass bis dahin nicht
zu reinigende Ortlichkeiten oder Gegensténde
neutralisiert werden kdnnen.

»Ich schiitze mich an
fremden Orten«

Rezeptur Phylak Sachsen GmbH
Chelidonium majus 1
Iris 1
Thuja occidentalis 1
Rauwolfia serpentina 1
Okoubaka aubrevillei 1
Euphrasia 1
Azadirachta indica 1
Sambucus nigra 1

Dosierung. Die Dosierung hdngt wie auf Sei-
te 305 f. beschrieben von der genauen An-
wendung ab. Sie richtet sich unter anderem
danach, ob Sie eine kurz- oder eine langfristige
Neutralisierung wiinschen und wie stark der
Ort belastet ist.

Wirkung. Hierbei handelt es sich um ein uni-
verselles, starkes Schutzspray fiir Orte und Ge-
genstdnde. Die anwendenden Personen mussen
nicht besonders gldubig oder spirituell orientiert
sein. Die Ortlichkeiten oder Gegenstande sind
nicht sehr stark durch Ereignisse aus der Ver-
gangenheit belastet. Das kdnnen zum Beispiel
Hotelzimmer sein, gebrauchte Kleidung oder
Gegenstande, Uber deren Herkunft Sie infor-
miert sind.

»Ich schiitze mich und kann mich
abgrenzen«

Rezeptur Phylak Sachsen GmbH
Chelidonium majus 1
Iris 1
Thuja occidentalis 1
Rauwolfia serpentina 1
Okoubaka aubrevillei 1
Euphrasia 1
Nux vomica 1
Sambucus nigra 1
Viola tricolor 1

Dosierung. Die Dosierung variiert entspre-
chend der Anwendung (= s. 0.).

Wirkung. Diese Mischung nehmen Sie, wenn
Sie sehr sensibel und gldubig sind. Besonders
geeignet ist sie fur Kinder. Sie wird lhre Psy-
che und lhre Spiritualitdt optimal schitzen.
Setzen Sie diese Mischung vor Meditationen
zur besseren Konzentration ein oder um Ihre
Aufmerksamkeit und lhr Bewusstsein zu er-
hoéhen und Ablenkungen zu vermeiden. Diese
Mischung setzen Sie primdr an Orten ein, die
Ihnen bekannt sind und deren Geschichte Sie
weitestgehend kennen. Falls Sie Probleme da-
mit haben, sich von Dingen oder Menschen
abzugrenzen, kénnen Sie diese Mischung in
einer Flasche am Korper tragen oder Sie fiihren
einen mit dieser Mischung energetisierten Ge-



Schutz vor negativen Energien an Orten und Gegenstanden

genstand, den Sie mindestens einmal am Tag
bespriihen, als Begleiter mit.

»lch schiitze mich vor Fliichen,
Verwiinschungen und Besetzung
durch fremde Energieformen«

Rezeptur Phylak Sachsen GmbH
Catharanthus roseus 1
Iris 1
Tropaeolum majus 1
Rauwolfia serpentina 1
Okoubaka aubrevillei 1
Euphrasia 1
Azadirachta indica 1
Solidago virgaurea 1
Vaccinium myrtillus 1
Lycopodium clavatum 1
Juniperus communis 1

Dosierung. Die Dosierung variiert entspre-
chend der Anwendung (—s. 0.).

Wirkung. Hier handelt es sich um stérkste
Formen von Fremdenergien: Schwarze Magie
oder Raumlichkeiten nach schwarzmagischen
Ritualanwendungen, Eifersucht, Verwiinschun-
gen, Fliiche oder etwa ein Zimmer, in dem
jemand Selbstmord begangen hat. Auch bei
Besetzungen mit niedrigsten Energieformen
oder mit Geistern Verstorbener, die den Weg
ins Licht noch nicht gefunden haben, ist diese
Mischung einsetzbar.

Mit dem Zusatz von Pilocarpus kénnen Sie
probieren, Raume oder Gegenstande zu rei-
nigen, die bis dato nicht zu reinigen waren.
Die Anwendung muss Uber 42 Tage erfol-
gen. Und vergessen Sie dabei auf keinen
Fall, sich durch ein starkes Gebet zu schiit-
zen!

»lch schiitze mich vor Magnet-
und Elektrostrahlungen«

Rezeptur Phylak Sachsen GmbH
Urtica 1
Viola tricolor 1
Sarsaparilla 1

Dosierung. Als Spray anwenden wie in der
Einflhrung zu diesem Kapitel angegeben.

Wirkung. Dieses Spray hilft lhnen, wenn Sie
standig Magnet- oder Elektrostrahlungen aus-
gesetzt sind. Das kann die Arbeit am Computer
sein oder der regelmaRige Aufenthalt in Autos
mit Handy und Navigationssystem. Vielleicht
sind Sie auch beruflich gezwungen, haufig
Handys oder Elektrogerate mit sich herumzu-
tragen. Spriihen Sie mehrmals am Tag einen
Hub in lhre Aura. Dies ist besonders wichtig im
Auto, da dort Elektrogeradte und deren Strah-
lung wie in einem Faradayschen Kéfig wirken.

»lch schiitze mich, wenn ich
energetisch verwundbar bin«

Rezeptur Phylak Sachsen GmbH
Chelidonium majus 1
Iris 1
Thuja occidentalis 1
Rauwolfia serpentina 1
Okoubaka aubrevillei 1
Euphrasia 1
Azadirachta indica 1
Sambucus nigra 1
Viola tricolor 1

Dosierung. Die Dosierung variiert entspre-
chend der Anwendung (= s. 0.).

Wirkung. Diese Mischung ist primér fir spiri-
tuelle und glaubige Menschen geeignet. Durch
die Zugabe von Pilocarpus am Ende der Mi-
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Im hektischen Alltag fehlt vielen von uns die innere Ba-
lance. Statt unser Leben als Reise zu verstehen, auf der
wir uns Neuem 6ffnen und Altes loslassen, qualen uns
Zukunftsdngste, argern wir uns tber den Partner oder
hort langst Vergangenes nicht auf, an uns zu nagen.

Der Autor fiihrt den Leser in eine Pflanzenwelt, die vol-
ler Energien steckt. Ausfiihrlich beschreibt er 116 Heil-
pflanzen nach Dr. Zimpel. Jede dieser Heilpflanzen hat
ihre eigene Botschaft und setzt ganz bestimmte Krafte
in uns frei.

Im Anschluss an die Pflanzenportrats zeigt Roland
Lackner, wie sich die Energien optimal kombinieren
lassen: von elementaren Basismischungen bis hin zu
spezifischen Rezepturen wie ,Ich reagiere oft mit Pa-
nikattacken“ oder ,Partnerschaftliche Harmonie“
Insgesamt werden die genaue Dosierung und Wirkung
von 135 Rezepturen vorgestellt (Préaparate der Firma
Phylak). Fr fast jede Situation enthalt das Buch eine
Pflanzenmischung, die uns hilft, auf unserem Lebens-
weg zu bestehen und voranzukommen.
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