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Vorwort zur Neubearbeitung 2024

Mebhr als 40 Jahre nach dem Erscheinen von Krankheit als Weg und
tiber 30 Jahre nach der Erstveroffentlichung von Krankheit als Spra-
che der Seele ist es mir eine grofle Freude, dieses fiir mich und so
viele so wichtige Buch neuerlich zu schreiben. Denn darauf liefen
die vielen Ergénzungen wie auch die griindliche Uberarbeitung nach
so langer Zeit hinaus. Das war sinnvoll und iiberfillig und zugleich
spannend fiir mich zu erkennen, was inzwischen passiert ist, wie viel
weitergegangen ist in diesen Jahrzehnten und wie wir in der Psycho-
somatik auch weitergekommen sind.

Aber die Gesundheits-Situation hat sich in diesen drei Jahrzehnten
nicht verbessert, sondern im Gegenteil: Viele Krankheitsbilder sind
hinzugekommen - wirkliche und auch einige erfundene -, und schon
vorhandene treten immer frither im Leben auf wie etwa Parkinson
oder erst recht Typ-2-Diabetes. Der hief§ in meinem Studium noch
Altersdiabetes und trifft heute bei uns schon Jugendliche und in den
USA sogar Kinder. Aber am krassesten ist die Veranderung im geis-
tig-seelischen Bereich, wo Jugendliche bereits psychiatrische Krank-
heitsbilder erleiden und vor allem den Lebenssinn immer mehr aus
den Augen verlieren. Wihrend aber der Sinn verloren geht, nimmt
die Angst - da offensiv geschiirt — etwa wihrend der Pandemie-Jahre
noch dramatisch zu. Insgesamt ist die Lebensstimmung - in einem
Land wie Deutschland - in meinen gut 40 Arztjahren merkbar ge-
sunken.

Umso wichtiger erscheint es mir, die Psychosomatik von Krankheit
als Sprache der Seele noch weiter zu verbreiten und aufzuzeigen, wo-
rauf sie (be)ruht und wie wundervoll sie als Grundlage einer Ganz-
heitsmedizin dienen kann. So nutze ich dankbar die Gelegenheit, ihre

Hintergriinde und Philosophie zu vermitteln und auch, wie sie am
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besten zu erlernen ist. Insofern hat diese Uberarbeitung den Schwer-
punkt in Richtung Lehrbuch der Krankheitsbilder-Deutung verscho-
ben. Das Buch ist noch dicker geworden, aber ich habe auch Raum
durch Weglassen von Krankheitsbildern geschaffen, iiber die ich in-
zwischen ausfiihrliche Monografien geschrieben habe, die heute fast
alle als Taschenbticher vorliegen.

Dieser Ansatz der Krankheits-Deutung hat sich tatsachlich in-
zwischen weitgehend durchgesetzt — zuerst und am nachhaltigsten
in der Bevolkerung. Dafiir mdchte ich mich an dieser Stelle ganz
herzlich bedanken. Es war diese iiberwiltigend grofie Zahl vor al-
lem weiblicher Leserinnen, die diese Erfolgsgeschichte erméglichte.
Nach diesem fulminanten Start wandten sich ihm zuerst auch Heil-
praktikerInnen zu und schliefllich sogar zunehmend érztliche Kol-
legInnen.

Mittlerweile ist seit der ersten, von mir noch in dicke Anfithrungs-
zeichen gesetzten Ausgabe von Krankheit als Weg viel Zeit und mein
Arztleben weitgehend vergangen. Diese (Anfithrungs)Zeichen als
Ausdruck meines Wunsches nach Diskussion mit KollegInnen sind
ldngst aus den vielen Folge-Ausgaben verschwunden. Millionen Bii-
cher haben sich mittlerweile in 28 Sprachen und so viel mehr Lén-
dern ausgebreitet und fiir viel Bestitigung gesorgt. Die Krankheits-
bilder-Deutung hat mittlerweile selbst in schulmedizinische Praxen
Eingang gefunden - in erginzendem Sinn, wie es der Komplemen-
tar-Medizin entspricht.

Einer der groflen Vorteile dieser hohe Anspriiche an Entwi-
cklungs- und Wachstums-Bereitschaft stellenden Psychosomatik ist
ihre Konkurrenzlosigkeit zu anderen Ansitzen. Auch wenn ich per-
sonlich immer der traditionellen Naturheilkunde der verschiedenen
Kulturen zuneigte, ist die Krankheitsbilder-Deutung auch mit allen
schulmedizinischen Fachrichtungen bestens vereinbar. Besonders re-
parative Facher werden unter ihrer Einbindung erfolgreicher. Inso-
fern ist sie die ideale Basis wirklicher Ganzheitsmedizin, in der alle

Bereiche nach bewusster Hierarchisierung ihren Platz finden.
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Unterstiitzend fiir mich kommt heute die breite Anerkennung
naturheilkundlicher Verfahren wie des Fastens und der veganen Er-
nahrungs-Lehre von Peace Food hinzu, die neben der Therapie mit
dem »verbundenen Atem« so breiten Raum in meiner Arbeit ein-
nimmt.

Vor allem sind es aber auch grofie Fortschritte in der Psychoso-
matik, die heute die Anerkennung erleichtern. Prof. Dr. Dr. Chris-
tian Schubert belegte in seiner Forschungsarbeit an der Universitat
Innsbruck vieles von mir in diesem Buch und im Nachschlagewerk
Krankheit als Symbol aus Erfahrung Niedergeschriebene wissen-
schaftlich. Dafiir danke ich ihm sehr.

Dass dieses Konzept auf Anhieb so viel Anklang besonders bei Pa-
tientInnen fand, mag ein Zeichen fiir das wachsende Bediirfnis der
Bevolkerung nach einem Krankheitsverstandnis sein, das Form und
Inhalt, Korper und Seele wieder vereint.

Der Wunsch nach Deutungen weiterer, ja aller Krankheitsbilder
fithrte mittlerweile auch zum Nachschlagewerk Krankheit als Symbol,
das inzwischen in 33. Auflage erhiltlich und nach ebenfalls griindli-
cher Erweiterung und Uberarbeitung auf fast 900 Seiten angewach-
sen ist.

Um das Umfeld des jeweiligen Krankheitsbildes besser ausleuch-
ten zu konnen, wurde im vorliegenden Buch auf die Einteilung nach
medizinischen Fachrichtungen zugunsten des Kopf-Fufl-Schemas
verzichtet. Lediglich Nerven- und Altersprobleme bilden Ausnah-
men. Wir gehen also den ganzen Korper von den Haar- bis zu den
Zehenspitzen durch. Das macht es moglich, den Krankheitsbildern
eine ausfiihrliche Deutung der angesprochenen Region voranzustel-
len. Diese ermdglicht, das jeweilige Krankheitsbild in seine Umge-
bung einzubetten, und ist in keinem anderen Buch der Krankheits-
bilder-Deutung so beispielhaft dargestellt und so gut zu lernen.

Grofle Themenkreise wie etwa Herz, Nieren und Leber, die an
anderer Stelle ausfithrlich behandelt sind, werden nicht wiederholt,

sondern es wird auf die entsprechenden Quellen verwiesen. Sind
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erwihnte Krankheitsbilder im Buch anderenorts ausfiihrlicher be-
handelt, ist mit Sternchen * darauf hingewiesen.

Allerdings war es notwendig, das ganze Thema Krebs im Hinblick
auf das haufigste Krebsleiden der Frauen, den Brustkrebs*, nochmals
aufzugreifen und wesentlich zu erweitern.

Thorwald Dethlefsen, der den Ansatz dieser Psychosomatik in
Krankheit als Weg entscheidend mit verbreitet hat, hatte sich beim
Erarbeiten dieses Buches bereits von der therapeutischen Arbeit
und aus der Offentlichkeit zuriickgezogen. Ihm gebiihrt mein gro-
Ber Dank, meine Psychosomatik so engagiert mitgetragen und auf
den Weg gebracht zu haben.

Ruediger Dahlke, Paphos, Februar 2024

Das Theater ums Geschlecht oder Gendern um jeden Preis
Im Gegensatz zur Zeit der Erstausgabe bekommt heute Gendern - in
meinen Augen - iibertriebenen Raum. Personlich bin ich unbedingt
fir die Gleichberechtigung der Geschlechter, aber keinesfalls fiir die
unbedingte Gleichstellung und -schaltung um jeden Preis. Auf3er-
dem liebe ich die deutsche Sprache zu sehr, um mich wokem Terror
gegen sie zu ergeben.

Fir mich ist offensichtlich, wie sehr sich beide Geschlechter kor-
perlich, also vom Formaspekt her, unterscheiden. Da mich 45 Arzt-
jahre gelehrt haben, Form und Inhalt gleichwertig zu betrachten, und
ich erfahren durfte, wie sehr die Form den Inhalt pragt und wichtigs-
ter Zugang zu ihm ist, weifd ich, inwieweit sich beide Geschlechter
auch inhaltlich, also seelisch unterscheiden.

Die Beziehung zwischen Form und Inhalt ist etwa der Grund fiir
Schminke und Dauerwellen. Rouge auf den Wangen und rote Lip-
pen sollen eine Durchblutung vortduschen, die zu inhaltlich eindeu-
tigen Situationen gehort, kiinstliche Locken wollen locken. Warum
setze ich mich zur Meditation in den Lotossitz? In dieser Haltung
hat die Befreiung oder Erleuchtung den historischen Gautama Bud-

dha heimgesucht, und das wiinsche ich mir und euch auch so sehr.
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Aus meinem Engagement fiir Gleichberechtigung bei aller Ver-
schiedenheit kdmpfe ich seit Jahrzehnten dagegen, Frauen und
Minner mit gleichen Dosen von Pharmaka zu (miss)handeln nach
dem gingigen Motto »Erwachsene dreimal tiglich eine, Kinder
die Halfte«. Dieser Erwachsene ist — laut Schulmedizin - ein 80 kg
schwerer, 180 cm grofler Mann. Warum soll jede Frau wie ein 8 kg
iber dem Idealgewicht liegender, also leicht verfetteter Mann behan-
delt werden? Das lauft fiir die allermeisten Frauen auf krasse Uberdo-
sierung hinaus. Auch bei Kindern ist viel mehr zu individualisieren,
denn ist es sinnvoll, das osterreichische 26 kg wiegende Kind wie das
US-amerikanische mit seinen 56 kg zu dosieren?

Was die deutsche Sprache angeht, werde ich gern »PatientInnen«
schreiben, aber dariiber hinaus diese von mir so sehr geliebte Spra-
che nicht weiter verschandeln. Ich schlage vielmehr vor, uns den so
berechtigten Anspruch nach Gleichberechtigung zu erleichtern. Jah-
relang gut bezahlte ProfessorInnen darauf anzusetzen, die osterrei-
chische Nationalhymne zu gendern, halte ich fiir weit tibertrieben.
Die alte, heute so provokante Form mit dem Ausdruck »Land gro-
er Sohne« lasst sich musikalisch einfach nicht um »grofie Tochter«
erganzen. Warum also nicht die ndchsten 1000 Jahre einfach nur die
Tochter besingen und dabei an Kaiserin Maria Theresia oder Inge-
borg Bachmann denken und viele andere grof3(artig)e Frauen? Ware
das nicht ein einfacher und gerechter Ausgleich?

Als Arzt und ehemaliger Deutscher fiir ein halbes Leben gebe ich
mit trauriger Riickbesinnung auf dieses Land ehemals grofier Dich-
ter und Denker zu bedenken, ob es wirklich der Gleichberechtigung
dient, gar nicht mehr zu denken und den Eindruck zu erwecken,
nicht mehr ganz dicht zu sein. Wenn - wie inzwischen gesetzlich be-
schlossen - jede(r) Jugendliche jéhrlich und nach Belieben, also vol-
lig unabhéngig von der kérperlichen Form, das Geschlecht dndern
kann, wird das unweigerlich desastros enden.

In der Pubertit sind Probleme mit der Geschlechtsrolle natiirlich

und haufig. Wer jetzt den Sprung in den Gegenpol so erleichtert,
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konnte damit eine Fiille von Geschlechtswechseln aus Fluchtgriin-
den heraufbeschworen. Wird dann in der labilen Postpubertits-Phase
auch gleich noch mit plastischer Chirurgie nachgearbeitet, diirften
bisher unbekannte Verwirrung und fiirchterliches Elend ausbrechen.
Wo sich eindeutig von der Form her méinnliche Minner zu Frauen
erkldren und die Damensauna frequentieren, diirfte es unangenehm
fir die wirklichen Damen werden, die unter sich bleiben wollten.
Wo maénnliche FufSballer, die sich unter ihresgleichen nicht durch-
setzen konnten, sich zu Frauen erkldren und in deren Ligen einstei-
gen, diirfte sich das Ende des Frauen-Fuf3balls abzeichnen. Mir stellt
sich die Frage: Worauf zielen die rot-griinen Genderer? Ich muss al-
lerdings gestehen, sie der Natur zuliebe frither selbst gewéhlt zu ha-
ben, wofiir ich mich heute wirklich sehr schdme. Ich werde das sicher
nicht mehr tun und rate auch dringend davon ab. Solches Abgleiten
ins Politische wird sich nicht wiederholen und ist der Sorge um die
seelische Gesundheit der Jugend und meiner groflen Liebe, der deut-

schen Sprache, geschuldet.
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l. EinfGhrung in die Philosophie
der Krankheitsbilder-Be-Deutung

1. Die Chance der Deutung und die Falle der Wertung

Der Titel Krankheit als Weg hat zu einigen Missverstdndnissen ge-
fithrt. Dabei war er durchaus wortlich und ohne Wertung gemeint.
Krankheit ist ein gangbarer Weg, kein an sich guter oder schlechter.
Es hingt ganz ausschliefllich von den Betroffenen ab, was sie daraus
machen. Mit einer Reihe von PatientInnen durfte ich miterleben, wie
sie diesen Weg bewusst gingen und riickwirkend feststellten, wie »ihr
Ubergewicht«, »ihr Herzinfarkt« oder gar »ihr Krebs« zur groflen
Chance wurde. Bei der heiligen Teresa von Avila muss man heute an-
nehmen, gerade ihr Herzinfarkt brachte sie auf ihren spéteren wun-
dervollen Weg. Von Hildegard von Bingen wissen wir, wie eng ihre
Visionen mit ihrer Migrdne zusammenhingen. Diese beiden heraus-
ragenden Frauen haben ganz offenbar die Botschaften ihrer Krank-
heitsbilder angenommen und beispielhaft in ihrem Leben umgesetzt.
Genau das war der Anspruch von Krankheit als Weg und ist der von
Krankheit als Sprache der Seele: die Sprache des Korpers beziiglich der
darin ausgedriickten Seelenthemen verstehen zu lernen und an den
eigenen Symptomen zu wachsen, indem wir die darin verborgenen
Botschaften und die wiederum in ihnen ausgedriickte Lebensaufgabe
zu erkennen und anzunehmen.

Dieses Konzept und die dahinterliegende Philosophie fiir Wertun-
gen zu missbrauchen, ist das grofie Missverstindnis dieses Ansatzes.
Die spirituelle Philosophie hat gerade nichts mit Schuldverteilung
zu tun, geht sie doch, wie im ersten Band ausfiihrlich dargestellt, da-
von aus, dass jeder Mensch grundsitzlich schuldig, weil von der Ein-

heit abgesondert ist. Schuldig werden ist demnach keine Frage von



20 Teil T

kleinen oder grofien Fehlern oder Siinden im tiglichen Leben, son-
dern eine grundsitzliche. Die menschliche Urschuld liegt im Ver-
lassen der (paradiesischen) Einheit, von katholischer Seite als Erb-
stinde bezeichnet. Diese Welt ist als Schule zu sehen, in der wir durch
Fehler Fehlendes lernen, um schlieflich reifer und heiler zu werden
und schlussendlich sogar Vollkommenheit zu erlangen. Das Leben
in dieser Welt der Gegensitze ist deshalb notwendigerweise voller
Fehler. Sie dienen dazu, den Weg zuriick zur Einheit zu finden. Jeder
Fehler und jedes Krankheitsbild verdeutlichen zur Vollkommenbheit
fehlende Elemente und werden damit zu Entwicklungschancen. Wir
diirfen ihnen folglich dankbar sein. Und Dankbarkeit ist an sich wie-
der eine himmlische Gelegenheit zum Heil(ig)-Werden.
Krankheitsdeutungen zur Bewertung anderer Menschen zu miss-
brauchen, ist in mehrfacher Hinsicht ein Missverstindnis. Zur
Schuldverteilung besteht zum einen keinerlei Anlass. Die Urschuld
im Sinne der Absonderung von der Einheit ist mit der Geburt in diese
Welt der Gegensitze schon verteilt. Dazu bedarf es keiner menschli-
chen Mitarbeit. Eher konnte man Betroffenen zu ihrem Krankheits-
bild wegen der darin enthaltenen Entwicklungs- und Lernmdoglich-
keiten gratulieren und helfen, diesen Sichtwechsel mit zu vollziehen.
Das klingt fiir Menschen der Moderne sehr hart, zeigt aber auch
unsere Entwicklungsfeindlichkeit. Letztlich ist schon das eigene Ge-
schlecht Ausdruck der Absonderung von der Einheit, und diese ver-
starkt sich noch — mindestens bis zur Lebensmitte. Das Kind ist in der
Fruchtwasserwelt im Mutterleib schwebend der Einheit noch nahe,
sein Korper ist anfangs noch transparent, seine Wahrnehmung noch
transzendent. Das Fruchtwasser hat die gleiche Temperatur wie sein
Leib, und insofern kann es keinen Unterschied zwischen innen und
auflen feststellen, seine Wahrnehmung ist noch grenzenlos und sein
Erleben noch eins (mit der Mutter). Das ist die Zeit, wo Urvertrauen,
die Basis allen spiteren Selbstvertrauens, entsteht. Mit der Pubertit
wandelt sich das Kind in die Frau, oder der Mann wird daraus. Diese

Entwicklung oder Individuation geht weiter bis zur Lebensmitte, ab
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der dann die Um- und Einkehr ansteht. C. G. Jung spricht davon, die
Frau miisse nun den Animus, ihren mannlichen Seelenanteil, entwi-
ckeln, der Mann seinen weiblichen, die Anima. In der Bibel heifit es,
so ihr nicht umkehret und wieder werdet wie die Kinder, das Him-
melreich Gottes (die Einheit) konnt ihr nicht erlangen. Das Leben ist
demnach auch als Reise zu sehen, von hier nach hier, sagen Hindus,
aus der Mitte (des Mandalas) zuriick in seine Mitte. Das meint das
Gleichnis vom Verlorenen Sohn. Auch wenn er scheitert und sein
Erbe durchbringt, gibt es nur fiir jhn ein Fest. Der Nesthocker be-
kommt keines, denn er hat das Leben nicht gewagt. So ist also schon
die Entscheidung fiir ein Geschlecht ein Schritt aus der Einheit in die
Absonderung. Im biblischen Urtext heif3t siindigen auf Griechisch
hamartanein, sich absondern, den (Mittel)Punkt (im Lebens-Man-
dala) verlassen, d.h. sich in die Polaritdt hinauswagen.

Wann immer Entwicklungs-Schritte und -Aufgaben im Bewusst-
sein verweigert werden und als Symptome in den Kérper sinken, geht
es weiter hinaus in die Absonderung. Sogenannte »Primitive« sind
uns diesbeziiglich voraus, schitzen sie doch Krankheitssymptome
als Eingriffe des Schicksals ins Leben und nehmen sie bereitwillig
als Bewdhrungsproben an. In vielen Volkern sehnt der angehende
Schamane seine Einweihungskrankheit herbei, da allein sie vermag,
ihn in neue Erfahrungsbereiche einzufiihren. Dieser Gedanke wird
manchmal sehr konsequent verfolgt, und HeilerInnen diirfen nur
diejenigen Krankheitsbilder behandeln, die sie selbst schon an Leib
und Seele durchlebt haben. Verstehen sich HeilerInnen als Seelen-
fithrer durch die inneren Welten, ist diese Haltung eher nachvollzieh-
bar, sollte doch ein Reisefithrer das Land, durch das er fiithrt, vorher
kennengelernt haben.

Bei uns ist dieser Gedanke noch in Spuren erhalten. So ldsst das
Wort Schicksal das »geschickte Heil« (von lat. salus = das Heil) noch
erkennen. Arzneimittelpriiffungen in der Homoopathie-Ausbil-
dung gehen ebenfalls in diese Richtung. TherapeutInnen begeben
sich hier freiwillig in den Erfahrungsraum der Krankheit, um das
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Muster seines Heilmittels kennenzulernen. Von PsychotherapeutIn-
nen schliefSlich erwarten wir zu Recht, ihre eigenen und die kollek-
tiven Seelenlandschaften ausgiebig bereist zu haben und zu wissen,
wo ihre PatientInnen gerade stehen und wohin sie zu begleiten sind.

Die grundsitzliche und uns alle verbindende Tatsache des Krank-
seins Menschen anlésslich ihrer schweren Lernzeit und -aufgaben mit
entsprechenden Wachstumschancen vorzuwerfen, ergibt itberhaupt
keinen Sinn. Es zeigt nur, wie wenig das Konzept von Krankheit als
Weg und Krankheit als Sprache der Seele verstanden wurde, und ent-
larvt eine kranke Lust, andere zu drangsalieren.

Wer seinen Zeigefinger als Waffe missbraucht und andere »deu-
tend« ihrer Krankheitsbilder bezichtigt oder sich diesbeztiglich selbst
beschuldigt, verrit also nur, wie sehr er den Ansatz der Krankheitsbil-
der-Deutung missverstanden hat. Mit dem Missbrauch der Deutung
als Beschuldigung nach dem Motto »Du bist verstopft, weil du so ein
Geizkragen bist!« wird der Schattencharakter in jedem Krankheits-
symptom erkannt. Schatten ist Betroffenen definitionsgeméf3 unbe-
wusst. Insofern werden solcherart Beschuldigte solche (Miss)Deu-
tungen sowieso nicht akzeptieren kénnen. Wiissten sie, wie geizig
sie sind, gdbe es keinen Grund, verstopft zu sein. Schatten eignet sich
also gar nicht als Vorwurf. Bei diesem schwierigsten Thema unserer
Existenz ist im Gegenteil besonders behutsames Vorgehen notwen-
dig. Betroffene brauchen ihre ganze Kraft und vonseiten der Umwelt
viel Raum, um in kleinen eigenen Schritten ihren Bezug zum im
Krankheitsbild ausgedriickten Thema zu entdecken. Dabei erweist
sich Wertung als ebenso hinderlich wie Deutung sinnvoll.

Wer sich selbst in dieser Weise beschuldigt, verkennt ebenfalls die
Wachstumschancen von Krankheit. Das Durchschauen eines Krank-
heitsbildes bis zur seelischen Ebene dndert meist noch nichts an den
konkreten Tatsachen des anstehenden Problems. Betroffene werden
dadurch auch weder bessere noch schlechtere Menschen, sondern le-
diglich wissender und verantwortungsbewusster. Ignoriert man die-

ses Wissen und die damit einhergehende Verantwortung, éndert sich
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meist wenig, alles bleibt beim Alten. Ubernimmt man dagegen die
Verantwortung und deutet das Geschehen, bis Sinn und Aufgabe be-
wusst werden, wird Krankheit zur Chance und ermdglicht Entwick-
lung und Wachstum im Sinne des eigenen Musters.

Das Vorgehen dabei ist nicht einmal schwer oder aufwendig. Auf
koérperlicher Ebene kann jeder deuten, ndmlich mit dem Finger auf
die Stelle, die ihm Beschwerden verursacht. Diese Erfahrung in Zu-
sammenhang mit der seelischen Ebene zu bringen, ist Ziel dieses Bu-
ches. Frither war das einmal genauso selbstverstdndlich, wie es das
korperliche Hindeuten mit dem Finger bis heute ist. Es geht darum,
den Finger im tibertragenen Sinne in die Wunde zu legen. Das erfor-
dert Mut, aber auch wieder nicht so viel, denn die Wunde ist ja be-
reits da und meldet ihren Standort mit Schmerzen. Sie entsteht nicht
erst durch den hineingelegten Finger, dadurch wird sie lediglich be-
wusster. Langfristig bekommt sie durch diesen mutigen Schritt die
Méglichkeit zu heilen.

2. Eigenblindheit und Projektion

Die eigentliche Chance liegt aber sowieso nicht in der Deutung frem-
der Krankheitsbilder, sondern eigener, und vor allem muss es damit
beginnen. Analog dem christlichen und einem generell entscheiden-
den Grundsatz gilt es, den Néchsten zu lieben wie sich selbst. Mehr
ist nicht moglich und jedenfalls schadlich. So miissen und diirfen
wir uns auch zuerst selbst heilen, bevor es mit dem Néchsten klap-
pen kann. In langjahrigen Ausbildungen wurde mir {iberdeutlich,
wie wenig Chancen Therapeutlnnen, die mit ihrem eigenen Uberge-
wicht nicht fertigwurden, bei PatientInnen hatten. Fiir Ubergewicht
oder Esssucht lassen sich hier nicht nur alle ibrigen Siichte einfiigen.

Dieser Anfang bei sich selbst wird erschwert durch allgegenwar-
tige Eigenblindheit. Die Problematik der Projektion, unsere Tendenz,

alles Unangenehme und Schwierige nach drauflen zu verlagern und
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auch dort zu bearbeiten bzw. zu bekdmpfen, erweist sich auch bei
der Deutung von Krankheitsbildern als duflerst hinderlich. Wahrend
wir den Splitter im Auge des anderen deutlich erkennen, tibersehen
wir gerne den Balken im eigenen. Die Erfahrungen mit Krankheit als
Weg verdeutlichten dieses bezeichnende, schon in der Bibel durch-
schaute Muster.

Den als stimmig erkannten Symptomdeutungen bei Freunden und
Bekannten steht ein grofies » Aber« gegeniiber, was eigene Symptome
angeht. Bei Partnern oder Schwiegereltern hat es noch so iiberzeu-
gend funktioniert, versagt bei sich selbst aber scheinbar. Im Laufe
von vier Jahrzehnten Feedbacks zu Deutungen fiel dieses {iberwie-
gende Muster auf. Diesbeziigliche Briefe und spater Mails begannen
tiberhdufig mit zum Teil hymnischem Lob fiir die grandios stimmi-
gen Deutungen der eigenen Eltern und iibrigen Verwandten, nur
bei einem einzelnen Krankheitsbild ldgen sie vollig daneben. Gute
90 Prozent der Deutungen werden {iber den griinen Klee gelobt und
knapp 10 Prozent komplett in Frage gestellt. Die 90 Prozent Zustim-
mung kommen von den Deutungen der anderen und die deutlich
unter 10 Prozent von denen eigener Symptome.

Deutung von Krankheitsbildern ist Arbeit am Schatten und des-
halb nicht haufig, sondern fast immer unangenehm. Man kann sogar
geradezu davon ausgehen, dass stimmige Deutungen auf spontane
Ablehnung stofen. Erscheint eine Deutung auf Anhieb angenehm,
ist sie entweder nicht richtig oder jedenfalls nicht vollstindig und
tief genug. Insofern ist es ein gangbarer und sogar empfehlenswerter
Weg, an fremden Krankheitsbildern zu lernen und diese Erfahrun-
gen dann auf sich selbst zu beziehen und anzuwenden. Und nur wenn
dieser harte zweite Schritt folgt, ergibt das Konzept Sinn. Dann aber
wird es zu einem tiberaus ehrlichen und hilfreichen Weg der Selbst-
erkenntnis und -verwirklichung, der seinesgleichen sucht.

Gegeniiber anderen Deutungssystemen besonders aus dem spiri-
tuellen Bereich hat die Symbolik der Krankheitsbilder den Vorteil,
kaum Missverstdndnisse iiber die betroffene Ebene zuzulassen. Es
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besteht wenig Gefahr, ein Magengeschwiir als Zeichen unmittelbar
bevorstehender Erleuchtung zu interpretieren. Die gesamte Korper-
ebene steht dafiir, dass es sich bei ihren Symptomen um handfeste
Lernaufgaben handelt, die wesentlich im Korperlichen wurzeln.

3. (Auf)Wertung der Symptome

Der auf den ersten Blick gravierendste Unterschied zur gingigen Me-
dizin ist meine hier vorgetragene positive Einschdtzung der Symp-
tome. Statt sich wie iiblich mit den PatientInnen gegen ihre Symptome
zu verbiinden, geht es im Gegenteil darum, sich mit den Symptomen
zu verbiinden, um zu erkennen, was den PatientInnen fehlt und ih-
nen diese Symptome bzw. Fehler bescherte. Wird das Symptom von
seiner {iblichen negativen Bewertung befreit, kann es als wertvoller
Wegweiser zu fehlenden Themen fithren und so dazu verhelfen, voll-
standiger und heiler zu werden.

Damit eroffnet sich eine uniibersehbare Wachstumschance, da fast
jeder Mensch Symptome hat und die meisten sogar mehrere. In die-
sem letzten Punkt herrscht seltene Ubereinstimmung zwischen al-
len Bereichen der Medizin. Die Schulmedizin findet mit ihren stan-
dig raffinierter werdenden Untersuchungsmethoden praktisch keine
Gesunden mehr. Hier herrscht langst die Auffassung, ein gesunder
Mensch sei nur unzureichend untersucht. Bei praktisch jedem ldsst
sich irgendeine Abweichung von der Norm finden. Und wer suchet,
der findet. Insofern sind auch Schulmediziner Suchende - auf ihrer
Ebene.

Gesundheitsstatistiken sind in Wirklichkeit ldngst Krankheitssta-
tistiken, die eine deutliche Sprache sprechen. Was taten Mediziner
eigentlich, bevor sie 1843 die Norm erfanden und sogleich einfiihr-
ten und mit dem Elend anfingen, Laborwerte und Befunde statt Men-
schen immer mehr in den Vordergrund zu stellen und schliefllich

sogar zu therapieren? Die Niere von Zimmer 16 ist eine scheufSliche
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Verirrung, denn auf 16 liegt keine Niere im Bett, sondern eine Pa-
tientin mit zwei Nieren, die Symptome zeigen, die Probleme mit der
7. Lebensbiihne verdeutlichen und damit héchstwahrscheinlich mit
Partnerschaft zu tun haben.

Und selbst die moderne Naturheilkunde mit ihren noch sensible-
ren Diagnoseverfahren der bioelektronischen Funktions-Diagnostik
geht dhnliche Wege und findet erst recht keine gesunden Individuen
mehr. Beide Richtungen beklagen diesen Zustand, wihrend Religion
und spirituelle Philosophie ihn als unumst68liche Gegebenheit an-
nehmen. Nach dieser Auffassung sind Menschen in dieser polaren
Welt notwendigerweise unheil und auf der Suche nach der verlorenen
Einheit, die sie im Paradies zuriickgelassen haben, als sie sich auf den
Entwicklungsweg begaben. Interessant ist, wie die heute vollkom-
men der Schulmedizin verpflichtete - und damit aus meiner Sicht
in ihrer der Macht verschriebenen Einseitigkeit zur Gefahr gewor-
dene - WHO Gesundheit in einer an die spirituelle Tradition erin-
nernden Weise definiert. Sie sei ein Zustand frei von kérperlichem,
seelischem und sozialem Leid. Danach gibt es in dieser von Gegen-
satzen gepragten Welt aufer in Anatomie- und Physiologiebiichern
keine gesunden Menschen.

Ob man unser aller Kranksein als gesundheitspolitischen Skandal
oder als die notwendige Konsequenz aus unserer Absonderung von
der Einheit empfindet, wir haben alle Symptome und damit neben
dem Leid auch die Chance, an ihnen zu wachsen. Die Frage ist: Wol-
len wir mit dem seit Jahrhunderten fehlschlagenden Versuch fortfah-
ren, Symptome aus der Welt zu schaffen? Oder sie als unabdingbare
Gegebenheit annehmen und das Beste in Gestalt von Entwicklung
und konstruktiv-erlostem Wachstum daraus machen? Wollen wir
uns bemiihen, sie als Wegweiser zu erkennen, denen wir vertrauens-
voll folgen konnen auf dem Weg zu Heil(ung) und erfiilltem Leben,

jenem Ziel, das Christus uns schenkte?
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4. Symptomverschiebung in zwei Richtungen

Mit ihrem Glauben, Dinge aus der Welt schaffen zu konnen, stehen
Mediziner heute vollig allein. Physiker oder Chemiker wissen und
beweisen ldngst, wie lediglich Umwandlungen von einer Erschei-
nungsform in andere moglich sind, niemals aber ersatzloses Weg-
zaubern. Durch Erhitzen von Eis ldsst sich feste Materie in fliissige,
in diesem Fall Wasser, verwandeln. Weiter erhitzt, wird aus Fliissig-
keit Gas, hier Wasserdampf. Durch Abkiihlung lasst sich der Prozess
wieder umkehren, Gas wird tiber Fliissigkeit zu festem Eis. Das ist
uns selbstverstandlich und wird von der Physik durch das Gesetz von
der Erhaltung der Energie erkldrt, wonach die Summe der Energie
immer konstant bleibt. Niemals ldsst sich etwas, auch kein einziges
H,O-Molekil, wirklich vernichten.

Die Physik lehrt weiter, wie die verschiedenen Erscheinungsfor-
men beziehungsweise Aggregatzustinde des Wassers durch unter-
schiedliche Schwingungszustande seiner Molekiile bedingt sind. Im
festen Zustand schwingen die Molekiilbausteine mit relativ geringer
Frequenz. Im fliissigen sind sie energetisch angeregter und schwin-
gen schneller. Im gasférmigen ist ihre Anregung und damit Schwin-
gungsebene am hochsten. Die Brown'sche Molekularbewegung ist
mittlerweile bestens untersucht.

Die spirituelle Philosophie teilt dieses Verstindnis bereits seit
Jahrtausenden, wenn sie im Festen das materielle Erd-, im Fliissi-
gen das seelische Wasser- und im Gasférmigen das geistige Luftele-
ment (an)erkennt. Die Schwingungsebene nimmt vom Korperlichen
Richtung Geistigem hin zu. Auf unser Gesundheitsthema tibertragen,
bedeutet das: Der Korper hat als Ausdruck der materiellen Welt die
niedrigste Schwingungsfrequenz, die dem Wasser zugeordnete Seele
eine mittlere, der dem Luftelement zugeordnete Geist die hochste.
Um ein Thema, das sich auf der untersten Schwingungsebene als kor-

perliches Symptom niedergeschlagen hat, auf die seelische Ebene zu



28 Teil T

heben, muss folglich Energie zugefiihrt werden. Noch mehr Energie
ist notwendig, um auf die geistige Ebene zu gelangen. Diese Energie
ist beim Deuten der Krankheitsbilder in Form von Bewusstheit und
Zuwendung aufzubringen, also ein anstrengender, Energie verbrau-
chender Prozess. Uber die Jahrtausende der Evolution haben wir aber
gelernt, Energie, wo immer moglich, zu sparen. Insofern gilt es alt-
hergebrachte Widerstdnde zu iiberwinden.

Beim umgekehrten Prozess der Krankheitsentstehung wurde diese
Energie eingespart. Kommt ein Thema auf uns zu, dem wir uns nicht
stellen, mit dem wir uns nicht auseinandersetzen wollen, sparen wir
Bewusstseinsenergie, indem wir das Thema in den seelischen, und
noch mehr, wenn wir es weiter in den korperlichen Bereich absinken
lassen. Was wir im Bewusstsein nicht haben wollen und durch Igno-
rieren zu beseitigen glauben, landet in des Wortes Ursinn tatséchlich
auf der Seite oder in C. G. Jungs Terminologie im Schatten.

Der Schatten besteht folglich aus all dem, was wir nicht wahrhaben
und nicht akzeptieren wollen, sondern lieber iibersehen und ignorie-
ren. Er steht dem Ich, das sich aus all dem aufbaut, was wir gern an
uns akzeptieren und mit dem wir uns identifizieren, diametral gegen-
iber. Insofern hat kein Ich und kein Mensch Lust oder gar Freude,
den im Schatten angesammelten Themen wieder zu begegnen.

Da der Schatten aber ein fiir unsere Ganzheit zwingend notwendi-
ger und damit unumgénglicher Teil ist, konnen wir nur durch seine
Integration heil im Sinne von vollstdndig werden. Ein ganzer Mensch
besteht aus Ich und Schatten. Beide zusammen ergeben das Selbst,
das fiir den integrierten, selbstverwirklichten Menschen steht.C. G.
Jung fasste das folgendermafien zusammen:

Selbst(verwirklichung) = Ich + Schatten.
Die Annahme und Aufarbeitung der in Symptomen und Problemen
verkorperten Schattenthemen ist folglich nicht ein, sondern der Weg
zur Selbstfindung oder -verwirklichung. Krankheitsbilder sind Schat-
tenmanifestationen, die wegen ihres Auftauchens aus den Tiefen von

Seele und Geist an die Oberfliche der Kérperwelt leicht zuganglich
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sind und damit hervorragende Wegweiser zur Vollkommenheit. In-
sofern ist der Schatten unser grofiter Schatz, den es auf dem Entwick-
lungsweg zu heben gilt.
Schatten = grofiter Schatz (bestehend aus Symptomen und
Problemen).

Das konkrete Beispiel eines Magengeschwiirs kann das Phdnomen
der Symptomverschiebung mit seinen beiden unterschiedlichen
Richtungen verdeutlichen. Den Begriff prégte iibrigens die Schulpsy-
chologie und tibernahm die entsprechende -medizin, als klar wurde,
wie regelmaflig »wegtherapierte« Symptome an anderer Stelle wieder
auftauchten. Bei der auf den Korper fixierten Schulmedizin findet
die Symptomverschiebung selbstverstindlich im Korper statt. Me-
dizynisch lie8e sich sagen: Symptome werden von Organ zu Organ,
PatientInnen von Facharzt zu Facharzt verschoben. Da im Zeichen
der allgemeinen Vereinzelung diese Spezialisten kaum noch zusam-
menarbeiten, fillt ihnen selbst dieser fiir PatientInnen so unbefrie-
digende Teufelskreis kaum noch auf.

Urspriinglich war das auch keineswegs so gedacht. Als die Briider
Humboldt die Universitit im deutschsprachigen Raum begriindeten,
wihlten sie diesen wundervollen Namen vorsitzlich. Dem Bild einer
Torte entsprechend sollten die verschiedenen Fakultiten der Versitit,
ihrer Verschiedenheit, entsprechend, auf die Einheit, Uni, zustreben
und ihre unterschiedlichen Ergebnisse zusammenbringen. Die Hum-
boldts beschrankten diese Sicht durchaus nicht auf die Medizin, die
diese Idee in ihrem Namen immer noch tréigt, wie die Medi-tation.
Wihrend Letztere diese Idee immer noch im Auge hat, kommt sie in
Ersterer, soweit nicht ganz in Vergessenheit geraten, doch deutlich zu
kurz, ebenso wie in der tibrigen Wissenschaftswelt.

Insofern ist die Universitét als wundervolle Idee der Humboldts
schon bald Opfer ihres eigenen Schattens geworden. Unsere Kinder
gehen langst nicht mehr auf die Uni, wie wir noch félschlich sagen,
sondern auf die Versi und damit genau in die falsche Richtung und

leider nicht nur im Bild der Torte.
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Insofern ist auch die Schulmedizin Opfer ihres Schattens gewor-
den. Das belegen ebenso eindrucksvoll wie peinlich regelméaflig
durchgefiihrte US-amerikanische (Universitéts-)Studien. Sie erge-
ben immer wieder, wie deutlich die Schulmedizin langst zur dritt-
haufigsten Todesursache im Gesundheitsbereich geworden ist - in
Gestalt der Kunstfehler ihrer Mediziner und der Nebenwirkungen
ihrer von der Pharmaindustrie bereitgestellten Pharmaka.

Urspriinglich sollte es fiir alle Fakultaten der Universitit letztlich
um die Einheit gehen. Heute spielt sie im Denken der an die Univer-
sitdt Gebundenen praktisch iiberhaupt keine Rolle mehr. Das ist das
Wirken des unerkannten Schattenprinzips, meines zusammen mit
Mind-Food mit Abstand wichtigsten Buches.

Wer den Mediziner wegen Magenbeschwerden aufsucht, bekommt
heute in der Regel ein Antibiotikum gegen Helicobacter-Bakterien.
Diese haben allerdings die Halfte der Menschen heute im Magen -
ohne dass die grofle Mehrheit daran erkrankt. Bewirkt das Besserung
der Beschwerden, liegt es nicht an der behobenen Ursache, sondern
eher wurde dem dahinterliegenden Thema fiirs Erste die Ausdrucks-
form entzogen.

Die andere Variante und vor der Entdeckung des Helicobacter ein-
zige war, ein Psychopharmakon zu verschreiben, was der Ursache et-
was naher kam, wenn es auch das dahinterliegende Problem ebenso
wenig losen konnte und nur seinen Ausdruck erst mal verunmog-
lichte. Psychopharmaka der Diazepin-Richtung wie Valium bewir-
ken eine sogenannte psychovegetative Entkoppelung. D. h., die Ver-
bindung zwischen vegetativen Nerven des Magens und Psyche wird
chemisch blockiert, was den Magen daran hindert, mit der Psyche
mit zu reagieren. Diese Schmerzbeseitigung, die an der grundsétz-
lichen Situation Betroffener nichts dndert, ist dann auch meist von
zeitlich sehr begrenzter Wirkung.

Der néchste Eskalationsschritt der Schulmedizin wire die psycho-
vegetative Entkoppelung chirurgischer Art, bei der die entsprechen-

den Aste des zustindigen Nervus vagus durchtrennt werden. Ist es
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auch dafiir schon zu spit, werden ein oder zwei Drittel des iiber-
strapazierten Magens in einer Operation weggeschnitten. Was nicht
mehr ist, kann nicht wehtun, ist die ebenso einfache wie kurzsichtige
Logik, denn bei solcherart verkleinertem Magen stellen sich meist
bald andere Verdauungsprobleme ein. All diese Schritte zielen aus-
schliefflich auf den Korper. Die Symptome werden im Korporalen
und damit gleichsam in der waagerechten Ebene verschoben.

Die Alternative und unser hier eingeschlagener Weg ist, sie in der
Senkrechten zu verschieben: Von der korperlichen auf die seelische
und schliefilich die geistige Ebene. Um aber von einer niedrig schwin-
genden auf eine hoher schwingende Ebene zu gelangen, ist Energie not-
wendig, die Betroffene selbst aufbringen miissen. Der Arzt kann hier
lediglich die Rolle eines Katalysators spielen. Mit bewusstem Engage-
ment ist es moglich, die Magenschmerzen nach ihren seelischen Wur-
zeln zu hinterfragen. Was bedriickt mich da, was driickt mir auf den
Magen, was schlucke ich an Unverdaulichem, was fithrt zu diesem Akt
der Selbstzerfleischung, den jedes Magengeschwiir abbildet? Tatsach-
lich kann unser Magen immer nur auf seine Art antworten, ob wir kor-
perliche Nahrung oder seelischen Frust, Wut oder Enttiduschung schlu-
cken. Er produziert in seinen speziell dafiir vorgesehenen Wandzellen
Magenséure. Wurde Essen geschluckt, ist diese auch sehr sinnvoll, da
sie die geschluckte Kost griindlich desinfiziert. Kommt aber Seelisches
und damit Immaterielles, fingt die Sdure an, zuerst die eigene Magen-
schleimhaut zu reizen, indem sie die Schleimschicht aufbraucht und
die Wandzellen provoziert. Geht das langer, fingt sie an, diese anzu-
dauen, und frisst sich in die Tiefe. Ein kraterformiges Magengeschwiir
entsteht, was bis zu einem Magendurchbruch eskalieren kann.

Hinter den gefiihlsbetonten Themen lassen sich durch entspre-
chendes Forschen Bewusstseinsmuster finden und bearbeiten. Solche
Symptomverschiebung in der Senkrechten, von der korperlich auf die
Seelenebene, hat den Vorteil, die Symptomatik nicht weiter eskalieren
zu lassen, sondern sie im Gegenteil zu 16sen. Auf der geistigen Ebene ist

mit dem Magen die 4. Lebensbiihne, das Mondprinzip, angesprochen.
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5. Form und Inhalt

Den senkrecht iibereinanderliegenden Ebenen Kérper und Seele bzw.
Geist entsprechen die Bereiche Form und Inhalt. Der Korper steht
fiir den Formaspekt, Seele bzw. Geist fiir den Inhalt. Aus religioser
und spiritueller Weltsicht ist diese Parallelitit selbstverstandlich, der
Naturwissenschaft ist sie dagegen fremd. Der Antike galt jede Form
und damit jedes Ding als Manifestation einer dahinterliegenden Idee.
Platon sagte ganz direkt, hinter jedem Ding ist eine Idee. Aber auch
noch Goethe formulierte unwidersprochen: »Alles Vergangliche ist
nur ein Gleichnis.« In vielen Lebensbereichen, von der Kunst bis
zur Technik, ist uns die Verbindung von Form und Inhalt bis heute
selbstverstindlich. Eine Plastik von Michelangelo schitzen wir we-
gen ihrer Aussage. So wichtig das Material sein mag, es tritt hinter
dem Inhalt zuriick. Blinkt eine Warnleuchte an einem technischen
Gerit, ist uns das Anlass, nach der zugrunde liegenden Ursache zu
forschen. Wir wollen wissen, was das Blinken zu bedeuten hat. Wenn
dagegen der Korper schmerzliche Warnsignale ausdriickt, versuchen
viele Menschen, sie mit Pillen zu unterdriicken, ohne in der Tiefe
nach Ursachen zu fahnden. Warum sollten ausgerechnet die Zeichen
des Korpers nichts zu bedeuten haben? Unserer Gesundheit wire be-
reits gedient, wenn wir den Korper so bewusst wie jede beliebige Ma-
schine behandeln wiirden.

Folgendes Beispiel mag das Verhiltnis der wissenschaftlichen und
der deutenden Medizin weiter erhellen. Nehmen wir an, ein Bekann-
ter antwortet auf die Frage nach dem neuesten Theaterstiick: »Die
Bithne war acht mal 4 Meter lang und 2 Meter hoch. Es waren 14
Schauspieler beteiligt, davon 8 Frauen und 6 Ménner. Die Kostiime
waren aus 86 m Leinen und 45 m Seidenstoffen gendht, die Bithne
wurde mit 35 Scheinwerfern beleuchtet ... usw.« Mit dieser Antwort
wiren wir hochst unzufrieden, wohingegen wir einen Arzt durch-

aus schétzen, der uns nach eingehenden Untersuchungen eine Fiille
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von Fakten und Daten iiber unseren Korper mitteilt. Dabei bleibt
er ebenso im Formalen hingen und ldsst damit auch seine Patient-
Innen gleichsam in der Luft hingen. Erst wenn er zum Schluss der
ganzen Aufzdhlung von Messergebnissen und erhobenen Befunden
sagt, »das Ganze nennt man Lungenentziindung*«, fithlen sich Pa-
tientInnen etwas aufgeklarter. Nun hat der Arzt seine Zahlen und Be-
funde gedeutet, und sofort wird seine Aussage fiir Betroffene auch
bedeutungsvoll.

Unser Ansatz reicht hier also um einiges weiter beziehungsweise
tiefer, wobei natiirlich auch die Beschreibung der Bithnen-Beschaf-
fenheit und der korperlichen Messergebnisse durchaus wichtig ist.
Und natiirlich ldsst sich in dieser bedeutungs-suchenden und damit
bedeutungsvollen Richtung weitergehen etwa mit der Frage: Was be-
deutet Lungenentziindung? Aus dem Ort ergibt sich jeweils die be-
troffene Ebene. Die Lunge ist das Organ des Gasaustauschs, mit ihrer
Hilfe kommunizieren wir auch, denn Sprache entsteht tiber die Mo-
dulation des Ausatemstromes. Wir atmen alle die gleiche Luft und
sind so tiber unsere Lungen miteinander in Kontakt. Im Korper ver-
binden die beiden Lungenfliigel die linke und die rechte Seite, so wie
die Atmung auch Bewusstsein und Unbewusstes verbindet. Keine
andere Organfunktion ist so gleichwertig beiden Ebenen zuging-
lich. Mit dem Organ Lunge ist also die Ebene des Problems gegeben
und das Thema Kontakt, Kommunikation angesprochen. Die Ent-
ziindung* ist, wie die Befunde der Schulmedizin eindringlich zei-
gen, eine kriegerische Auseinandersetzung, ein Konflikt auf Gewe-
beebene. Antikorper kimpfen etwa gegen Erreger. Es wird geriistet,
gekdampft, gestorben und gesiegt. In der Lungenentziindung verkor-
pert sich folglich ein Konflikt im Kommunikationsbereich. Auch
nach dieser schon etwas weitergehenden Deutung lief3e sich mit den
entsprechenden Fragen fortfahren und -deuten: Warum passiert
gerade mir, gerade das, gerade jetzt? Woran hindert es, wozu zwingt
es mich?

Wirklich stimmige Be-Deutungen ergeben sich, wenn das indivi-
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duelle Umfeld mit einbezogen und die jeweils spezifische Sympto-
matik beriicksichtigt wird. Die Deutung von Diagnosen im Schnell-
verfahren, wie gerade geschehen, bleibt dhnlich plakativ wie die
Diagnose selbst. Trotzdem ist es sinnvoll, Diagnosen zu deuten, auch
wenn sie nur einen Teil zum grofSen Mosaik des Krankheitsbildes bei-
tragen. Sind sie lateinisch oder neuerdings englisch, empfiehlt sich
zuerst die Ubersetzung. Multiple Sklerose* heifdt dann »vielfache Ver-
hirtungen«, eine Ubersetzung, die durchaus einiges Licht auf das
Krankheitsbild wirft. Andere Diagnosen stiirzen in sich zusammen
und verlieren dabei wenigstens ihren Schrecken. Durch das »Urteil«
PCP! erschiitterte PatientInnen konnen bei der Ubersetzung wieder
Mut fassen: Primér (= von Anfang an) Chronische (= schleichend
verlaufende) Poly (= viele) Arthritis (= Gelenkentziindung). Fiir diese
Diagnose hitten sie gar keinen Arzt gebraucht. Dass es von Anfang
an schleichend an vielen Gelenken entziindlich begonnen hat, wissen
sie selbst, sie erleben es ja gerade.

An der Gegeniiberstellung von Form und Inhalt mag klar gewor-
den sein, wie wichtig beide sind. Ohne Bithne und Schauspieler er-
gibt Theater keinen Sinn, ohne Kostiime wire es zumindest peinlich,
und ohne Beleuchtung miisste auch der Sinn im Dunkeln bleiben. All
diese Dinge sind von Wichtigkeit, aber sie sind bei Weitem nicht alles.
Analog verhilt es sich mit den korperlichen Messdaten und Befun-
den. Sie sind unerldsslich zur Beschreibung des formalen Aspektes,
und wir benutzen sie selbstverstandlich auch als Ausgangspunkt. Sie
ermoglichen den ersten Schritt und werden damit zur Voraussetzung
fiir den zweiten, die Sinnfindung bzw. Deutung. Aber natiirlich er-
setzen sie sie nicht.

Die Schulmedizin liefert folglich eine wichtige Basis und wird
durch die deutende Medizin nicht iiberflissig, sondern wesentlich
erweitert. Von unserer Seite kann es daher keine grundsitzlichen
Vorwiirfe an sie geben. Zwar haben beide Richtungen mit dem Kor-
per dieselbe Basis, aber ihre Hauptbetitigungsgebiete liegen auf ver-

schiedenen Ebenen.
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Die Schulmedizin hat sich auf den Korper beschrankt und leistet
hier im Reparaturbereich oft Wunderbares. Die Sorge fiir die Seele
hat sie neuerdings der Psychologie tiberlassen, um den Geist kiim-
merte sich schon frithzeitig die Theologie. Wer der Schulmedizin
vorwirft, sie lasse seine Seele nicht gesunden, dhnelt dem Besucher
eines stadtischen Schwimmbades, der sich iiber mangelnden Meeres-
blick beschwert. Der war ihm nicht versprochen worden, genau wie
die Schulmedizin heute nicht mehr Heilung von Korper, Seele und
Geist verspricht, sondern sich bescheiden auf gute Reparaturarbeit
im Korperbereich zuriickzieht und ansonsten Symptome unter-
driickt, was die meisten PatientInnen auch weiterhin fordern.

Den Riickzug von der Bedeutungsebene teilt die Schulmedizin
mit den meisten Naturheilverfahren.? Beide sind sich dhnlicher als
gemeinhin angenommen, beruhen sie doch auf demselben mecha-
nistischen Weltbild. Sie suchen in der Vergangenheit nach Ursachen
und konkurrieren darum, wer die tieferen findet und die Symptome
am effektivsten wegtherapiert. Selbst in der Wahl der Waffen?® sind
sie verwandter, als sie zugeben. Wer gegen Symptome zu Felde zieht,
braucht Waffen und verficht offensichtlich den allopathischen Stand-
punkt, der sich gegen den Gegner richtet und versucht, ihn mit den
besten Gegenmitteln auszuschalten.

Wo Naturheilkundler der Schulmedizin vorwerfen, sie unterdrii-
cke zu oft zu lange mit Kortison, ist zu bedenken, dass Kortison ein
korpereigenes Hormon ist und folglich eindeutig zur Natur, ndm-
lich sogar unserer eigenen, gehort. Das beliebteste Herzpréparat der
Schulmedizin, Digitalis, ist nichts anderes als der Fingerhut, dessen
Natiirlichkeit unbestreitbar ist. Selbst hinter dem ersten und belieb-
testen Antibiotikum Penicillin steckt Aspergillus penicillinum, der
Schimmelpilz. Uberhaupt nicht natiirlich ist dagegen die Homdopa-
thie. Niemals wird eine Potenz wie eine C 30 oder D 200 natiirlich
auftreten. Homoopathie ist ein kiinstliches Verfahren, und die alten
homdoopathischen Arzte scheuten sich nicht, sie als Kunst zu bezeich-

nen und auszuiiben.
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6. Homdopathie

Die Homoopathie und ihr Weltverstdndnis stehen sowohl der Schul-
medizin als auch der gédngigen Naturheilkunde diametral gegeniiber
und liefern die geistige Basis fiir eine wirklich alternative Medizin,
der auch unser Ansatz von der Theorie her verpflichtet ist. Hier geht
es nicht darum, ein Symptom mit dem Gegenteil zu bekdmpfen, son-
dern sich mit dem Symptom zu verbiinden und es mit dhnlichen Al-
ternativen letztlich sogar zu unterstiitzen bei seinem Versuch, ein
fehlendes Prinzip ins Leben des Kranken zu integrieren.

Dass die ganze Medizin urspriinglich tief in diesem Denkansatz
wurzelt, zeigt sich an ihrem Symbol, der sich am Askulapstab aufrich-
tenden Schlange. Erst in den fiinfziger Jahren des 20. Jahrhunderts
von der Weltgesundheitsorganisation zum international verbindli-
chen Arztezeichen erkoren, hat dieses Symbol eine Geschichte, die
bis in die Anfangszeit der Menschheit zuriickreicht. Im Paradies ist es
die Schlange, die als verldngerter Arm des Teufels die Menschen auf
den Entwicklungsweg verfiihrt. Sie ist das Symbol der polaren Welt
der Gegensitze und windet sich durch beide Pole der Wirklichkeit, um
vorwartszukommen. Wie kein anderes Tier ist sie an die Erde gefes-
selt, sowohl durch géttlichen Bannspruch anlésslich des Siindenfalls
als auch durch ihre Form. Der Religionsphilosoph Herman Weidele-
ner sagt von ihr, sie sei ganz Fuf3.# Sie verschlingt ihre Opfer im Gan-
zen wie die Unterwelt, deren Symbol sie zusdtzlich ist. Neben ihren
beiden Giftzéhnen verfiigt sie iiber die gespaltene Zunge, ein Symbol
der Unehrlichkeit, Zwietracht und Entzweiung. Sie hat andererseits
auch die Fahigkeit, das Alte und Uberlebte radikal hinter sich zu las-
sen, und setzt mit ihrer Hautung einmal im Jahr einen vélligen Neu-
anfang. Vor allem aber verfiigt sie iiber das Gift, das téten und zugleich
heilen kann. Das englische Wort »gift« fiir Geschenk mag diesen wi-
derspriichlichen Zusammenhang verdeutlichen. Von Paracelsus wis-

sen wir, wie nur die Dosis iber Gift oder Heilmittel entscheidet.
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Wie in jenen alten Zeiten, als die Schlangen im Heilungstempel
des Askulap (griech. Asklepios) gehalten wurden, ist es bis heute die
eigentliche und vornehmste Aufgabe des Arztes, aus dem Gift® der
Polaritit ein Geschenk zu machen, an dem PatientInnen wachsen und
heil werden. Die homé&opathische Medizin folgt diesem Weg von An-
fang an in ihrem Denken und Handeln, ja bis in die Herstellung ihrer
Mittel. Aus Giften wie Arsen oder Lachesis® macht sie Heilmittel, in-
dem sie sie durch Verschiitteln allmahlich von ihrer Stofflichkeit be-
freit. Dieses sogenannte Potenzieren ist kein Verdiinnen, sondern ein
Verschiitteln bzw. Dynamisieren, wie Homoopathen betonen. Dabei
wird die Ursubstanz oder -tinktur pro Verschiittelungsschritt auf ein
Zehntel (D-Potenzen fiir Dezimal) oder ein Hundertstel (C-Poten-
zen fiir Centesimal) reduziert und bei jedem Schritt ihr Muster durch
Schiitteln auf das Losungsmedium’ iibertragen. Bei dieser Methode
enthalten Potenzen iiber der D 23 keinerlei Ausgangsstoff mehr, aber
noch die komplette, von ihrer urspriinglichen Giftigkeit vollstindig
befreite Information. Diese gehort dem geistigen Bereich an und hat
die niedriger schwingende Materieebene itberwunden. Von ihrer Kor-
perlichkeit erlost und auf eine hhere Ebene transportiert, kann sie
als echtes Heilmittel wirken, indem sie PatientInnen Informationen
vermittelt, die ihnen fehlen, und sie so aus eigener Kraft heilen lasst.

Die homoopathischen Mittel werden tber die bereits erwdhnten
Arzneipriifungen gefunden. Dabei nehmen gesunde Arzte die Mit-
tel in niedrigen, d. h. durchaus Stoff enthaltenden Potenzierungen zu
sich und registrieren die dadurch hervorgerufenen Symptome. Ha-
ben PatientInnen dieselben oder dhnliche Symptome, bekommen
sie das Mittel meist in einer hoheren, d. h. stofffreien Form. Als reine
Information kann es nun zu seiner Heilung beitragen, sofern das Arz-
neimittelbild dem Symptomenbild dhnelt.

Krankheitsbilder sind Ausdruck in den Korper gesunkener Ideen
(griech. idea = Bild) bzw. Muster, die im Bewusstsein fehlen. Dieser
Fehler lasst sich mit einer dhnlichen arzneilichen oder geistigen In-

formation behandeln und oft sogar beheben. Im ersten Fall sprechen
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wir von Homéopathie, im zweiten von Bewusstmachung des Musters
oder Krankheitsbilder-Deutung. Information ist ihrer Natur gemaf3
auf einer hoheren Schwingungsebene als korperliche Problem-Mani-
festationen. Wenn es gelingt, die Problematik auf diese hohere Ebene
zuriickzubringen, wird aus dem Gift ein Geschenk. Die Manifestation
des Schattens in der Symptomatik fiihrt so zu dessen Durchlichtung,
und Krankheit wird zum Weg der Selbsterkenntnis.

Insofern Symptome und Krankheitsbilder in ihrer Bildhaftigkeit
die Problematik abbilden, lassen sie uns ehrlicher werden. So zeigt
etwa eine Infektion im Korper einen hier herrschenden Krieg an,
bildet sie doch die Auseinandersetzung, den Kampf oder Krieg zwi-
schen Immunsystem und eingedrungenen (feindlichen) Erregern di-
rekt ab.D. h., eine im Bewusstsein verweigerte Auseinandersetzung
ist auf die Kérperbiithne gesunken und dort deutlich geworden.

Nach der Devise, Symptome und Krankheitsbilder zeigen die Auf-
gabe, geht es also gleichsam homdopathisch darum, Entsprechendes
oder Ahnliches auf geistig-seelischer Ebene auszufiihren und den
Korper von dieser Darstellungs- Aufgabe zu entlasten. Also nicht al-
lopathisch zu besanftigen, sondern im Gegenteil mutig und offensiv
im Sinne einer Auseinandersetzung oder eines Kampfes mit Argu-
menten um eine Losung zu ringen. Wurde das Problem oder Thema
in Angriff genommen und geldst, tritt der Gegenpol, Frieden, auto-
matisch wieder ein. Es geht also gerade nicht darum, die Ausein-
andersetzung zu unterdriicken, die Problematik zu meiden, wie es
die Allopathie der Schulmedizin vorsieht, wenn sie die Region weg-
schneidet oder die Anzeichen des Problems wie Schmerzen mit ent-
sprechenden Schmerzmitteln unterdriickt, sondern durch &hnliche
Mittel auf geistig-seelischer Ebene, eben heifie Diskussionen, offen-
sive Wortgefechte, um Losungen zu ringen. Krankheitsbilder-Deu-
tung will Symptome aufler in lebensbedrohlichen Situationen nicht
unterdriicken, sondern wichtig nehmen und sich von ihnen zu Lo6-
sungen fiihren lassen.

Das heif3t aber eben nicht, Allopathie grundsétzlich abzulehnen.
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Ganz pragmatisch ldsst sich mit dem Wegschneiden des Tumors, und
damit von vielen Krebszellen, wertvolle Zeit gewinnen. Aber kei-
nesfalls sollten sich PatientInnen dadurch in eine Pseudosicherheit
verfiithren lassen nach dem Motto: Jetzt ist der Tumor weg und alles
wieder gut.

Bei einer stimmigen homdoopathischen Intervention von Anfang
an ergibt sich mit dieser echten Losung die allopathische Wunsch-
vorstellung ganz von selbst. Ist der Konflikt wieder ins Bewusstsein
gehoben und dort gelost, kehrt Frieden wie von allein ein.

Homoopathie und Allopathie kénnen sich oft auch ergénzen, wie
es in alten Zeiten Apotheken noch bildhaft verdeutlichten, wenn sie
zwei Fenster hatten, eines mit Homdopathie und das andere mit Allo-
pathie tiberschrieben. In diesem Fall handelte es sich wirklich einmal
um die gute alte Zeit. Mittlerweile aber hat der vor allem auf Lobby-
isten-Ebene gefiihrte Krieg von Big Pharma gegen die Homoopathie
diese schon sehr weitgehend verdriangt. Hier hat sich bereits eine fiir
die Gesundheit der Bevolkerung tragische Dysbalance ergeben.

Das Tai-Chi-Symbol des Ostens schaut diesbeziiglich heute eher

SO aus:
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7. Das Ursachen-Spiel und seine Geschichte

Der Schulmedizin steht beziiglich des Inhalts bzw. der Botschaft von
Krankheitsbildern ihr beschranktes Ursachenkonzept im Weg. Wie
die Naturwissenschaften geht sie davon aus, alles habe eine in der
Vergangenheit liegende Ursache. Diese zu finden und zu beseitigen,
ist ihr Anliegen. Andere Ansitze kritisiert die Schulmedizin gern als
unwissenschaftlich, ein Vorwurf, der, wie sich zeigen wird, auf sie
selbst zuriickfllt.

Das Auffillige an diesem Ursachenkonzept ist seine Beschrin-
kung. Es darf nur in eine Richtung, namlich die Vergangenheit, und
auch nur ein-, hochstens zweimal mit der Standardfrage » Warum?«
nachgefragt werden. Natiirlich konnte man auch in anderen Richtun-
gen suchen oder beliebig lange weiterfragen. Warum habe ich eine
Erkiltung? »Weil ich vor zwei Tagen Erreger aufgeschnappt habe,
konnte die schulmedizinisch akzeptable Antwort lauten. Warum
habe ich mir aber die Erreger geholt? — »Weil mein Immunsystem
geschwicht war.« Auch hier lasst sich noch weiterfragen: Warum war
das Immunsystem geschwécht? Irgendwann wird die Antwort auf
das Erbgut hinauslaufen, nach dem Motto: »Weil ich dieses Abwehr-
system von meinen Eltern geerbt habe.« Warum aber haben mir die
Eltern ausgerechnet diese Immunausstattung mitgegeben? Die Ant-
wort fithrt bereits zu den Grof3eltern, die wieder von ihren Eltern ge-
erbt haben usw. Zum Schluss landet man bei Adam und Eva und der
Frage: Warum haben die ersten Menschen solch ein Immunsystem
mit auf den Weg bekommen? »Wissenschaftlicher« kénnten wir mit
derselben Fragetechnik auch zum Urknall kommen. Die Antwort auf
die nichste Frage bleibt allerdings ebenso offen: Warum — um Gottes
willen - hat es urplotzlich geknallt?

Das Kausalitéitsprinzip wirkt nur auf den ersten Blick so tiberzeu-
gend, auf den zweiten verrit es deutliche Schwichen. Seine grofite
Schwiche ist, nachweislich der Wirklichkeit nicht gerecht zu werden,

wie uns die moderne Physik belegt. Als am weitesten fortgeschrittene
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Naturwissenschaft hat sie die Grenzen des mechanistischen, auf diese
beschrinkte, ausschlief3lich aus der Vergangenheit wirkende Kausa-
litat und des darauf aufgebauten Weltbildes langst iiberschritten und
es widerlegt.

Zu diesem nicht nur fiir die Medizin entscheidenden Wendepunkt
kamen die Physiker bei ihren Recherchen im Bereich der winzigen
Teilchen im Atominnern. Sie fanden, dass alle Teilchen bis auf das
Licht-Photon einen spiegelbildlichen Gegenpol besitzen.® Zu jedem
Teilchen existiert also (s)ein Zwillingsteilchen, das in allem gerade
entgegengesetzt ist.

Auf Einstein, Rosen und Podolsky geht eine Versuchsanordnung
zuriick, bei der eines der beiden entstandenen Zwillingsteilchen be-
einflusst, das andere aber in Ruhe gelassen wird. Verbliiffenderweise
stellte sich bei Forschungen in unserer Zeit heraus, wie im Moment
der Zustandsveranderung am beeinflussten Teilchen auch das andere
unbeeinflusste sich so verdnderte, dass beide weiterhin entgegen-
gesetzt blieben. Noch erstaunlicher und unerklarlicher war, wie beide
Veridnderungen im selben Moment geschahen und damit jede Form
von Nachrichteniibermittlung als Erklarung ausfiel.

Der Engldnder John Bell konnte schlieSlich mathematisch bewei-
sen, wie Teilchen aus einer Quelle, die wir phasenverriegelt nennen,
auf immer zusammenhédngen, und zwar auf eine logisch nicht fass-
bare, akausale Weise. Das Bell'sche Theorem geht noch einen Schritt
weiter und belegt, wie das nicht nur fiir den subatomaren Bereich
winzigster Teilchen gilt, sondern generell. Damit war die Kausalitét
widerlegt bzw. zu einem Erklarungsmodell degradiert, das lediglich
Annaherungen an die Wirklichkeit erlaubt.

Bedenkt man, wie laut Naturwissenschaft unser Universum aus
einer Explosion, dem besagten Urknall, hervorgegangen ist, muss es
aus lauter miteinander verbundenen Teilchen bestehen. Und genau
davon gehen die heiligen Schriften des Ostens aus. Die hinduisti-
schen Veden und die Sutren des Buddhismus beschreiben die Wirk-
lichkeit als in all ihren Aspekten stindig mit allen anderen Aspekten
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in Verbindung stehend. Wo Physiker heute dhnlich metaphysisch an-
mutende Ergebnisse vorlegen, handelt es sich nicht um die gegensei-
tige Anndherung von modernem und éltestem Wissen, wie gern be-
hauptet, sondern um einseitiges Naherriicken der Naturwissenschaft
an das zeitlose Wissen der Weisheitslehren.

Wenn Kausalitédt widerlegt ist, bleibt die Frage: warum sich weiter
daran halten? Ganz ohne Kausalitit konnen wir, jedenfalls in dieser
Gesellschaft,’ nicht auskommen, weil unser Denken bis in die Spra-
che hinein kausal gepragt ist (wie z. B. dieser Satz belegt). Es gibt al-
lerdings keinen Grund, an einer beschriankten Unterform des Kau-
salititsdenkens wie dem wissenschaftlichen System festzuhalten. Wir
konnen die Kausalitit als beste uns zur Verfiigung stehende Annéhe-
rung an das synchron »geschehende« Universum erweitern, wie es
bereits Aristoteles, ihr Erfinder, vorsah. Als dieser das umfassende
analoge Weltbild seiner Lehrer Sokrates und Platon lehren wollte,
zerlegte er es in vier Causae oder Ursachen.

Der Vorteil seines erweiterten Kausalititsverstindnisses offen-
bart sich, sobald wir einen einfachen Vorgang wie ein Sportereig-
nis wissenschaftlich untersuchen. Selbst ein Hundertmeterlauf ist fiir
die Wissenschaft noch zu lang. Aber wir kdnnen einen kleinen Aus-
schnitt, etwa den Start, herausschneiden. Auf die wissenschaftliche
Standardfrage: Was ist die Ursache fiir das plotzliche Losrennen der
Sportler?, gibt es nur eine wissenschaftlich akzeptable Antwort: der
Startschuss. Er wirkt aus der Vergangenheit auf die Gegenwart, ist
immer vorhanden und reproduzierbar.

Wer allerdings etwas von Leichtathletik versteht, den wird diese
Erklarung wenig befriedigen. Er wird darauf hinweisen, die wesent-
lichere Ursache fiir das Aufspringen der Sportler sei ihr Wunsch nach
Sieg und Goldmedaille. Beide Moglichkeiten liegen aber in der Zu-
kunft und sind deshalb fiir die Wissenschaft als Ursache inakzep-
tabel. Diese aus der Zukunft zuriick auf die Gegenwart wirkende
Ursache nannte Aristoteles Causa finalis oder Zielursache. Jedem

Geschehen liegt nach Aristoteles’ Auffassung neben dieser Zielursa-
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che auch noch eine Musterursache, Causa formalis, zugrunde. Beim
Hundertmeterlauf sind das die Spielregeln. Diese verbieten z. B., ein
Moped oder andere unerlaubte Hilfsmittel zu benutzen. Nur auf
Grund des bereits lange existierenden Musters »Hundertmeterlauf«
wissen die Sportler iiberhaupt, in welche Richtung sie lossprinten
miissen. Als vierte gibt es noch die von der Wissenschaft ebenfalls
akzeptierte materielle Basis oder Ursache, die in der Aschenbahn,
den Muskeln usw. liegt.

Mit vier Ursachen statt einer werden wir der letzten Wirklichkeit
immer noch nicht gerecht, wie uns die Physik heute lehrt, kommen
ihr aber sehr viel ndher. Wenn es letztlich sowieso keine Ursachen
gibt, muss es erlaubt sein, die eine um die drei weiteren urspriinglich
vom Begriinder der Ursachenlehre sowieso vorgesehenen zu ergin-
zen. Ziehen wir zur Deutung der Krankheitsbilder diese vier Ursa-
chen heran, wird die eine der Schulmedizin (Causa efficiens) dadurch
natiirlich nicht falsch, sondern lediglich erganzt und erweitert.

Auf Grund von Gewohnheit und Eigenblindheit wird es oft pas-
sieren, sich gerade bei wichtigen eigenen Krankheitsbildern in die
Arme der gewohnten Monokausalitdt zu fliichten. Die eigene Lun-
genentziindung wird dann wieder allein mit den Erregern begriin-
det und dariiber hinaus nicht weiter hinterfragt. Natiirlich sind bei
jeder Lungenentziindung Erreger, meist Pneumokokken, als aus der
Vergangenheit wirkende Ursache mit im Spiel. Wie wenig sie aber
allein verantwortlich sein konnen, mag die Tatsache belegen, dass
die meisten Gesunden ebenfalls entsprechende Pneumokokken in
ihrer Lunge beherbergen, ohne zu erkranken. Etwa durch einen
schweren Autounfall auf eine Intensivstation verschlagen, kénnen
dieselben Erreger plotzlich aktiv werden. Auf Intensivstationen ist
die Gefahr, an Lungenentziindung zu erkranken, nicht deshalb so
grof3, weil es hier so viele Erreger gibt, im Gegenteil, nirgends wer-
den sie so verfolgt und dezimiert wie im OP und hier. Der wesent-
lichere Grund liegt in dem Kommunikationskonflikt, der sich ver-

korpert, sobald der ganze Kontakt nur noch tiber Plastikschlauche,
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Elektroden und Kaniilen lduft. So wie man immer eine funktionale
Ursache findet, wird sich auch immer eine Ziel- oder Sinnursache
ergeben, wie auch ein Muster, in das das ganze Geschehen passt.
Wer sucht, der findet. Wer gar nicht erst sucht, wird auch nur sel-

ten fiindig.

8. Analogie und Symbolik

Vor Aristoteles war alles Denken analog, eben auch das seines Lehrers
Platon und dessen Lehrers Sokrates. Wie Religionen beruhte auch die
frithe Philosophie auf Analogien. Bei Platon erinnern wir das Hoh-
len-Gleichnis, Religionsstifter sprechen fast durchweg in Analogien
in Form von Gleichnissen. Nicht nur unsere Bibel, auch der Koran
oder das Mahabharata der hinduistischen Veden sind voll davon. Bei
der Krankheitsbilder-Deutung nutzen wir gern die vier Ursachen des
Aristoteles, aber erginzend auch analoges Denken. Wieder ist es die
Physik, die uns den Weg zu dieser Weltsicht 6ffnen kann. An Stelle
der Kausalitdt setzten die Physiker die Symmetrie und erklaren heute,
die letzten uns fassbaren Gesetze seien die der Symmetrie. Das Ana-
logiedenken der alten Medizin, wie es sich in Paracelsus’ Satz »Mi-
krokosmos (Mensch) = Makrokosmos (Welt)« ausdriickt oder dem
Grundsatz aller Spirituellen Philosophie: »wie oben so unten, wie in-
nen so auflen«, besteht immerhin aus Symmetriesétzen, auch wenn
sie damit noch nicht bewiesen sind. Wer Form und Inhalt, Kérper
und Seele, Mensch und Welt'? analog sieht, kommt der Wirklichkeit
néher als diejenigen, die sich auf Ursachen beschrinken. Die Physik
belegt uns heute, nicht kausales Hintereinander, sondern synchrones
Nebeneinander bestimmt diese Welt.

Der Schliissel zu diesem Weltverstdndnis liegt denn auch statt in
der Analyse im Verstindnis von Symbolik. Sie bildet auch das Zent-
rum der Symptomdeutung. Wie alle anderen Bilder lassen sich Krank-

heitsbilder nicht nur durch Analyse des Materials, sondern eher und
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besser durch kontemplative!! Betrachtung ihrer Ganzheit erfassen.
Die Aussage eines Bildes entgleitet einem, wenn man versucht, sie in
noch so raffinierter Analyse des Materials zu finden. Zum Schluss ist
einiges Zahlenmaterial iiber die Zusammensetzung der Farbpigmente
gewonnen, die Herbststimmung aber verloren. Sie liegt mehr in der
Symbolik der Farben als in deren Chemie. Um ein Bild zu deuten,
miissen alle Einzelheiten zu einem Gesamteindruck vereinigt werden.
Um einen Menschen der Hochnasigkeit zu iberfiihren, bringt es we-
niger, im Erbgut der von seiner Nasenspitze gewonnenen Zellen zu
forschen, als einen Gesamteindruck zu gewinnen, der sich aus Kor-
perhaltung, Sprachstil und Inhalt, Kopthaltung usw. ergibt.

Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.

Unser Wort »Symbol« stammt vom griechischen symballein, was
so viel wie zusammenwerfen, zusammenfiigen bedeutet. Um beim
Deuten der Krankheitsbilder den Menschen in seiner Ganzheit zu er-
fassen, ist es notwendig, alle Einzeleindriicke zu einem Muster bzw.
all die kleinen Symbole zu einem umfassenden Symbol zusammen-
zufligen oder alle Symptome zu einem Krankheitsbild.

Diesen Satz bestitigt auch die Erfahrung mit Synergien. Wandern
ist sehr gesund wie auch Fasten, aber Fasten-Wandern bringt viel
mehr als beider Effekte addiert. Bei Fastenwanderungen im Wald
kommt noch die Wirkung des Waldbadens hinzu. Geschieht es iiber
geeignete Strecken auch noch barfuf$, kommen die aufgenommenen,
von Mutter Erde gespendeten Elektronen hinzu, die freie Radikale
genauso gut wie Antioxidantien neutralisieren. Alle vier gesunden
Einzelaspekte bewirken zusammengenommen durch den Synergie-
Effekt weit mehr als die Summe der Einzeleffekte. Leider gilt das auch
umgekehrt, wie die Epic-Studie ergab. Viele ungesunde Dinge sind
addiert eigentlich schon gefahrlich genug, aber in Wahrheit wirken
sie als Synergien und sind da noch weit bedrohlicher.

Analoges Denken bestimmt zwar weiterhin das Leben religio-
ser Menschen und aller archaischen Kulturen, gerit aber gegeniiber

dem analytischen weltweit immer weiter ins Hintertreffen. Dabei
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prégt es unser Leben viel weitgehender, als wir uns eingestehen. Be-
gegnen wir einem Menschen das erste Mal, erhalten wir ein Bild
von ihm, d. h., wie wir so ehrlich sagen, wir machen uns dieses Bild,
das auf Symbol- und Analogieverstindnis beruht. Auch wenn uns
der Intellekt suggerieren will, der erste Eindruck triige, wissen wir
es besser. Vertrauen wir dem Verstand, brauchen wir oft lange, um
zum Schluss herauszufinden, wie doch alles schon im Anfang lag.
Sobald wir jemanden in seiner Wohnung besuchen, machen wir
uns iiber diese und damit iiber ihn ein Bild, ebenso wenn er seinem
Auto entsteigt. All das beruht auf mehr oder weniger bewusstem
Symbolverstandnis. Auch jeder religiése Bezug beruht auf Symbolik
und Analogie. Gleichnisse der Religionen lassen sich nur tiber Ana-
logiedenken verstehen. Wenn wir im Vaterunser beten »Dein Wille
geschehe, wie im Himmel, so auf Erden«, benutzen wir nur eine an-
dere Formulierung fiir »wie oben so unten« und bewegen uns auf
dem Boden der Analogie.

Selbst die Naturwissenschaft beruht bei genauerem Hinsehen auf
vergleichendem Denken, ist doch jeder Messvorgang ein Vergleichen
und In-Beziehung- bzw. Analogie-Setzen. Ob man eine Strecke misst,
die Temperatur oder den Druck, immer ist man auf den Vergleich
mit einer geeichten Skala angewiesen. Da Messen die Basis der Na-
turwissenschaft ist, beruht sie letztlich auf vergleichendem Denken.

Die Ndhe der Medizin zum Analogiedenken wird bei Statistik,
einer ihrer Lieblingsmethoden, noch deutlicher. Immer wieder stof3t
man sogar auf — natiirlich sehr hilflose - Versuche, mit Statistiken
Beweise zu fiihren. Die Methode ist bekannt und ebenso verfiihre-
risch wie ungeeignet. Befragt man 100 Heroinabhingige, ob sie vor-
her Cannabisprodukte wie Haschisch oder Marihuana konsumiert
haben, werden {iber 90 Prozent das bejahen. Und schon gilt das als
»Beweis« fiir Cannabis als Einstiegsdroge zu Heroin. Was so logisch
klingt, ist jedoch ohne Beweiskraft. Denn anders gewendet, ldsst sich
statistisch »beweisen«, dass Milch die gefihrlichste Einstiegsdroge
der Welt ist, 100 Prozent der Heroinabhingigen und alle Alkoholi-
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ker haben damit begonnen. Es geht hier in keiner Weise darum, Sta-
tistiken herabzusetzen, sondern im Gegenteil darum, das zugrunde
liegende vergleichende Denken zu rehabilitieren. Statistiken konnen
Wesentliches aussagen, nur beweisen konnen sie nie etwas. Thre Kor-
relationen haben einfach nichts mit Kausalitat zu tun. Sowohl Mess-
vorgénge als auch Statistiken zeigen, wie weitverbreitet analoges Den-
ken ist. Die Tatsache, dass wir es meist nicht erkennen, dndert daran
nichts.

Selbst fiir die moderne Medizin ist Symbolik von entscheidender
Bedeutung geblieben. Symbole und daraus aufgebaute Rituale spielen
im Gesundheitswesen nach wie vor eine ebenso beherrschende wie
weitgehend tibersehene Rolle, zumal sich auch Krankheitsbilder aus
Symbolen zusammensetzen und richtiggehende Rituale erzwingen.

Am deutlichsten zeigen das Zwangssymptome.

9. Formgebende Felder

Da es keine alte Kultur und auch keine moderne Gesellschaft ohne
Rituale gibt, ist davon auszugehen, sie gehdren zwingend zu unse-
rem Leben. Thre Wirksamkeit ist, gemessen an ihrer Verbreitung,
noch wenig erforscht. Erst in letzter Zeit ergab die Placeboforschung
mit Sheldrakes Theorie der morphogenetischen oder formgebenden
Felder einen Erkldrungsansatz. Sheldrake fand durch Experimente
zwischen verschiedenen Lebewesen Beziehungen bestitigt, die sich
logischen Erkldrungen entziehen. Er postulierte sogenannte formge-
bende Felder, die diese Verbindungen vermitteln, ohne dazu Materie
oder Informationsiibertragung zu benétigen. Lebewesen sind offen-
bar in einem gemeinsamen Feld miteinander auf unerklarliche Weise
verbunden, ganz dhnlich wie die Zwillingsteilchen der Atomphysiker.
Sie schwingen im selben Moment in derselben Schwingungsebene
und verhalten sich fast wie ein Wesen, vergleichbar etwa einem gro-

en Fisch- oder Vogelschwarm oder einem Getreidefeld, iiber das
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der Wind streicht. Unzihlige Fische, Vogel und Halme verhalten sich
im selben Augenblick wie ein einziges grofies Wesen, ohne Zeit zu
haben, miteinander im herkdmmlichen Sinne zu kommunizieren.
Statt der tblicherweise unterstellten Kausalbeziehung herrscht hier
eindeutig jene Synchronizitit, die C. G. Jung schon fiir seelische Be-
reiche postulierte.

Der US-Amerikaner William Conden fand Vergleichbares bei
Menschen. Als er kommunizierende Personen von der Seite in ex-
tremer Zeitlupe filmen lief3, stellte sich heraus, wie Sprecher und Zu-
hérer im selben Augenblick durch winzige, sogenannte Mikrobewe-
gungen verbunden waren. Dieses Mitschwingen zeigte sich bei allen
Menschen mit Ausnahme autistischer Kinder. Im Bereich organi-
schen Lebens sind wir hier einem Zusammenhang auf der Spur, der
jenen eigenartig unerklarlichen Zusammenhingen der Elementar-
teilchenphysik dhnelt.

Erfahrungen solcher Felder ermoglichen auch Konzerte, wo eine
nach herkommlichen Kriterien unerkldrliche Harmonie entsteht.
Wie ist es DirigentInnen maglich, so viele verschiedene MusikerIn-
nen mit so vielen verschiedenen Reaktionszeiten in denselben Takt
zu bringen? Natiirlich sehen sie alle den gleichen Dirigenten, aber je-
de(r) miisste dessen Signale mit individueller Reaktionszeit in unter-
schiedlicher Zeit auf sein jeweiliges Instrument umsetzen. Das ergdbe
statt einer Sym- eher eine Kakophonie, und ist tatsdchlich nicht der
Fall. Das verbindliche Muster der Musik, die Partitur, verbindet sie im
selben Augenblick. Logisch wére Chaos zu erwarten. Was erméglicht
den Zusammenklang, die Symphonie? Die Musiker werden eins im
Muster und agieren wie ein Wesen. Auch wir Zuschauer konnen uns
auf dieses Muster einlassen und eins werden in der Musik, mit dem
Dirigenten, den MusikerInnen des Orchesters und den anderen Zu-
horerInnen. Ist dieses Geheimnis nicht der Grund, warum selbst die
technisch beste Wiedergabe von Konserve das Konzert nie ersetzt.

Praktische Erfahrungen mit diesen logisch schwer fassbaren, aber

deutlich sicht- und spiirbaren Feldern erméglichen auch Gruppen-
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Meditationen. In fast allen Klostern gab es Andachtsraume, die aus-
schliellich diesem Zweck dienten, die Atmosphire in Harmonie zu
halten und die eigene Entwicklung voranzubringen. Wer schon ein-
mal in einem Klosterraum meditiert hat, der seit 1000 Jahren nur Ge-
bet oder Meditation diente, kennt die Erfahrung. Hier fillt Medita-
tion leichter und fiithrt tiefer als zu Hause im eigenen Schlafzimmer
oder gar auf Reisen im Flugzeug. Grofle Gruppen in Einklang erzeu-
gen ein spiirbares Feld. Beim Tai Chi, einer alten chinesischen Be-
wegungs-Meditation, wird das besonders spiirbar. Bewegt sich eine
Gruppe wie ein einziges Wesen, entsteht eine enorme Kraft. Mili-
tars wissen, wie viel leichter es sich im Gleichschritt marschiert. Wie
enorm die Kraft des Einklangs, der Resonanz, anwachsen kann, zeigt
die (Einsturz-)Gefahr, die marschierende Kolonnen fiir Briicken dar-
stellen.

Wie sich solche Felder auch iiber weite Strecken unabhéngig vom
Raum aufbauen konnen, mogen in verschiedenen Teilen der Welt
gleichzeitig auftauchende Erfindungen illustrieren. Selbst in der Poli-
tik schlug sich diese Erfahrung im fast synchronen Zusammenbruch
der kommunistischen Ostblockregime nieder. Thre Zeit was abge-
laufen, und da konnten dieselben Panzer, die Jahrzehnte fiir Fried-
hofsruhe gesorgt hatten, plétzlich nichts mehr ausrichten. Wahrend
der Intellekt bei all diesen Beispielen noch nach logischeren Erkla-
rungen suchen mag, stellt ihn ein drastisches Experiment vor un-
lsbare Probleme. Eine Kaninchenmutter, der ihre Jungen wegge-
nommen und auf einem Atom-U-Boot viele 1000 Kilometer entfiihrt
wurden, »reagierte« messbar, als Soldaten diese im Dienst der Wis-
senschaft zu bestimmten festgelegten Zeiten téteten. Wobei das Wort
»reagieren« hier eigentlich unangemessen ist. Denn der Mutter fehl-
ten alle Grundlagen, um zu reagieren. Sie blieb in einem riesigen Feld
iber beliebige Entfernungen mit ihren Jungen verbunden. Reaktion
braucht Zeit, die hier keine Rolle spielte. Wer dichte da nicht an die
auf Gedeih und Verderb verbundenen phasenverriegelten Teilchen

aus dem Experiment der Elementarteilchen-Physiker?



