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Grufdnote

von Angles Munoz
Kardiologin und holistische Medizinerin

Ich hatte Krebs. Ich bin geheilt. Und ich will Mut machen, an dieses Wun-
der zu glauben, denn es ist tatsiachlich ein gefiihltes, ganz personliches
Wunder, wenn der Tumor verschwindet und das Leben neu beginnt.

Dass Peter Weber dieses Buch schreibt, begriifse ich von ganzem Herzen
und winsche mir, dass es viele Menschen lesen und dadurch erfahren,
wie alternative Heilmethoden den schulmedizinischen Plan ergidnzen —
und manchmal ersetzen kénnen. Auch ich war Peter Webers Patientin.
Und obwohl ich damals bereits viele Jahre als Schulmedizinerin gear-
beitet habe, gab es wihrend meiner Krankheit einen Punkt, an dem ich
fast den Glauben an eine Heilung verloren hétte. Die Mittel erschienen
mir ausgeschopft, die Nebenwirkungen kaum noch ertréglich. Ich suchte
nach Alternativen.

Man diagnostizierte bei mir im September 2017 ein aggressives Chori-
onkarzinom (eine blasenartige Wucherung eines fehlentwickelten Em-
bryos). Bei der klinischen Untersuchung in einem Hospital in Barcelona
sprach man mir eine dreiprozentige Uberlebenschance zu. Gleichzeitig
bot man mir den Plan an, den alle kennen: Chemotherapie und weitere
Medikamentenbehandlung. Ich lehnte ab. Ich wusste um die Nebenwir-
kungen. Diese Therapie passte nicht in meinen Lebensplan, auch wenn
dieses Leben nach Ansicht der Schulmediziner vielleicht nur noch sehr
kurz sein sollte. Es musste andere Moglichkeiten geben, sagte ich mir.

Als Erstes fand ich die Hyperthermie in Deutschland, und diese Me-
thode der Uberhitzung von krankem Gewebe erschien mir schliissig. Ich

entschied mich, diese nebenwirkungsarme Behandlung anzuwenden,
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und mein siebzehn Zentimeter grofser Tumor schrumpfte innerhalb von
sechs Monaten auf zehn Zentimeter. Allerdings wurde die Freude dartiber
getriibt, weil sich herausstellte, dass der Tumor resistent blieb. Es bestand
die Gefahr, dass er wieder wachsen konnte. Aber dieser erste Erfolg sollte
weitergehen! Es war ein Anfang, sagte ich mir und suchte weiter nach Be-
handlern und Methoden - so lernte ich Peter Weber kennen. Heute sage
ich: Zum Gliick fand ich seine Praxis in Koln. Ich erinnere mich gut an
unser erstes Gesprach. Er nahm sich Zeit. Er horte zu. Er fithlte mit. In
meinem Herzen spiirte ich nur Vertrauen und Warme. Sein Wissen liber
Krebs, sein individueller Therapieplan und auch seine Bereitschaft, selbst
aufserhalb der Giblichen Praxiszeiten ansprechbar zu sein, wenn es um
die Gesundung ging, das alles hat mich tief beeindruckt.

In meiner Karriere als holistische Arztin durfte ich viele kompetente Heil-
praktiker kennenlernen, aber selten habe ich ein derart tiefes fundiertes
Wissen erfahren, bis ich einem solch herzlichen Menschen begegnet bin
wie Peter Weber. Ich splirte, dass er flir seine Berufung lebt, dass er mir
helfen wiirde. Er erstellte meinen Antikrebsplan und ich hielt mich strikt
daran. Innerhalb weniger Monate war mein Chorionkarzinom besiegt. Es
klingt wie ein Wunder, aber es beruht auf Wissen, Klarheit, Konsequenz
und aufeinem ganzheitlichen Plan. Dass er seinen Ansatz in diesem Buch
mit Betroffenen teilt, das finde ich grofsartig, es kann Leben retten. Ich
hoffe, viele, viele Menschen erfahren von ,Essen ist Medizin®, Ich jeden-
falls werde nicht aufhéren, dieses Buch zu empfehlen.

Ich habe Peter Weber und seinem Team viel zu verdanken, namlich mein
Leben. Danke.
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Einleitung

Schicksalswucht

Jeder Krebs hat seine eigene Geschichte. Und dass Sie daran erkrankt
sind, wird zu lThrem Leben gehoren wie all die Hohen und Tiefen der
Vergangenheit und wie all die Sehnsiichte in Threr Zukunft. Jetzt im
Moment sind Sie krank und es geht darum, den Tumor in Threm Kor-
per zu besiegen. Mein Buch ,Essen ist Medizin“ soll Thnen dabei ein
Ratgeber sein.

Ich bin als Heilpraktiker seit nunmehr fiinfundzwanzig Jahren tatig,
um Menschen, die an Krebs erkrankt sind, zu begleiten. Ich tue das mit
Leidenschaft, mit meinem Wissen um die alternativen und komplemen-
tdren Behandlungsmethoden. Ich tue das auch mit tiefem Verstédndnis
fiir die Zweifel und fiir die Traurigkeit, die diese verdammte Krankheit
mit sich bringen. Denn auch ich litt an Krebs. Damals prognostizierten
die Arzte mir noch ein halbes Jahr Leben.

Meine Krankheit nahm 2005 mit starken Riickenschmerzen im Lenden-
wirbelbereich ihren Anfang. Es sollte ein Jahr vergehen, bis die Schmer-
zen derart stark wurde, dass ich mich aufraffte, ins Krankenhaus zu fa-
hren. Die Diagnose war niederschmetternd: Nichtseminom Karzinom mit
Metastasenbildung. Zwei Operationen waren nétig in einem Zeitraum von
rund einem Jahr. Nach der zweiten landete ich wegen hohen Blutverlustes
auf der Intensivstation. Fast hatte ich mich verabschiedet aus diesem
Leben. Die anschliefsende Chemotherapie verlief nahezu ohne Kompli-
kationen, fast dachte ich, das Grobste sei vortiber. Aber dann brach ich
mit einer doppelseitigen mittelschweren Lungenembolie und Herzinfarkt
zusammen, sprang wieder dem Tod von der Schippe. Und als die Arzte
in den Folgewochen zum Standardprogramm der Chemo-Behandlung
iibergingen, da wehrte meine Lunge die Medikamente ab. Das war der
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Zeitpunkt, an dem ich mich fir eine alternative Behandlung entschied,
und zwar mit Heilpilzen, Infusionen und Ozonbehandlungen. Ich stellte
meine Erndhrung um, entwarf ein Trainingsprogramm,; ich glaubte an
meine Genesung, liefs keinen zweifelnden Gedanken zu.

Heute, mehr als 13 Jahre spater, bin ich glticklich tiber jeden einzelnen
Tag, an dem ich die Natur bewundern und mich fiir meine Gesund-
heit bedanken darf. Wie ich den Krebs bewiltigte? Nun, wie viele, viele
meiner Patienten: durch den Dreiklang aus dkologischer, vegetarischer,
meinem Typ entsprechender Erndhrung, mentaler Stirkung und Bewe-
gung. Zu jedem dieser Bereiche finden Sie einen Teilabschnitt im Buch.
Darin erldutere ich die Grundlagen und die Wirkweise meiner Therapie,
ich mache Ihnen Mut, Thre Angewohnheiten zum Guten zu verandern.

Nicht immer ist der Weg der Schulmedizin der einzige Weg, den Sie als
Patient wihlen kénnen. Nicht immer miissen Sie die Schmerzen und
Risiken von Chemo-Behandlungen und Folgemedikamenten ertragen.
Es gibt Moglichkeiten, die sich in hervorragender Weise mit den schul-
medizinischen Ansatzen vereinen lassen, es gibt sogar alternative Be-
handlungen, die unter Umstanden erfolgversprechender sind als die,
die im klassischen Sinne angewendet werden. Davon will ich Thnen
berichten.

Dass ich dieses Buch schreibe, habe ich ibrigens meinen Patienten zu
verdanken. Sie haben mich immer wieder gebeten, die Antikrebsthera-
pie, die ich in meiner Praxis anwende, einem grofseren Kreis Betroffener
zugdnglich zu machen. Es sollte, so ihr Ansinnen, einmal schwarz auf
weifs stehen, welche Methoden neben den klassischen wirken und wie
der Patient selbst den Heilungsprozess beschleunigen kann.

Geben Sie mir [hr Vertrauen als Vorschuss, so wie es mittlerweile in mei-
ner Praxis in Koln Tausende Patienten taten. Sie haben ihre Zellen wieder

in Ordnung gebracht, ihren Lebenssinn wiedergefunden und haben den
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Genuss einer puren, 6kologischen frischen Nahrung entdeckt. Ich freue
mich, dass wir gemeinsam durch die nachsten Seiten gehen.

Fangen wir an.

Ihr
Peter Weber
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Teil 1:
Annehmen,
was ist







Kapitel 1

Die dunkelste Stunde
ist vor dem Sonnenaufgang

[ch will Sie nicht durch Zahlen mutlos machen, indem ich Statistiken zur
Krebserkrankung referiere. Es beruhigt Sie wenig, wenn Sie erkennen,
dass die Uberlebensraten bei Bauchspeicheldriisen- oder Lungenkrebs
mit Metastasen eher schlecht sind, bei Prostata- oder Brustkrebs eher
besser. Eine Krankheit, verschliisselt in Zahlen, dient der Forschung —
und nicht dem Patienten. Dem Patienten ist es im Ernstfall egal, wie viele
Menschen sein Schicksal teilen. Er will von Theorie und Wahrscheinlich-
keit nichts lesen. Er will eine Antwort auf die Fragen: Warum gerade ich?
Warum trifft mich das Schicksal mit dieser Wucht? Was habe ich getan,
um das zu ertragen? Diese Fragen sind berechtigt.

Was ich als Heilpraktiker und als einer, der den Krebs tiberlebte, mit
meinem Buch erreichen will, ist Thre Aufmerksamkeit fiir Erndhrung,
Bewegung und seelische Starkung. Ich will die Essenz meiner langjah-
rigen Erfahrung als Begleiter von Krebspatienten teilen und Sie ermuti-
gen, liber den schulmedizinischen Tellerrand hinauszusehen und den
komplementaren Ansatz zu wagen. Wo Kassen noch zuriickzucken, weil
die Ergebnisse langjihriger klinischen Studien fehlen, gehe ich weiter
und sage: Oftmals lohnt sich eine experimentelle Methode anzuwenden,
ohne die traditionelle zu vernachldssigen. Sie haben als Betroffener nam-
lich keine Zeit, um die administrativen Prozesse in Krankenkassen und
-hduser abzuwarten. Sie miissen handeln. Sofort. Es geht um Ihr Leben!

Wer die Diagnose Krebs erhilt, der strauchelt. Dessen Seele wird wund,
weil er weifs, ein langer Weg der Heilung liegt vor ihm. Kaum ein Weg
konnte abgrundiger sein. Dann sitzt der Arzt gegenuber, verflechtet die
Finger ineinander. Eine Steilfalte auf der Stirn. Nach einem Seufzer hebt
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er den Kopf, sieht in die Augen des Patienten: ,,Wir haben einen bésartigen
Tumor festgestellt. Noch konnen wir nichts Genaues sagen, weitere Un-
tersuchungen werden Aufschluss geben.” Wahrscheinlich fligt er, um Zeit
zu gewinnen und den Worten die Schlagkraft zu nehmen, eine Reihe von
Fachausdriicken hinzu, nennt den Zelltyp, aus dem sich der Tumor entwi-
ckelt hat. Auch die weiteren Schritte der Behandlung hat er parat, zunachst
rat er zur Blutanalyse. Der Patient vor ihm hért die Worte, decodiert sie
nicht. Denn sein Gehirn hat aus Selbstschutz auf Leere geschaltet. Gut so.
Diese Leere im Schock rettet vor uniiberlegten Handlungen. Sie 1asst Ratio
und Emotionen aussetzen. Als ein Relikt der Evolution entspringt sie dem
Reptiliengehirn, dem &ltesten Teil des menschlichen Gehirns. Es hat sich
vor rund 500 Millionen Jahren entwickelt und verantwortet die Steuerung
der lebenswichtigen Funktionen wie Atmung, Blutdruck und Darmtétig-
keit. Dariiber hinaus ist das Reptiliengehirn in der Lage, Alarm zu schla-
gen, wenn eine Situation lebensbedrohlich scheint. Stress! lautet dann das
erste Kommando, und das zweite besteht aus einem Reflex: Angriff, Flucht
oder Totstellen! Genau das passiert, wenn man Ihnen eine solche Diagnose
prisentiert. Sie stellen sich gedanklich tot. Sie kénnen nicht fliichten, nicht
angreifen, es ware auch keine angemessene Reaktion auf die Worte des
Arztes, der Sie noch immer mit sorgenschwerer Stirn ansieht.

Auch ich spiirte diese Leere, die flir einige Sekunden komplett meine
Handlungsfahigkeit lahmlegte, Krebs! Vor dreizehn Jahren erhielt ich
diese Diagnose, und bevor mir Heilungschancen genannt wurden, zitierte
der Arzt die Sterbewahrscheinlichkeit laut Statistik: 50 Prozent seiner
Patienten wiirden nach der Diagnose noch ein halbes Jahr auf dem scho-
nen Planeten Erde weilen, um zu regeln, was zu regeln wire. Insgesamt
aber ldge die Fiinf-Jahres-Uberlebensrate um 16 Prozent bei dieser Art
des Karzinoms, das in mir wiichse, fligte er hinzu. Am besten wére, ich
beganne gleich mit der Therapie, die er mir spater noch erldutern wiirde.
~Zunichst aber geht es darum, einen zeitnahen OP-Termin zu finden®,
sagte er und zwinkerte: ,Denn Zeit ist ja nun ein knappes Gut, besonders
in Ihrer Lage”, damit blatterte er im Kalender.
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Wen die Diagnose Krebs ereilt, der verliert den Boden unter den Fifden. Alles,
was bisher leicht und lebendig war, wird von einer Sekunde auf die andere
dunkel und schwer. Warum ich? Gibt es eine Zukunft fir mich? Wie soll ich
mich nun verhalten? Wie soll ich mich ernahren? Peter Weber bietet mit , Essen

ist Medizin“ eine revolutionare Ernahrungstherapie fur Krebspatienten.

Richtig ist es, dass Sie jetzt dem Therapieplan der Schulmedizin vertrauen.

Wichtig ist auch, dass Sie so schnell wie méglich die Initiative selbst ibernehmen.

Aktivieren Sie lhre Selbstheilungskrafte:

« durch einen auf pflanzlichen Proteinen basierenden Ernahrungsplan, der die
Krebszellen aushungert und den Kérper wahrend der Bestrahlung mit allem
versorgt, was er in dieser Phase benétigt

« mit der Umstellung auf eine Ernahrung, die ihrem Stoffwechseltyp entspricht
und das Beste aus natirlichen Lebensmitteln herausholt

* indem Sie negative Gedanken verhindern und mit Bewegung, Sport und

Meditation die Belastung der Krebstherapie Uberwinden und neue Lebens-

qualitat gewinnen.

.Essen ist Medizin“ ist die Essenz aus mehr als 20
Jahren heilpraktischer Erfahrung mit Krebspatienten.
Es will die Schulmedizin nicht ersetzen, sondern er-
ganzen. Mit Wissen, Klarheit, Konsequenz und einem

ganzheitlichen Plan.
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