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Hiermit mochten wir uns bei den bewundernswerten Vorrei-
tern auf dem Gebiet der Heilung bedanken. Wir danken den
passionierten Frauen und Mannern, die es sich zur Aufgabe
gemacht haben, die Welt durch ihre Motivation, ihre Uber-
zeugung, ihr Mitgefliihl und ihre Hingabe zu einem besseren

Ort zu machen.

Ein besonderer Dank geht an all die Menschen, die uns ihr
Vertrauen geschenkt haben und schenken. Danke, dass ihr
eure Geschichten, Probleme und Freuden mit uns teilt. Dan-
ke, dass ihr an uns glaubt und uns die Mdglichkeit gibt, einen
Teil der Reise, die wir «Leben» nennen, gemeinsam mit euch
zu gehen. Wir danken unseren Familien, die uns immer unter-
stiitzen und Mut machen, aber auch bereit sind, konstruktive

Kritik zu Uben.

Achtsamkeit, Akzeptanz und Loslassen sind fir uns Schlissel-

begriffe zur Selbstheilung.

Wir widmen dieses Buch allen Menschen, die den Mut haben,
den Blick aufs Leben zu verandern und sich entscheiden, ihre

Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.
Licbe Leserin, lieber Leser,
Wir widmen dieses Buch mit all unserer Erfahrung und unse-

rer Hingabe dir.

Danke fiir dein Vertrauen.
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Wir sind Jasmin Cherkaoui und Leo Price, zwei unterschiedliche
Personen mit der gleichen Uberzeugung, und zwar, dass jeder
die Fahigkeit besitzt, sich selbst zu heilen. Dieses Buch gibt ei-

nen Uberblick liber unsere Arbeit mit Oceans Self-Healing.

Jasmin: In meiner 20-jdhrigen beruflichen Laufbahn als Lehrerin
war mein Fokus stets der «Mensch» an sich. Schon immer war
ich fasziniert von Personen, deren Geschichten, wie sie leben
und wer sie wahrlich sind. Jede Begegnung weckte in mir die
Neugierde, das Innere der Person zu erkennen. Einen direkten

Zugang zu bekommen.

In den letzten Jahren, das ist zumindest mein Eindruck, hatte ich
immer mehr mit Schiilern zu tun, die gesundheitliche Probleme
hatten. Junge Menschen, Anfang zwanzig, mit Rickenproble-
men, Depressionen und Panikattacken. Viele von ihnen sind un-
zufrieden und planlos. Ja, ich wiirde fast sagen, hoffnungslos.
Diese innere Unruhe drlickt sich dann nicht nur in emotionalen
Schmerzen aus, sondern flhrt zu echten kérperlichen Beschwer-
den von Menschen, die eigentlich an ihrem persénlichen kor-
perlichen Hohepunkt sein sollten. Die Frage, die sich mir stell-
te, war: Wie kann das sein? Was bringt diese jungen Menschen
Anfang zwanzig an einen Punkt, an dem sie keine Gesundheit,
Motivation oder Freude haben, um mit voller Kraft in die Zukunft
zu blicken? Und noch wichtiger: Wie kann ich ihnen helfen, die

Kraft in sich selbst wiederzufinden?

Die Begeisterung das Innere von jeder Person kennenzulernen,







liess mich niemals los und veranlasste mich immer mehr auf

diese Suche nach dem Ratsel Mensch, dem Wunder Leben zu
gehen. Durch verschiedene Ausbildungen und Diplome wie
zum Beispiel Humanenergetik, Yoga und Meditation kam ich

dem Thema «Heilung» naher.

Als Kind hatte ich Visionen von Dingen, die dann genau so pas-
sierten, konnte aber nie einordnen, was das war und warum ich
das hatte. Da mir Esoterik immer etwas unheimlich war, begann
ich viel zum Thema «Quantenphysik und Quantenheilung» zu
lesen. Endlich hatte ich eine wissenschaftliche Erklarung. Wir
sind unsterbliche Wesen, in einem sterblichen K&rper und jeder
kann lernen, sich selbst zu heilen. Auf kdrperlicher, geistiger und

seelischer Ebene.

Meine Vision ist es, in diesem Leben die beste Version meiner
Selbst zum Ausdruck zu bringen und anderen dabei zu helfen,

ihren persénlichen Sinn stiftenden Weg zu finden.

Ich bin liberzeugt, dass wir alle erkennen werden, welch macht-
volle und wunderbare Wesen wir sind. Alle einzigartig und doch

alle gleich.
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Leo: Ich war schon immer fasziniert von dieser Welt, dem Uni-
versum und dem Phanomen des Lebens, insbesondere des
menschlichen Lebens. Warum sind wir hier, in diesem erstaun-
lichen Universum? Warum haben wir hier eine endliche Prasenz?
Wie viele andere Welten gibt es, auf denen Leben existiert? Wie
kommt es, dass wir nicht wissen, woher wir kommen und wohin
wir gehen? Uber diese faszinierenden Fragen zur Existenz denke

ich taglich nach.

Es ist kein Zufall, dass ich flir meine Arbeit einen Weg gewahlt
habe, der mich in Kontakt mit Menschen und ihren gesundheit-
lichen Problemen und Herausforderungen bringt. Ich habe die-
sen Weg gewabhlt, weil ich das Geflhl hatte, dass er am besten
zu dem passt, was mir wichtig ist und was ich in dieser Welt

beitragen kann.

In meiner 28-jahrigen Laufbahn habe ich unzahlige Geschichten
und Krankheiten gesehen. Viele meiner Patienten erzdhlten mir,
dass man ihnen gesagt hat, dass man nichts gegen ihre Krank-
heit tun kdnne. Diese Aussage hat immer instinktiv einen inne-
ren Widerstand und Frustration in mir ausgelost. Ich kann dieser
Einstellung nicht zustimmen, weil sie einfach keinen Sinn ergibt.
Sie stimmt nicht mit der Realitat Gberein. Wir alle haben einen
phanomenalen Kérper und einen ebenso phanomenalen Geist.
Es ist der Geist, der die Kontrolle (ber den Kérper hat, von un-
seren ldeen und Gedanken bis hin zu Nervenimpulsen und der

physiologischen Aktivitat.







Viele Forschungsbereiche zeigen, wie dies geschieht. Das be-
deutet, dass jeder Mensch seinen Kérper und seine Gesundheit

mit dem eigenen Geist kontrolliert. Niemand sonst.

Wie kann es also sein, dass sich so viele in der misslichen Lage
befinden, nichts fiir ihre Gesundheit tun zu kénnen? Ich habe
mehr und mehr dariliber nachgedacht, warum das so ist und vor
allem, was getan werden kénnte, um den Menschen die Mog-

lichkeit zu geben, ihre Gesundheit zu verbessern.

Ich interessierte mich immer mehr fir Heilung, vor allem, weil

sie die natlrliche Folge des Einsatzes von Geist und Kérper ist.

Das Phanomen der Heilung ist nach wie vor weitgehend von
Mystik und unbekannten Variablen umhillt, und doch findet es
statt. Warum gelingt es einigen, von schweren Krankheiten zu

heilen, wahrend es vielen nicht gelingt?

Meine Leidenschaft ist die Entdeckung dieser unsichtbaren und
unmerklichen Welt, die uns umgibt und die den meisten von
uns nicht bewusst ist. Mein Interesse ist es, das Phanomen der
Heilung zu etwas zu machen, das fiir jeden zuganglich ist, der

das mochte.

Wie du gerade gelesen hast, sind wir beide auf unterschied-
lichem Weg an einen Punkt gekommen, an dem wir vor einer

Mauer standen:
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So viele junge Menschen, die korperliche und psychische Be-
schwerden haben. So viele Patienten, die unter zahlreichen
Gesundheitsproblemen leiden. Zum Beispiel: Rickenschmer-
zen, Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, Verdauungsstérungen,
Kreislaufproblemen, Atemnot, psychischer Stress, Mudigkeit
und Antriebslosigkeit. Die Liste ist endlos. Viele der Patien-
ten sagen, sie haben das Geflihl machtlos zu sein. Sie denken,
dass alles von auBBen kommt, aufBerhalb ihres Einflussbereichs.
Sie geben oft ihre Verantwortung fur ihre Existenz ab, weil sie
annehmen, dass die Dinge durch Umstande oder andere Men-
schen bestimmt werden, die die Macht haben Uber ihr Leben zu
entscheiden (das Wetter, die Wirtschaft, die Einwanderung, der
Chef, die Politiker, der Ehepartner, Freunde, Feinde, usw.).

Viele Ubernehmen die Rolle des Opfers, weil ihnen «das Leben
einfach so passiert». Sie flihlen sich beleidigt, gedemiitigt, be-

schamt, schlichtern, unsicher, angstlich oder eben machtlos.

Wir kamen folglich nicht umhin uns zu fragen, was diese Men-
schen gemeinsam haben. Was sind die Faktoren, die zu einem
emotionalen, energetischen und korperlichen Ungleichgewicht
fihren? Wo und was ist der Ursprung der Symptome? Warum

kommen Schmerzen und Krankheit zu Stande?

Es gibt eine Gemeinsamkeit. Es ist die «Getrenntheit».
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Wir sind so sehr von der Welt um uns abgelenkt, dass wir uns
vergessen. Wir verwechseln die Dinge, die im Aussen passieren
mit uns selbst. Wir schaffen es nicht, eine klare Trennung zwi-

schen dem «Ich» und den Erfahrungen des «lchs» zu machen.

Nach vielen Jahren intensiver Arbeit haben wir eine Methode
entwickelt, die echte Ergebnisse bringt. Mit Oceans haben wir
eine Struktur geschaffen, die flr jeden geeignet ist, denn sie
zielt darauf ab, dass jeder Mensch fur sich die Fahigkeit entwi-

ckelt sich zu heilen.

Wir haben dieses Buch geschrieben, da wir so vielen Menschen,
wie moglich zeigen mochten, wie sie es schaffen, eine neue,

gesunde und gliickliche Existenz zu erschaffen.

Nachdem du dieses Buch gelesen hast, wirst du unbedingt tie-
fer in das Geheimnis der Selbstheilung eintauchen wollen und

wir geben dir die 3 Schlissel, die du dazu brauchst.
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Filr uns ist es fundamental jeden personlich zu
begleiten, der das will.

Du kannst dich jederzeit gerne zu einem unver-
bindlichen und kostenlosen Gesprache melden:
www.oceans-selfhealing.com

.
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«Das Schonste, was wir erleben kénnen, ist das Geheimnis-

volle.»

- Albert Einstein-

Selbstheilung ist geheimnisvoll und gleichzeitig stellt sie ein rea-
les, greifbares, machbares und vor allem wiederholbares Pha-
nomen dar. Bei Selbstheilung handelt es sich nicht um Hokus-
pokus, sondern um ein Zusammenspiel von Gehirn, Korper und

Seele.

Es sind nattirliche neurophysiologische und genetische Prozesse
in der Zellstruktur und dem Energiefeld des menschlichen Kor-
pers. Das, was Selbstheilung so mystisch und scheinbar magisch
macht, ist die Tatsache, dass die meisten von uns nicht wirklich
wissen, wie es funktioniert. Zudem glauben die meisten von

uns nicht daran, dass sie selbst dazu in der Lage sind.

Dieses Buch verbindet Wissen aus der Epigenetik, der Human-
energetik und der Quantenphilosophie. Es beschreibt, wie
unsere DNA und das Nervensystem funktionieren, was das
menschliche Energiefeld ist und wie alles in diesem Universum

zusammenhangt.

Es werden 3 Schliissel vorgestellt, wie wir unser Leben nach-
haltig verandern kénnen. In der Zukunft wird man in der Lage
sein, Selbstheilung besser zu quantifizieren. Ohne Zweifel wird
die Forschung beweisen kénnen, dass es sich bei Selbstheilung

um ein Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele handelt. Es
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gibt heute schon zahlreiche wissenschaftliche Studien, die auf
dem Gebiet im Gange sind, und vor allem gibt es immer mehr
Menschen, die verstehen, dass es da noch mehr geben muss,
als man uns hat glauben lassen. Dazu jedoch spater mehr. Hast
du dich jemals gefragt, warum du trotz aller Bemihungen im-
mer wieder auf dieselben Hindernisse in deinem Leben stoBt?
Flhlst du dich manchmal festgefahren, als ob du keine Kontrolle
iber deine Gesundheit und dein Wohlbefinden hast? Vielleicht
zweifelst du noch daran, ob du die Kraft hast, dein Leben zu ver-
andern. Die Wahrheit ist: Jeder Mensch besitzt die Fahigkeit zur
Heilung, unabhangig von seinem aktuellen Zustand. Du musst

nur bereit sein, dich darauf einzulassen.

In einer Welt, die uns oft mehr Fragen als Antworten gibt, hast du
den ersten wichtigen Schritt bereits getan: Du hast beschlossen,
die Verantwortung fir dein Wohlbefinden selbst in die Hand zu
nehmen und etwas zum Thema «Selbstheilung» zu lesen. Viel-
leicht flihlst du dich momentan Uberwaltigt oder hilflos. Doch in
Wahrheit liegt die Kraft zur Heilung bereits in dir. Dieses Buch
wird dir zeigen, wie du diese innere Starke freisetzen kannst und
so dein Leben transformierst. Egal, ob du dich korperlich, emo-
tional oder geistig ausgebrannt fiihlst — hier findest du Werk-
zeuge, um Korper, Geist und Seele in Harmonie zu bringen. Lass

uns gemeinsam auf diese Reise gehen.
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+Alles ist Energie und das ist alles, was es gibt.
Passen Sie sich der Frequenz der Realitat an,
die Sie wollen, und Sie kénnen nicht anders,
als diese Realitat zu bekommen.”

Albert Einstein

Dieses Buch verdndert deine Perspektive auf
dasleben, aufKrankheitund Gesundheit. Duentdeckst, dassesvielmehrgibt, als
wirmitunserenSinnenwahrnehmenkénnen. Jedervonunshatdie Fahigkeit, sich
selbst zu heilen.

In diesem Buch lernst du unter anderem:

* wie unser genetischer und biologischer Zustand von unserem Geist
gesteuert wird,
inwieweit unser Gehirn und das Nervensystem die Verbindung zwischen
unserem physischen Kérper und unserem Energiefeld darstellt,
was Quantenphiloscphie ist und wie sie mit Heilung zusammenhangt,
was die Einheit ist und wie sehr alles in unserem Universum verbunden ist,
wie du selbst deine Gesundheit oder Krankheit erzeugst,
wie du dein Mindset zu deiner eigenen Gesundheit veranderst und
welche 3 Schilssel zur Selbstheilung flhren.

Jasmin Cherkaoui und Dr. (UK) Leo Price sind die Grinder von QCEANS Self-
Healing — zwei Individuen mit einem gemeinsamen Ziel,

OCEANS Self-Healing bietet Lernerfahrungen zur Selbstheilung.

Wissenschaftliche Forschungen zeigen immer mehr, dass Geist und Kérper
standig miteinander interagieren, um unsere physische Prasenz zu heilen und
aufrechtzuerhalten. Von den subtilen Phanomenen der Gedanken, Emotionen
und Energiefelder bis hin zu unseren Zellen mit ihrer DNA, die das Nervensys-
tem und das Immunsystem steuern, bildet alles ein perfektes Ganzes. OCEANS
mochte, dass so viele Menschen wie maglich lernen, diese Balance im Leben
wiederzuerlangen. Der Weg der Selbstheilung flhrt uns zu uns selbst zurlick.
Durch den richtigen Fokus, innere Klarheit und Mut erlangen wir Gesundheit,

Lebensqualitdt und Erolg.
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