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Vorwort

Das Praxishandbuch fiir die BICOM-Bioresonanztherapie ist ein Buch, das auf unseren ge-
meinsamen Erfahrungen als BICOM -Therapeuten beruhe. Es richeet sich nichr an Laien,
sondern an aktive BICOM"-Therapeuten' in aller Wele. Wir blicken auf rund 20 Jahre bzw.
25 Jahre Arbeit mit dem BICOM” zuriick und haben unsere Tipps und Tricks aus der Praxis
in diesem Buch niedergeschrieben. In diesen Jahren haben wir viele eigene Programme ent-
wickelt und cine spezielle Herangehensweise, die Sie auch in diesem Buch finden werden.
Jeder erfahrene Therapeut weif, dass es viele verschiedene Wege zu einer erfolgreichen The-
rapie gibt. Wir kénnen hier nur unsere eigenen Erfahrungen wiedergeben. Deshalb ist es
wichtig, dass Sie sich auch tiber dieses Buch hinaus moglichst umfassend zum Wohle Threr
Patienten weiterbilden, um Thr eigenes System zu entwickeln.

Uns ist bewusst, dass ein BI(Z()Mw—ﬂierapeuc nur so gue ist wie seine Ausbildung. Die BI-
COM " -Therapie ist eine individuelle Therapie, bei der die jeweiligen belastenden Informa-
tionen mittels energetischer Testverfahren (Tensor, Kinesiologie, Elektroakupunkeur nach

Voll} ermittele werden. Dies geschicht mic Hilfe von nativen Substanzen oder Testampullen

(KTT oder ETT) in analoger oder digitaler Form.

Die BICOM -Therapie dient der Aktivierung und Wiederherstellung der korpereigenen
Selbscheilungskrifte. Sie wird fiir die Behandlung von leichten bis moderaten, allergischen
und allergicassoziierten Erkrankungen und Komplikationen empfohlen (allergische Rhi-
nokonjunktivitis), wobei wir sie auch als Komplement bei anderen Krankheitsbildern ver-
wenden. Dabei ist sie keine ,Push button-Therapic®. Sie erfordert die Anwesenheit eines
aufmerksamen .Beobachters™ (Therapeut), wobei die Erfahrungen und die akeuelle, indivi-
duelle Energie des ,Beobachters™ einen wichtigen Teil der Testung und Therapie ausmachen.
Es gibt im Geriit zwar Rubriken mit Standarcvorgehensweise und empfohlenen Programm-
ketten, aber jeder fortgeschrittene Therapeut weifs, dass man bei schwierigen Patienten hier
irgendwann an seine Grenzen stofst.

Vor jeder guten, gezielten und ursichlichen Behandlung sollee deshalb ein energerischer Test

stehen, um die Ursachen einer Erkrankung herauszufinden.

1 Hinweis: Wir weisen ansdriicklich darauf hin, dass wir dic Ausdriicke , Therapeur” und Patienc™ nichr geschleches-
‘\[lc'!.'i['-ISL']'l, sondern der Eintachheir halber ;|_|:gcm|.:1'n verwenden, Der Ausdruck Padent™ wird aullerdem nicht nur
tir Menschen, sondern auch fiir Tiere verwender.
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An dieser Stelle mécheen wir darauf hinweisen, dass die BICOM"-Bioresonanzmethode
nicht als Ersatz (Alternative), sondern als Erginzung zur konventionellen Medizin angese-
hen werden sollte. So haben wir sie jedenfalls immer angewendet. Die Bioresonanz beruhe
auf jahrzehneelangen Erfahrungen vieler Therapeuten und wird gliicklicherweise immer
noch von hoch motivierten Referenten im Rahmen der Seminare, die durch die Akademie
fiir Komplementir- und Informationsmedizin (AKI) und durch die jeweiligen Schulungs-
. L -
systeme der Auslandsvertretungen der Firma Regumed” veranstalter werden, weitergegeben.

Dieses Buch soll auf keinen Fall den Besuch von Seminaren erserzen, sondern lediglich eine
Erginzung bieten, um den Patientinnen und Patienten noch gezielter helfen zu koénnen, Da-
bei setzen wir hier voraus, dass Sie bereits sicher im Umgang mit dem Geriit sind und die
Basisausbildungen zur energetischen Testung und Therapic von Blockaden, Ausleirungsor-
ganen und Allergien sowie die Grundkenntnisse iiber die KTT bereits in Seminaren erlernt
haben und beherrschen. Auf diese Grundlagen werden wir in diesem Buch nicht mehr ein-

gehen.

Wir sind keine Freunde von ,Kochrezepten® und finden, dass fiir jeden Menschen eine in-
dividuelle Herangehensweise notwendig ist. Das ergibr sich schon allein durch die unter-
schiedlichen belastenden Informationen, die sich aus dem Umfeld (siche Epigenetik) und
dem inneren Milieu jedes Einzelnen ergeben. Dennoch gibr es einige grundlegende, bewiihr-
te Vorgehensweisen, die wir hier schildern mochten, um Anfingern den Einstieg in die Me-
thode zu erleichtern,

Ergiinze werden die jeweiligen Therapie-Empfehlungen noch durch Tipps aus dem Bereich
der Homéopathie, aus der Traditionellen chinesischen Medizin ( TCM) oder der Ayurveda-
medizin. Selbstverstindlich lassen sich viele dieser Empfehlungen, wenn auch niche alle, auf
die Veterinirmedizin tibertragen. Am Ende dieses Buches finden Sie ein Kapitel iiber Thera-

picempfehlungen von A-Z, die auch den Vererinirbereich umfassen.

Viele unserer Programmempfehlungen sind fir das BICOM" Optima gedache. Wir haben
vor vielen Jahren auch mic den Vorgingermodellen wie BICOM” 4.0 und BICOM" 2000
gearbeiter und mic diesen Gerdten gute Therapieresultate erzielt. Allerdings erfordern die
neuen Herausforderungen unserer Zeic v, a. im Bereich der Neurologie und Endokrinologie
aber auch in vielen anderen Bercichen den Einsatz von Tiefstfrequenzen und innovariven
Verstiarkungsmoglichkeiten, wie z. B.: dem symmetrischen Verstirkungsdurchlauf, sodass ei-
nige Programme, die wir empfehlen, nicht mehr aut den alten Geraten angewender werden

kénnen. Fiir uns ist es wichrig, uns immer weirerzuentwickeln und unsere Therapien immer
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den akruellen Gegebenheiten und dem technischen Fortschrite anzupassen, damit unsere

Patienten den gréfeméglichen Benefit erhaleen.

Die Grundlagen iiber die energetische Anatomie des Menschen stammen nichr aus unseren
eigenen Ideen oder Interprerationen. Wir geben hier nur alres, Gberlieferres Wissen aus den
Originalschrifren weiter. Dieses Wissen wurde zum Teil in Bichern uberliefert und von der
theosophischen Gesellschaft Anfang des vorigen Jahrhunderrs erforschr, gesammelr und nie-
dergeschrieben. Unsere Lebensphilosophie und unsere Behandlungskonzepre basieren auf
diesem alten Wissen, das wir mit neuerem Wissen aus der Epigenerik, der Energie-, Quan-

ren- und Informartionsmedizin kombinieren.

Unsere tief empfundene Dankbarkeirt gile Herrn Hans Briigemann, dem Wegbereiter dieser
wundervollen Methode, die so vielen Menschen auf aller Welt bereits geholfen hat und na-
viirlich unseren Lehrern.

Sabine Rauch & Olle Svensson
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1 Grundlagen der
BICOM®-Bioresonanzmethode

11 BICOM®-Bioresonanzmethode (BRM): Eine Kurzbeschreibung

Die BICOM" Bioresonanzmethode ist ein Verfahren aus der Erfahrungsheilkunde. Sie
stammt aus der regulativen und Informations-Medizin, basiert auf jahrzehnrelanger Erfah-
rung und wird als Komplement zur konventionellen Medizin angewendet, die jedoch bis
zum heurtigen Tage diese Art der Medizin aufgrund von fehlenden randomisierten und pla-
cebokontrollierten Doppelblind-Studien niche anerkennt.

Es ist mictlerweile allgemein bekannt, dass Leben nur moglich ist, wenn drei Vorausserzun-
gen gegeben sind: Materie, Energie und Informartion. Informartion ist weder Energie noch
Materie, sie ist immareriell und vergleichbar mit der Bedeutung ciner Nachricht von einem
sendenden zu einem empfangenden System. Die Aspekte Information, Energie und Marerie
tinden wir auch in der herkdmmlichen, konventionellen Medizin sowohl in der Diagnostik

als auch in der Therapie. Auch jedes Arzneimicrel ist Triger einer Informarion.

Bei der Zellkommunikation und der Ubertragung von Informationen spielen neben den
elekerischen Vorgingen an den Rezeprorproteinen und Biomembranen allgemein, auch elek-
tromagnetische Wechselwirkungen durch Licht (Biophotonen) eine Rolle. Als Informations-
riiger fungieren dabei spezifische elektromagnetische Wellenmuster, Diese Wellenmuster
kénnen durch das BICOM”-Geriit moduliert werden, um dadurch storende oder belastende
Informationen in einem Organismus zu beseitigen. Das Ziel ist, den freien Fluss heilender
Informationen (die Zellkommunikation) wiederherzustellen und somit die Selbstregulation
des Organismus und die Selbstheilungskriifte zu unterstiitzen. Zur Therapie kénnen indivi-
duelle, patientencigene Informationen oder Informationen von nativen Stoffen, digitalisier-
ten Substanzen oder auf Speichermedien abgespeicherte Informationen verwendet werden.

Als Erklirung fiir die Wirkung der Bioresonanz dient ein Modell, das auf drei Ebenen be-
ruihe: materielle Ebene, immaterielle energetische Ebene und immatericlle Informations-
cbene. Die BICOM"-Bioresonanzmethode arbeiter iiberwiegend auf der immaceriellen
Informationsebene. Da alle Ebenen miteinander verbunden sind, kénnen sich aber auch

Auswirkungen auf der energetischen und der materiellen Ebene ergeben. Dabei ist die in-
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dividuelle Reaktion des jeweiligen Organismus abhingig vom akruellen Zustand und der
Regulationsfihigkeir, wobei das Ziel immer die Homéostase, das Wiederherstellen des Ge-

sundheitszustandes ist.

Diskrepanzen zu Befunden aus der konventionellen Medizin ergeben sich durch die unter-
schiedliche Betrachrungsweise. Wihrend der Fokus der BICOM"-Bioresonanz auf der In-
formation und quantenphysikalischen Grundlagen (Welle-Teilchen-Dualismus) beruht,
basiert die Berrachtungsweise der konventionellen Medizin noch aut dem alten mechanis-

tisch — deterministischen Welcbild (Newrton).

Die BICOM -Bioresonanz ist im Unterschied zu anderen ,Frequenztherapien® eine Me-
thode, die durch die Verwendung patienteneigener Informacionen und der Méglichkeit der
Testung spezifischer Wellenmuster auf Resonanz, hochindividuell und perfeke auf die Be-
diirfnisse der Patienten abgestimme ist.

Falls Sie sich noch niher mit den Hintergriinden der Bioresonanztherapie befassen méch-
ten, finden Sie im Anhang die ausfuhrliche wissenschaftliche Beschreibung der BICOM"-

Bioresonanzmethode.

1.2 Grundlagen aus der Energiemedizin

Viele Programme, die im BICOM"-Geriit enthalten sind, hingen eng mit dem Meridian-Sys-
tem der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zusammen. Neben den klassischen 12
Hauprmeridianen wurden aufferdem noch Programme der Meridianlehre nach Dr. Voll er-
giinzt. Die Kombination beider Meridian-Systeme ist auch die Grundlage des 5-Elemente-Test-
kastens aus der Kombinierten Test-Technik (KTT). In den nachfolgenden Kapiteln werden
Sie viele Empfehlungen zu Kombinationen aus den Testkiisten der KTT finden, da wir neben
der Therapie mit patienteneigenen Informationen iiberwiegend mit diesen Testsidtzen arbeiten.
In der TCM gibt es aukerdem noch die 8 aulerordentlichen Meridiane (Wundermeridia-
ne), die wir v. a. bei schwierigen, ctherapieresistenten Fillen und chronischen Erkrankungen

anwenden. Das genaue Vorgehen sprengt den Rahmen dieses Buches, deshalb empfehlen wir

Thnen, diese Technik in einem gesonderten Seminar zu erlernen.’

2 Dr. Sabine Rauch: Wandermeridiane und Chakren® wird als Seminar durch die AKI oder auslindische Vertrerun-
gen von Regumed” angeboren,

Grundlagen aus der Energiemedizin



Im anschliefenden Kapitel werden wir Thnen die 12 Hauptmeridiane vorstellen und Thnen
zeigen, wie Sie mit Hilfe des BICOM"-Geriites energetische Blockaden dieser Energiebah-

nen beseitigen konnen.

Das System der Chakren wurde aus der Ayurveda-Medizin iibernommen. Es fliefit ebentalls
in die therapeutischen l'_liberlegungen der energetischen Therapie mit dem BICOM” ein. Das
Chakra-System besteht aus 7 Haupt-Chakren, die mir endokrinen Driisen verbunden sind
und energetisch nicht nur unsere physische Ebene, sondern auch unsere emorionale Ebene be-
einflussen. Uber die zugeordneten endokrinen Driisen greifen sie mafigeblich in das Hormon-
system ein. Die Chakren kénnen nicht durch die BICOM -Therapie entwickelt oder beein-
Husst werden. Sie entwickeln sich aus Siche der traditionellen vedischen Philosophie aus dem
Ergebnis zahlreicher Leben auf dem Hintergrund der Reinkarnation. Durch Yogatechniken
und Aremrechniken kénnen wir zwar kurzfristige energerische Verbesserungen erreichen, die
vollstandige Ausbildung eines Chakras geschicht aber letztendlich durch unseren Bewusst-
seinszustand und das jeweilige verantwortungsbewusste Verhalren als Mensch im Laufe zahl-
reicher gelebrer Leben, Wirkonnen mitdem BICO M" lediglich akruelle energetische Blocka-

den zwischen den Chakren im Energiefluss der Nadis (Energielaufbahnen) beseitigen.

1.2.1 Die energetische Anatomie des Menschen

Der Mensch ist ein energerisches Wesen und bestehr aus einer Vielzahl unterschiedlicher

Energien. Diese Energien wirken sowohl innerhalb des Korpers als auch auflerhalb.

Die TCM spricht von inneren und duBleren Einfliissen (Energien), wobei die dufferen
Einfliisse (Wind, Hitze, Feuchtigkeit, Trockenheie und Kilte) auch innere Erkrankungen
hervorrufen konnen. Aber niche nur klimadsche Einfliisse, sondern auch Umwelteinfliisse
(Ernihrung, Strahlungsbelastung, geopathische Belastung, Beruf, Wohnsituation, familii-
re Situation, etc.) kbnnen unseren Gesundheitszustand veriindern. Hier hat in den letzten
Jahren die Forschungsrichtung der Epigenetik viele neue Erkenntnisse gebracht. Aber neben
den Umweltbedingungen, die wir mit unseren Sinnesorganen erfassen kénnen, gibe es noch
andere Faktoren, die unsere Gesundheit beeinflussen. Bei unserer Therapie sollten wir auch
bedenken, dass sich der Mensch oder das Tier, ebenso wie alles auf diesem Universum in
einem ,Energieteld” befinder. Das heifit, dass wir in einem Kontext zwischen unseren eige-
nen Energien und denen der Umgebung {(unserer Familie, unserer Freunde und Kollegen, der
Gesellschaft, in der wir leben, unseres Wohnortes. unseres Landes, etc.) und sogar der Ener-

gien, in der sich die Erde befinder, leben und von diesen Energien beeinflusst werden. Da

Grundlagen der BICOM®-Bioresonanzmethode
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es sich bei der Bioresonanzmethode um eine ganzheitliche, energetische Methode handele,

miissen wir das bei unseren therapeutischen Uberlegungen beriicksichrigen.

Die TCM definiert Gesundheit als das harmonische, dynamische Gleichgewicht zwi-
schen YIN und YANG. Wichrig ist hierbei der Aspekr der Dynamik, der anzeigr, dass die
Energie in den Meridianen immer frei flieflen sollte. Stagnation fithre zum Stau von Energie
(Qi), zur Qi-Fiille vor dem Stau und Qi-Leere hinter dem Stau und damit langfristig immer

zu Beschwerden und Krankheiren.

Dieses harmonische Gleichgewiche, auch Homdostase genannt, zu erreichen, ist das Ziel der
BICOM" Bioresonanz. Energetische Blockaden sollen beseitige werden, der freie Energie-
fluss wieder hergestelle werden und somit die Méglichkeic fiir den Organismus geschaffen
werden, durch die Selbstheilungskriifee die Homéostase wiederherzustellen.

Hierzu brauchen wir aber auch eine ungestorte Zellkommunikation, Wie bereits im vorigen
Kapirel beschrieben, kénnen belastende Informationen die Zellkommunikarion stéren und
miissen deshalb beseirigt werden. Diese Informarionen kinnen sich auf der energetischen
Ebene, der materiellen Ebene und/oder auf der Informarionsebene befinden. Unabhingig

davon, wo Sie sich befinden, kdnnen Sie auch die anderen Ebenen beeinflussen.

Um die energc:tischen Vorgiingc: im Menschen besser zu verstehen, miissen wir uns etwas
niher mit der energetischen Anatomie des Menschen beschifrigen. Hierzu mécheen wir
vorab noch eine kurze Bemerkung machen: Das hier geschilderte Wissen stamme niche von
uns und entspringt auch nicht unserer Interpretation. Es handele sich um das tiberlieferte
Wissen aus den alten vedischen Schriften, das durch die Forschungsreisen vieler Mitglieder
der theosophischen Gesellschaft am Anfang des vorigen Jahrhunderts tibersetze und fiir die
Nachwelc gesichert werden konnte, Wer sich damit niher beschiftigen mochre, findet einige
wichtige Biicher in der Literaturliste. Dieses Wissen hat unseren Blick auf die Wele und auf
den Menschen veriindert und nicht nur unser Leben, sondern auch unsere Therapie mafi-
gebend beeinflusse. Es hat dazu beigetragen, eine ganzheitliche Siche auf die energetischen
Zusammenhinge des gesamren Universums zu erhalren und Mensch und Tier im Kontext

dieser Zusammenhange zu behandeln .’

3 Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass unsere Therapieweise niches mic Religion zu tun har. Jede Therapeurin/
jeder Therapenr und jede Pariendn/jeder Parient, wo immer er auch sein mag und welche Glaubensrichrung er auch
haben mag, kann diese T hcr;[piu anwenden baw, erhalcen, auch ohne, dass man die g:uithc |.::|_:|;'.|1,\F|]'| i|:]sup]‘tic VEr-
erict, wic hier beschricben.
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Leider sechen wir im Internet und auch in vielen Schriften, Biichern etc. immer wieder, dass
dieses wichrige alte Wissen nichre richrig weitergegeben, sondern abgefilsche interpreciert
oder nur bruchstiickhaft verwender wird. Uns ist bewusst, dass wir dieses umfangreiche Wis-

sen nichre in diesem Buch darscellen kinnen.

Deshalb hier nur eine kurze Zusammenfassung;:

Der Mensch besteht energetisch aus 5 Ebenen bzw. Kdrpern:

Seelische Ebene —  Seelenenergie
Persdnlichkeitsebene  —  Energie der Persdnlichkeit
Mentale Ebene —  Energie des .Mentalkérpers”
Emationale Ebene —  Energie des ,Astralkorpers”®

Physische Ebene Energie des ,.Physischen Korpers®

Zusarzlich gibt es noch die ,, Atherische Ebene®, sozusagen unsere Kommunikationsebene,
auf der die Energien durch Meridiane bzw. Nadis ubercragen werden und auf der sich auch
die Chakren befinden.

In der vedischen Philosophie, aber auch im Daocismus (siche TCM) und in vielen ande-
ren Welereligionen finden sich in den alten Schrifeen Hinweise auf Reinkarnation, die die
Grundlage vieler antiker Gesundheitslehren bilder. Der Mensch ist somit ein Teil eines im-
merwihrenden Rades der Wiederkehr. Withrend eines Menschenlebens hat er die Aufgabe,
Erfahrungen zu sammeln und sein Bewusstsein zu erweitern. Dies tut er im Kontext der auf
ihn einwirkenden und in ihm wirkenden Energien.

Dice physische Ebene umfasse alles Marerielle und die marerielle Ordnung unseres physi-
schen Korpers und besteht quasi aus allem, was mir mit unseren Sinnesorganen erfassen kén-
nen (Zellen, Organe, Gefifle, Muskeln, Nerven etc.), aber auch aus unserem Stoffwechsel,
Zellfunktionen etc. Zusitzlich besitze diese Ebene aber auch eine spezielle Energie und In-
formation und somir auch Bewusstsein. Bewusstsein befindet sich nicht nur um uns herum,

sondern auch in jeder einzelnen Zelle unseres Kérpers.

[Die emotionale Ebene oder auch , Asrralebene” ist die Ebene unserer Gefithle und Emorio-
nen. Gefiihle, die wir durch unsere Sinnesorgane aufnehmen, werden mir alren Gedanken-
mustern, Prigungen, Erlebnissen etc. in Verbindung gebracht und somit zu Emotionen. Emo-

tionen sind aber nichr real. Sie sind bei jedem Menschen unterschiedlich, da jeder Mensch

Grundlagen der BICOM®-Bioresonanzmethode
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unterschiedliche Erfahrungen gemacht hat und unterschiedliche Gedankenmuster in sich
erige und sind somit nur eine llusion des Einzelnen. Sie richeen sich entweder in die Vergan-

genheit oder in die Zukunft und kénnen durch ,Selbst”-Beobachtung identifiziert werden.

Auf dieser Ebene sitzr auch unser Instinkr, ,das Bauchgefiihl”, Unser Instinke har ecwas mic
den Ertahrungen der Vergangenheit zu tun und ist ein Getithl, das bei vielen Menschen ver-
loren gegangen zu sein scheint, bei den Tieren aber noch sehr prisent ist. Insrinke har nichrs
mit Intuition zu tun. Instinkt ist mic den unteren drei Chakren (v. a. dem Solarplexus-Cha-
kra) verbunden und ist ein Gefiithl. Intuition ist Wissen, das aus den Chakren oberhalb des
Zwerchfells kommrt und scelle die Verbindung zwischen unserem Herz-Chakra (IV. Chak-
ra), dem Kronen-Chakra (VIL) und dem universellen Bewusstseinsteld um uns herum dar.
Inruirion kann nur dann encstehen, wenn wir unser Bewussrsein erweirert haben und unsere
mentale Ebene so weit entwickelr ist, dass abstrakres Denken moglich ist. Intellekr ist intel-
ligentes Selbst-Bewusstsein, das durch das Gehirn, das Hals-Chakra und das Ajna-Chakra
(V1. Chakra) wirke und analytisches Denken moglich machr. Leider kommt es hier immer
wieder zu Verwechslungen dieser vollig uncerschiedlichen Begriffe. Auch hellseherische Fa-

higkeiten kommen aus der Astralebene und haben niches mit Intuition zu tun.

Die mentale Ebene ist die Welt unserer Gedanken. Hier sind sowohl alte als auch veraltete
Meinungen und Gedankenmuster verankert. Hier findet konkretes Denken, aber auch abs-
trakees Denken und spiter sogar ganzheitliches Denken stare, wenn der .Denker” es zulisst
und sein Bewusstsein erweitert. Im normalen Leben sind unsere Gedanken oft hinderlich.
weil sie uns keinen Raum fiir Stille geben und eigentlich nur Fiktion sind. Auch die Gedan-
ken jedes Einzelnen sind individuell, in die Vergangenheit oder die Zukunft gerichtet und
konnen von unserem ,Selbst” beobachtet werden.

Jede energetische Ebene becinflusst auch die anderen Ebenen. Die Ebene der Personlich-
keit wird aus den unteren 4 Ebenen (Physische Ebene, itherische Ebene, emotionale Ebene
und mentale Ebene) gebildet. In unterschiedlichen Lebenssituationen nehmen wir unter-
schiedliche Personlichkeiten mit unterschiedlichen Eigenschaften und unterschiedlichen
Energien cin. Manchmal sind diese Persénlichkeiten und somit unser Verhalten der Situ-
ation dienlich, manchmal auch nicht. Dies kann man durch . Selbst*-Beobachtung objek-
tiv berrachten und analysieren. Die Psychosynthese ist eine Wissenschaft, die von Roberto
Assagioli, einem Schiiler von Sigmund Freud und C. G. Jung begriinder wurde. Sie ist Teil
unseres Konzeptes und somit Teil unserer Arbeit mit unseren Patienten. Das ,Selbst® isc der

Beobachrer und kann die einzelnen Teil-Personlichkeiten beobachren und situariv auswih-
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len. Das ist das Endziel einer nintegrierten Personlichkeit, die alle 4 Ebenen unter Kontrol-

le har und selbsthestimme und selbstverantwordich lebe. *

Die seelische Ebene ist die Ebene, aus der unsere Seelenenergie wirkr. Die Seelenenergie
hingr eng mit den Erfahrungen zusammen, die wir als Menschen in diesem Leben machen
sollen und auch mic unserer Lebensaufgabe. Hierzu gibr es in den alten Schriften auch ge-
naue Hinweise, wie man mit Hilfe der wissenschaftlichen (esoterischen) Astrologie die ei-
genen Energien und die auf den Organismus von auflen einwirkenden Energien erkennen
kann, um mit IThnen in Harmonie zu leben. Die Seelenenergie ist verbunden mir unserem
Ursprung, den Pythagoras in seinem Werk Hylozoik® als Monade bezeichnet hat. Insgesamt
gibr es sieben verschiedene Energien, die auf den Menschen einwirken (die sicben Serahlen).
Auf diese philosophischen Hintergriinde naher einzugehen, wiirde den Rahmen dieses Bu-
ches sprengen.® Gesundheit ist also der freie Fluss der Energien und die groffemégliche Har-
monie zwischen den unterschiedlichen Energien der einzelnen Ebenen. Krankheit entseeht
laur den alten Schriften v. a. durch den Widerstreit zwischen der Energie der Persénlichkeir

und der Seelenenergie.

1.2.2 Eine kurze Ubersicht iiber die Chakren

An dieser Stelle kénnen wir hier nur eine kurze Ubersichr itber die Chakren liefern. Die Cha-
kren und die Behandlung tiber die ihnen zugeordneten endokrinen Driisen sind eine wich-
tige Grundlage unserer Therapie. Sie ist auch die Basis unseres Coachings, das wir anbieten
(Life Cooperation Coach™ ). Das Wissen iiber die Chakren, das Sie als BICOM"-Therapeut
benortigen, wird auch im Rahmen des Seminars ,Wundermeridiane und Chakren® bei der

AKI gelehrr.

4 Roberro Assagioli: Psychosynchese und transpersonale Encwicklung: Nawo Verlag 2008

5 Pythagoras (Hylozoik)

6 Inreressicree konnen unscre Websice www.holisticcherapy.school besuchen. Dore bicten wir weiterfithrende Semi-
nare und Coachings an.

7 Life Cooperation Coach’” siche www holistictherapv.school
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Die Chakren werden wie folgt bezeichnet:

WII. Chakra: Kronen-Chakra/Kopfzentrum

V1. Chakra: Stirn-Chakrafajna-Zentrum: Das dritte Auge

V. Chakra: Hals-Chakra/Kehlzentrum

IV. Chakra: Herz-Chakra

I1l. Chakra: Solarplexus-Chakra

Il. Chakra: Sakral-Chakra

I. Chakra: Wurzel-Chakra/Zentrum an der Basis der Wirbelsaule

Sie sind ein wichtiger Bestandreil der Ayurvedamedizin. Es handelt sich um Energiezent-
ren, die sowohl vor als auch hinter dem Korper liegen und in denen sich die Energiebahnen
(Nadis) vereinigen. Jedem Chakra ist eine endokrine Driise zugeordner und jedes Chakra
har auch ein Thema, das sich auf der physischen, der emotionalen und der mentalen Ebene
widerspiegelt. Sie entwickeln sich aus Sicht der traditionellen vedischen Philosophie aus dem
Ergebnis zahlreicher Leben auf dem Hintergrund der Reinkarnation. Durch Yogarechniken
und Atemtechniken konnen wir zwar kurzfristige energerische Verbesserungen erreichen, die
vollseindige Ausbildung eines Chakras geschicht aber leczeendlich durch unseren Bewusse-
scinszustand und das jeweilige verantwortungsbewusste Verhalten als Mensch im Laufe
zahlreicher gelebter Leben. Wir kénnen mit dem BICOM” lediglich akeuelle energetische
Blockaden zwischen den Chakren im Energiefluss der Nadis (Energiebahnen) beseitigen.
Hierzu gibt es verschiedene Vorgehensweisen: Sie finden in Threm Programm-Handbuch die
Moglichkeit einer Behandlung der Chakren, wobei nacheinander alle Chakren von unten
nach oben behandelt werden. Aufferdem gibe es noch eine weitere Therapie der Chakren,
die wir in Kapitel 4.2 beschreiben und bei fast allen chronisch kranken Patienten testen und
anwenden. Die folgende Tabelle gibt Thnen eine kurze Ubersichr iiber die Verbindung der
Chakren zu den endokrinen Driisen, den Organsystemen und die jeweilige Thematik der

Chakren, die sich auf der physischen, emotionalen und mentalen Ebene zeigt.
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Chakra

Vil

Wil

Endokrine Driise
Epiphyse
Hypophyse
Hypothalamus

Schilddriise

Thymus

Pankreas

Sexualdrilsen

Mebenniera

Organe/Organsysteme

ZNS, Gehirn
Sinnesorgane

Hormansystem
(Steuerung, Kontrolle)

Atmungssystem,
Obere Extremitaten

Immunsystem,
Herz-Kreislaufsystem

Verdauungssystem
Stoffwechsel

Urogenitalsystem,
Sexualorgane

Knochen, Unterleib,
Beine

Thematik

Einheit/Rhythmus/Synthese

Wahrnehmung, Intuition

Selbstausdruck, Kreativitat
Kommunikation

Toleranz, Vergebung,
Liebe statt Bagehren,
Soziale Verantwortung

Yararbeitung
Bewertung/Wertesystem
Wiinsche/Begierden Instinkt

Fortpflanzung
Repraduktion

Vitalitdt/Lebenskraft
Wille zu leben, Stabilitat
Urvertrauen

1.2.3 Das System der Meridiane und Elemente in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM)

Die Theorie der 5 Elemente geht auf die verschiedenen dynamischen Prozesse, Funktionen
und Zustinde zuriick, die in der Natur beobachtet wurden. Kennzeichen der Natur ist stin-
diger dynamischer Wechsel. Diie Saat (Yin) wichst zur Pflanze (Yang) heran, die abstirbe
und zur Erde zuriickkehrt. Dies findet im Rahmen der Jahreszeiten state. Der Wineer (Yin)

verwandelt sich durch das Frithjahr in den Sommer (Yang), der sich wiederum durch den

Herbse in den Wineer zuriickverwandelr.

Das chinesische Medizinsystem tbernimme diese Bilder, Dies wird am stirksten im System
der ,5 Elemente” oder .5 Wandlungsphasen® deutlich: Wasser, Feuer, Holz, Metall und Erde.
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Die Elemente enthalten alle Yin- und Yang-Aspekee und das zugrunde liegende Prinzip der

dynamischen Polaritir.

|ahreszeit

Himmels-
richtung

Klima
Farbe
Ceschmack
Geruch

Yin-Organ
(Zang)
Meridian

Yang-Organ
(Fu)
Meridian

Offnung

Gewebe

Gefiihl

Die Entsprechungen der chinesischen 5 Elemente

Holz
Friihjahr

Ost

Wind
Griin

sauer
ranzig

Leber

Callenblase

Augen

Sehnen/
Muskeln

Arger/\Wut

Feuer
Sommer

Sid

Hitze

Rot

bitter
verbrannt

Herz
Perikard

Dunndarm
3-fach Er-
warmer

Zunge

Blutgefalte

Fraude

Erde
Spatsommer

Mitte

Feuchtigkeit
Gelb

sl

duftend

Milz

Magen

Mund

Muskeln/
Bindegewebe

Schwermut/

Sorge/Grilbeln

Metall
Herbst

West

Trockenheit
Weild
scharf
verwesend

Lunge

Dickdarm

Mase

Haut/
Schleimhaut

Kummer/
Trennung

Wasser
Winter

MNord

Kalte
Blau

salzig
faulig

MNieren

Blase

Ohran

Knochen

Angst

Das chinesische Meridiansystem der 5 Elemente und die Besonderheiten in der BICOM® KTT

Die 5-Elemente-Lehre stelle Verbindungen, Wechselwirkungen und Abhingigkeiten der

Meridiane untereinander dar. Sie beinhalret alle Informationen der Regulationsmechanis-

men des Korpers und ist damit die Grundlage einer ganzheitlichen Diagnose- und Therapie-

systemarik.
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Dieses Praxis-Handbuch fiir die BICOM®-Bioresonanz-Therapie soll
eine Hilfe fir den Praxis-Alltag sein und beruht nicht auf aligemein
anerkannten wissenschaftlichen Erkenntnissen, sondern auf un-
seren langjdhrigen Erfahrungen. Wir wenden die Bioresonanzthe-
rapie als Komplement und Unterstiitzung neben der konventionel-
len Medizin an. Das Buch ist nicht fir Laien und nicht flr Anfanger
gedacht, die zuvor noch nicht mit dem BICOM® gearbeitet haben,
und soll auch nicht die wichtigen Basisseminare und Grundausbil-
dungen in energetischem Testen, der Therapie mit patientenei-
genen Informationen und der Therapie von Allergien und Unver-
traglichkeiten ersetzen. Wir setzen voraus, dass Sie dieses Wissen
bereits in den entsprechenden Seminaren erhalten haben.

Das Handbuch kann sowohl im Humanbereich als auch im Veteri-
narbereich angewendet werden. Neben den Grundlagen der Ener-
giemedizin finden sie hier Tipps zur Arbeit mit der KTT und mit pati-
enteneigenen Informationen, 10 standardisierte Basissystematiken,
um |lhnen den Praxisalltag zu erleichtern und aulerdem Tipps und
Tricks aus der Praxis von A-Z,

Zum Abschluss des Buches wird ein neues Konzept zur Pravention
und die Ausbildung zum Life Cooperation Coach® kurz vorgestellt.
Dabei handelt es sich um eine Ausbildung, die sich umfassend mit
Energiemedizin auf allen Ebenen menschlichen Seins befasst.
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