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Geleitwort

Dass eine derartige Fiille an Informationen zu evidenzbasierter Integrativer Medizin er-
scheint, ist ein wahrer Segen fiir die komplementiren Methoden. Diese sind in manchen
Kreisen noch immer umstritten, werden derzeit mehr und mehr in Frage gestellt, mehr
oder weniger als Unsinn hingestellt, ja sogar bekdmpft! Bekdmpfen ist sicherlich nicht der
richtige Weg. Integration, Selektion des Besten aus modernsten Technologien und kom-
plementédren Methoden — das ist der Weg!

Selbstverstiandlich wollen wir Mediziner in der Praxis sicher sein, dass wir stets das
Bestmogliche fiir unsere Patienten tun. Und dazu geniigen eben heutzutage nicht mehr
offensichtliche Einzelerfolge, sondern man postuliert wissenschaftliche Untermauerung.
In diesem Buch findet man einen ungeheuer weiten Literaturiiberblick sowie auch wert-
volle praktische Hinweise.

Das Autorenverzeichnis ist ein freudiges Wiedersehen mit alten Freundinnen und
Freunden, meinen Lehrern und Schiilern. Allen voran mit meinem einstiger Lehrer Alex
Meng und — eine besondere Freude — mit meinem einstigen Schiiler Peter Panhofer, der
das perfektioniert und wissenschaftlich dokumentiert, was ich ihm einst beigebracht habe.
Und der den Wunschtraum eines Lehrers erfiillt, nimlich besser zu werden.

Moge dieses Buch dazu beitragen, die komplementire Medizin auch skeptischen Krei-
sen nahezubringen! Die Integration — Vivat! Crescat! Floreat!

Weissensee, im Juni 2023 Gertrude Kubiena



Vorwort

,»COVID-19-Shutdown: Ein kleines Virus legt die gesamte Menschheit lahm.* Die Aus-
wirkungen des Mikrokosmos auf den Makrokosmos haben uns erneut schmerzlich ge-
zeigt, wie wenig resilient das Anthropozén, das Zeitalter der Menschen, ist. Unser Glaube,
die Kontrolle iiber den Planeten zu haben und alles steuern zu konnen, wurde wieder ein-
mal zutiefst erschiittert.

Wir Menschen sind Teil eines komplex verzweigten Netzwerkes mit der uns um-
gebenden Natur. Mithilfe der modernen evidenzbasierten Wissenschaft konnen wir solche
komplexen Systeme aber leider nicht ausschlieflich mechanistisch erkldren und simpli-
fizieren, da es zu viele Komponenten und Faktoren gibt, die ineinandergreifen und in
Wechselwirkung treten.

Trotz vieler erstaunlicher und beeindruckender Erfolge der modernen Naturwissen-
schaften, sollten wir auch das alte Wissen und die Erfahrung der traditionellen und kom-
plementédren Medizin integrativ nutzen, um fiir kiinftige Herausforderungen gewappnet zu
sein. Pravention und das Leben im Rhythmus und im Einklang mit der Natur sind keine
esoterischen Tagtrdumereien von weltfremden ,,Luftwurzlern®, sondern das klare Gebot
der Stunde, das evidenzbasiert von renommierten und fiihrenden WissenschaftlerInnen
weltweit und seit Jahrzehnten zunehmend eindringlich postuliert wird.

Je stirker wir unsere Umwelt durch die Zerstdrung der Wilder und Meere aufgrund der
Plastikflut, der Massentierhaltung, fossiler Brennstoffe etc. aus dem Gleichgewicht brin-
gen, desto mehr wird sich diese Natur dereinst gegen uns richten, um die Balance wieder-
herzustellen. Der Klimawandel und die Erderwidrmung sind die ,,silent inflammation* des
Makrokosmos Erde.

Und so haben die Worte des groen Schriftstellers J. R. R. Tolkien aus dem Buch Der
Herr der Ringe nichts an Aktualitit verloren, sondern beschreiben vielmehr exakt unsere
aktuelle Situation:

Vil



VIl Vorwort

,,Die Welt ist im Wandel: Ich spiire es im Wasser, ich spiire es in der Erde, ich rieche es
in der Luft. Vieles was einst war, ist verloren, weil niemand mehr lebt, der sich erinnert.*
(Aus J. R. R. Tolkien: Der Herr der Ringe).

Damit vieles nicht einst verloren sein wird, schreiben wir dieses Buch.

Wien, Juni 2023 Peter Panhofer
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