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Artemisia annua - was ist das denn?

Vor vier Jahren hatte ich noch genauso gefragt. Nach
Buchern tber Chia, Moringa, Hanf, Afa-Algen, Gersten-
grassaft und Baobab-Fruchtpulver warich erst einmal
ein wenig »superfoodmtide«. Als ich dann aber anfing
zu recherchieren, war ich wie elektrisiert. Ein niichter-
ner Forscher, Dr. Thomas Efferth, bezeichnet Artemisia
annua, den Einjahrigen Beifuf, als »Kronjuwel in der
Schatzkammer der TCM«. Warum?

Weil die Anwendung dieser Pflanze bei so gut wie allen
Krankheiten Erfolge erzielt, auch bei schweren wie
Krebs. Prophylaktisch und therapeutisch, also vorbeu-
gend und als Heilmittel. Mit Artemisia annua bringen wir
uns wieder in Balance, wir schiitzen uns vor schadlichen
Krankenhauskeimen, vor Grippe- und Coronaviren,
Borrelien, Wirmern, Parasiten, Entziindungen und
Infektionen. Diese »Wunderpflanze« reinigt Darm, Blut
und innere Organe, bringt unsere Abwehr auf Trab und
wirkt sogar Demenz und Alzheimer entgegen. Ein echtes
»Schweizer Messer der Naturheilkunde« mit den unter-
schiedlichsten Funktionen und Wirkungsweisen!

Gehen Sie mit mir auf die Forschungsreise, und erfahren
Sie mehr Uber diese wunderbare Heilpflanze!

Ihre
Barbara Simonsohn
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Einleitung

»Artemisia annua« - das klingt wie Musik in meinen
Ohren. Artemis ist die bekannte griechische Gottin der
Jagd, des Waldes, des Mondes und die Beschtzerin
der Kinder und Frauen. Nach Homer hatte die Tochter
der Leto und des Gottvaters Zeus Gewalt tiber Tod und
Leben. Wie ihr Bruder Apoll gehorte sie zu den Unheil
abwendenden, Segen spendenden Gottheiten. Als ihre
Gaben an uns wurden reiche Ernten und ein langes
Leben betrachtet, sie galt als die Kraft der Natur, die
unermdiidlich alles ndhrte.

Der Artemis-Tempel in Ephesus war eines der Sieben
Weltwunder der damaligen Zeit. Antike griechische
Schriftsteller verstanden unter artemes die Begriffe heil
und gesund. Hesiod schrieb tber Artemis in Theogonie:
»Von holder Gestalt, wie keiner der himmlischen Gotter.«
Uberregional bekam Artemis den Beinamen Kouro-
trophos, was auch Hiterin der Jugend bedeutet.

Wer mehr Uber Artemis erfahren mochte: Die Schrift-
stellerin Anna Seghers verdffentlichte 1938 ihr Buch
»Sagen von Artemis«. Vielleicht ist auch fir Sie nach
Lekture dieses Blichleins Artemisia annua ein Garant fur
jugendliche Frische, Schonheit und Gesundheit - unab-
héngig vom Lebensalter. Durch ihre Fahigkeit, vieler-

lei Krankheiten zu lindern, schenkt diese Pflanze ein
langes und gesundes Leben - genau wie ihre berihmte
Namensgeberin.

Was nach Sage und Marchen klingt und die Chinesen
schon vor rund zweitausend Jahren wussten, wird gerade
von der modernen Wissenschaft und von Tausenden von
Anwendern bestatigt.

2015 bekam eine Chinesin den Medizin-Nobelpreis fur
die Entdeckung von Artemisinin aus der Artemisia-Pflan-
ze als erfolgreiches und mittlerweile unverzichtbares
Anti-Malaria-Mittel. Dass Artemisinin auch gegen Krebs,
HIV-Viren und vieles andere wirkt, belegen die Wissen-
schaftler nach und nach. Bereits im alten China galt die
Pflanze als Allround-Heilmittel zum Beispiel bei Fieber,
Wurmbefall und Geschwiren. Was kaum erforscht ist:
die Wirkung der Pflanze als Ganzes in Form von Tee, Aus-

Artemisia-Pflanzen im heimischen Anbau
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zuigen oder Blattpulver. Die Symphonie der Wirkstoffe,
die synergetischen Effekte der einzelnen Inhaltsstoffe,
welche sich in ihrer Wirkung gegenseitig verstarken, wird
noch manch positive Uberraschung bereithalten, da bin
ich mir sicher.

Ich mochte an dieser Stelle allen Forschern danken, die
sich seit vielen Jahren mit dieser Pflanze beschaftigen.
Meine Hochachtung gilt Menschen wie Hannelore Kla-
bes, der »Artemisia-Frau«, die mit Artemisia annua und
Moringa Projekte in den drmsten Landern Afrikas durch-
fuhrt, um den Menschen dort vor Ort eine preiswerte
Nahrungsgrundlage, Hausapotheke und Erwerbsquelle
zur Verfugung zu stellen. Ebenso erwdhnen mochte ich
Dr. Hans-Martin Hirt, derin 70 Léandern der Welt, darun-
terin vielen afrikanischen, Artemisia-Projekte angesto-
Ren hat.

Nur wenn wir es schaffen, gentigend Arbeitsplatze vor
Ortin Afrika bereitzustellen und den Menschen dort eine
Perspektive fiir eine lebenswerte Zukunft zu eroffnen,
werden sie in ihrer Heimat bleiben wollen und nicht zu
Tausenden an den Tiren der Wohlstandsléander klopfen.
Es gibt keine Grenzen, die nicht von Menschen in Not
Uberwunden werden kénnen. In Afrika kénnten hoch-
wertige pflanzliche Rohstoffe wie Artemisia annua, Bao-
bab und Moringa oleifera verarbeitet und auf den lokalen
Mérkten, aber auch nach Ubersee verkauft werden. Dann
bleibt der Hauptteil der Wertschopfung in Afrika selbst,
und die Menschen profitieren vor Ort.

Im Gegensatz zu den Affenbrotbdumen (Baobab) und
Moringa oleifera, einer weiteren universellen Heilpflanze,
wachst Artemisia annua auch in unseren gemafigten
Breiten. Ist das nicht wunderbar? Der Anbau im Garten
oder auf dem Balkon ist einfach, man braucht daftr
keinen Uberdimensionierten griinen Daumen. Die
frischen Blatter schmecken tbrigens sehr viel besser als
die getrockneten. Arbeit auf dem Balkon oderim Garten
schenkt Freude, und auch man selbst wachst mitim
Rhythmus der Natur.

Ein neuer Stern ist aufgegangen am Himmel der naturli-
chen Heilmittel. M&ge dieses Kronjuwel aus der Schatz-
kammer der Traditionellen Chinesischen Medizin vielen,
auch Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, den Weg zu
strahlender Gesundheit ebnen.

Dieses Buichlein mochte ein Beitrag dafiir sein, dass viele
den Wert dieser einzigartigen Pflanze erkennen und fur
sich, andere und unsere Seelengeschwister aus dem
Tierreich nutzen.

Wer Artemisia selbst anbauen will (— Seite 17ff.),
kann mir einen Freiumschlag zusenden. Ich schicke
Ihnen dann Samen von eigenen Pflanzen: Barbara
Simonsohn, Holbeinstr. 26, D-22607 Hambur;
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n gefiedert und besitzen kammformig

gte Blattzipfel. Die Stangel sind meist vollstandig
kahl. Die Bluten zeigen sich winzig, ahnlich wie bei unse-
rem heimischen Beifuf, gelb und in losen Rispen ange-
ordnet, mit ihren nickenden Blitenkdpfchen in Abstén-
den von nur zwei bis drei Millimetern. Auch sie duften
betorend. Die Blutenstande sind kérbchenférmig. Die
Samenhdille ist ebenfalls winzig und nur einen Millimeter
lang. Von Natur aus wird die Pflanze von Insekten oder
Wind bestdubt.? Sie braucht in der Blutezeit, die Mitte
August beginnt, eine Tageslichtlange von 13,5 Stunden.’
Heute baut man Artemisia annua in vielen Landern der
Welt wegen der Gewinnung von Artemisinin an, weil die
synthetische Herstellung dieses Anti-Malaria-Mittels

zu teuerist und sich daher nicht rentiert. Die Sorten,

die dafuir verwendet werden, erreichen ihre hochste
Artemisinin-Konzentration vor der Bliite am Ende ihres
Wachstumszyklus. Die Pflanze gilt als extrem robust und
quasi frei von Krankheiten und Schadlingsbefall. Manche
Pflanzen werden von einem Pilz befallen, der aber nur
hochstens ein Prozent der Pflanzen betrifft. Im indus-
triellen konventionellen Monokultur-Anbau werden oft
Herbizide eingesetzt, weil die jungen Setzlinge empfind-
lich auf Unkrauter reagieren.

Zwar ist das Genom der Artemisia-annua-Pflanze noch
nicht endglltig entschlisselt, trotzdem ist die Pflanze
die bei Weitem am gruindlichsten erforschte Vertreterin
der Artemisia-Pflanzenfamilie.

Es bleibt dennoch viel Forschungsarbeit zu leisten,

da die Pflanze aufier Artemisinin noch jede Menge wei-
tere Inhaltsstoffe enthalt, die gesundheitliche Wirkung
versprechen.

Artemisia-Anbau zu Hause

Artemisia annua wachst in unseren Breiten! Sogar sehr
gut, wie ich dank einer kleinen »Artemisia-Plantage«
von vier Pflanzen letztes Jahr erleben konnte. Zwei Pflan-
zen hatte ich selbst gezogen, zwei von einer Gartnerei
(— Bezugsadressen, Seite 122) zugeschickt bekom-
men. Alle vier entwickelten sich prachtig und hatten zur
Erntezeit kurz vor der Blute fast dieselbe Grofie von etwa
1,50 Meter.

Das Kraut ist nur einjahrig, sodass man die Pflanze nicht
drauflen Uberwintern kann. Man lasst einfach eine der

Kleine Artemisia-Pflénzchen in guter biologischer Erde
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selbst gezogenen Pflanzen blihen und erntet die Samen.
Eine einzelne Pflanze produziert etwa 2000, sodass Sie
die Winzlinge in eine kleine Butterbrotpapiertiite geben
und damit Ihre ganze pflanzenbegeisterte und gesund-
heitsbewusste Verwandtschaft samt Freundeskreis ver-
sorgen kénnen. Die Samen sind gut haltbar und verlieren
pro Jahr weniger als zehn Prozent ihrer Keimfahigkeit,
wenn sie trocken und kihl aufbewahrt werden.

Wenn Sie in Europa leben, sollten Sie schon im Februar
Artemisia-Samen im Wohnzimmer oder, falls vorhanden,
im Wintergarten oder Gewdchshaus aussden. Die Samen
sind sehr klein. Rechnen Sie fir einen Samen etwa fiinf
Zentimeter Flache. Wichtig ist es, den Samen nur auf die
Erde zu streuen und nicht mit Erde zu bedecken. Artemi-
sia-Samen sind ndmlich sogenannte »Lichtkeimer«. Das
Saatbeet kénnen Sie auf der Fensterbank stehen lassen.
Schon nach drei bis sieben Tagen keimen die Samen.
Wenn man mehr als einen Samen pro Quelltopf verwen-
det hat, muss man vorsichtig vereinzeln. Verwenden Sie
am besten kleine Anzuchttépfchen aus Torf, die Sie spa-
ter nach draufien in den Garten pflanzen kénnen, ohne
die empfindliche Pflanzenwurzel zu beschadigen.

Ideal ist es, wenn man die Pflanzen, solange sie nicht an
ihrem endgultigen Platz sind, von unten giefdt, ahnlich
wie Azaleen. Artemisia-annua-Pflanzen lieben Son-

ne und brauchen »feuchte Flie«, die Erde darf nicht
austrocknen. Die Pflanze braucht viel Licht, daherist ein
Fensterbrett nach Stden ideal.

Bei gutem Wetter konnen Sie dann die Pflanzchen ab
April, sonst nach den Eisheiligen Ende Mai ins Freiland
bringen. Artemisia-Pflanzen vertragen Kalte bis zu minus
zwei Grad Celsius.

INFO
PFLANZTIPP ERDE

Wenn die Pflanzchen etwa 15 Zentimeter grofs sind, soll-
ten Sie sie mit mindestens einem halben Meter Abstand
auspflanzen. Sie graben einfach ein Loch und setzen das
Torftopfchen samt Pflanze ein.

Die Erde, in welche die Pflanzchen gepflanzt werden,
sollte fruchtbar und locker sein. Wer Mischkultur zum
Beispiel mit Salat oder Buschbohnen mochte, pflanzt
Artemisia mit einem Meter Abstand und dazwischen die
anderen Kulturen. Sind diese reif und kdnnen geern-

tet werden, machen sie dem weiteren Wachstum der
Artemisia-Pflanzen Platz.
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INFO
PFLANZENVERMEHRUNG ZU HAUSE

Das Beet sollten Sie regelmafiig hacken und giefen.
Mulchen mit angetrocknetem Rasenschnitt ist eine gute
Idee, wenn Sie nicht zu viele Nacktschnecken in Ihrem
Garten haben. Rasenschnitt ist der ideale Diinger und
halt den Boden feucht. Dasselbe kdnnen Sie auch mit
Beinwellblattern machen. Um das Pflanzenwachstum
zu fordern, empfiehlt sich organischer Diinger wie Horn-
mehl.

Ernte und Verarbeitung

Die Blatter der Artemisia-annua-Pflanze sind der heil-
kraftigste Teil mit den meisten Inhaltsstoffen. Wichtig ist
es daher, den Einjahrigen Beifuf vor der Blite zu ernten:
In diesem Stadium sind die Blatter am gehaltvollsten.
Spater wiirde die Energie in die Bliiten gehen. Wer den
richtigen Erntezeitpunkt verpasst hat, kann aus den
Bliten Tee zubereiten.

Wenn Sie die ersten kleinen Knospen entdecken, ern-
ten Sie einfach die gesamte Pflanze ab, es sei denn, Sie
brauchen die Samen. Halten Sie einen Zweig fest, und
streifen Sie die Blatter kraftig von oben nach unten ab.
Die Blatter geben Sie auf ein grofies Brett. Schneiden Sie
sie mit einem Messer in ein Zentimeter grofe Stuicke.
Diese Sticke breiten Sie sofort danach auf einer Plane
aus und legen sie zum Vortrocknen in die Sonne. Danach
trocknen Sie sie bei 40 Grad Celsius fertig. Ich verwende
dazu ein Gerat mit Temperaturregelung, das esim [
net zu beziehen gibt.
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als Artemisinin zurtickzufthren ist, wie
metin, Casticin, Chrysoplenetin, Chrysoplenol-D
und Cirsilineol. Weitere Stoffe, die einen Anti-Malaria-
Effekt bewirken, sind Ascaridole, Eupatorin, Oleanol-
saure und Quercetin.?? Offenbar wirken die Inhaltsstoffe
der Artemisia-Pflanze synergetisch miteinander, d. h. sie
unterstitzen sich in ihrer Wirkung. Gegen ein oder zwei
Stoffe kann ein Erreger Resistenzen entwickeln, nicht
aber gegentiber den Hunderten von Inhaltsstoffen aus
der ganzen Artemisia-Pflanze. Allerdings lasst sich eine
ganze Pflanze auch nicht patentieren, weshalb die Phar-
maindustrie nur auf Einzelstoffe setzt.

Wobei hilft Artemisia?

Es gibt mittlerweile - Stand Mai 2018 - mehr als 500
wissenschaftliche Studien Uber Artemisia annua, davon
mehr als 100 zum Thema Krebs.??

Das grofite Krebszentrum der Welt, das Memorial Sloan
Kettering, kommt zu dem Schluss, dass die Pflanze ein-
deutig krebshemmende Wirkungen besitzt. Aber nicht
nur Krebs kann man mit Artemisia annua den Kampf
ansagen.

Anwendungsgebiete von A bis Z

Artemisia annua wirkt auf den ganzen Organismus posi-
tiv, starkt das Immunsystem und die Zellen. Dr. Heinz
Luscher (nachzulesen in den verschiedenen Anamed-
Broschuren, — Quellennachweise und Leseempfehlun-
gen, Seite 122 f)) hat die Heilwirkungen von Artemisia
annua zusammengetragen.

Diese Krankheit gilt als unheilbar. Anamed hat in seinen
Dokumentationen zahlreiche Félle von Menschen aufge-
fuhrt, die durch eine Therapie mit Artemisia annua, als
Tee oder Pulver verabreicht, beschwerdefrei wurden. In
Athiopien machten Anamed-Mitarbeiter eine erstaun-
liche Erfahrung: Zwei HIV-positive Mdnner hatten eine
einseitige Lahmung entwickelt und entsprechend grofRe
Schwierigkeiten zu gehen. Nachdem sie beide einen
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Monat lang in hoher Dosis Artemisia-Tee getrunken hat-
ten, konnten sie wieder ohne Probleme laufen und auch
ihre Arme wieder normal benutzen.

Artemisia annua schitzt das Gehirn. Ein Artemisia-
Extrakt verringerte im Tierversuch die Plaque-Bildung
von Nervenzellen und Entziindungsprozesse der Neuro-
nen (vgl. Aftab, Seite 87 und 88). Die Forscher sprechen
von einer »wertvollen Interventionsmdglichkeit bei der
Alzheimer-Erkrankung«.

Artemisinin vermindert die Aktivitat bestimmer Zyto-
kine und Chemokine, welche Entziindungen fordern
(vgl. Aftab, Seite 18). Bei vielen Anwendern von Tee oder
Blattpulver nehmen die Arthritis-Schmerzen rapide ab.
Eine &ltere Bauerin litt unter unertraglichen Schmerzen
inihren Fuflen. Diese verschwanden fast vollstandig
durch das Trinken von Artemisia-Tee und Verwendung
der Artemisia-Salbe (die aus Artemisia, Moringa und
Neem besteht und auch bei »MoringaGarden« erhdltlich
ist).

Anamed berichtet Uber durchgangig positive Erfahrun-
gen: Fast 100 Prozent der Anwender konnten von den
Symptomen befreit werden.

In Athiopien wurden bei einer Patientin mit einer
Augenentzindung zweimal taglich die Augen mit kaltem
Artemisia-Tee gebadet, der durch ein Baumwolltuch
bzw. einen Kaffeefilter abgeseiht wurde. Auch trank die
Patientin Artemisia-Tee. Die Therapie war erfolgreich,
und die Entziindung ging zurlick.

Artemisia annua gehort aufgrund ihrer Mineralstoffdich-
te zu den stark Basen bildenden Pflanzen. Azidose ist die
Hauptursache aller chronischen Erkrankungen. Ich habe
ein Buch »Azidose-Therapie« geschrieben und gebe
bundesweit zu diesem Thema Seminare. Durch eine
falsche Erndhrung mit Weifmehl und Fertigprodukten,
Mineralstoffmangel in unseren Lebensmitteln wegen
Auslaugung der Béden und saurem Regen, mangelnde
Bewegung und chronischen Stress sind die allermeisten
Menschen - Forscher gehen von rund 90 Prozent aus -
Ubersauert. Zusatzlich empfehle ich Moringa aufgrund
seiner beispiellosen Dichte an Spurenelementen und
Mineralstoffen.

Zahlreiche Studien belegen die antibakterielle Wirkung
von Artemisia annua. Die Wirkung richtet sich sowohl
gegen grampositive wie gramnegative Bakterien. Auch
die Artemisia-Salbe wirkt antibakteriell.
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EIN ERFAHRUNGSBERICHT

Blaseninfekte

Eine Frau litt aufgrund eines unsachgerecht entfernten
Blasenkatheters Uber einen Zeitraum von 37 Jahren hau-
fig an Blasenentziindungen. Nachdem die Frau angefan-
gen hatte, Cranberrys und Artemisia-Tee einzunehmen,
verschwand das Problem. Eine andere Frau erkrankte
ebenfalls immer wieder an Blasenentziindungen, die
mit Antibiotika behandelt wurden. Als sie merkte, dass

diese Behandlung mcht mehr anschlug, wechselte sie z "
. UC\(\\'\E






