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Vorwort

S{:hr verehrte Leserinnen, sehr verehrte Leser,

zundchst bitte ich um Erlaubnis, Sie mit »du« ansprechen zu diir-
fen, so als wiren wir in einer Kursstunde oder in einem Seminar.
Danke!

Suchst du nach einer Moglichkeit, die Herausforderungen des All-
tags stressfrei, gelassen und gesund zu meistern, dein volles Potenzial
auszuschopfen und dich immer aufs Neue pudelwohl zu tiithlen?

Machtest du effektive Ubungen zur Entfaltung deiner Selbsthei-
lungskrifte kennenlernen, Methoden der Selbsthilfe zur Selbsthei-
lung?

Interessieren dich Techniken, um deine spirituellen Fihigkeiten zu
erkennen und weiterzuentwickeln?

Dann wird dir dieses Buch helfen.

Ich habe das Buch bewusst in der Wir-Form geschrieben, denn das
»Wir« verkorpert sowohl mein Bewusstsein, meine Personlichkeit, als
auch mein unbewusstes Bewusstsein, meine Seele. Wir bezeichnen
zur allgemeinen Akzeptanz die Seele als »Ich-Selbst«. Unser Wunsch
und unsere Motivation sind es, den Menschen bei der Erhaltung ihrer
Gesundheit, bei der Krankheitsbewiltigung und beim »Aufwachsen
und Aufwachen« zu helfen.

Neuartige wissenschaftliche Erkenntnisse sind der Anstofl fir
schon lange notwendige, grundlegende, verinderte Denkweisen in
allen Lebensbereichen.

Der Buchtitel, das Kunstwort Commupaxheilnetik, vereint die Be-
griffe Kommunikation, Frieden, Heilung und Bewegung.

Wir mochten die Idee vermitteln, dass herzzentrierte Kommuni-
kation die Kraft hat, Bewegung in Richtung Heilung und Frieden
sowohl in unserer realen Welt als auch im Metaversum zu erzeugen.
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Commupaxviterna, der Zentralbegriff fiir das erste Kapitel vereint
»Commus, abgeleitet von Kommunikation und Kommune (Verbin-
dung und Austausch von Menschen und Gruppen auf dem Konsens-
prinzip, bei dem alle Entscheidungen gemeinsam getroffen werden,
ohne Konkurrenz mit ethischen Grundsitzen) und »Pax« dem latei-
nische Wort fur Frieden sowie »Viterna«, einer Schopfung aus »Vita«
(Leben) und »Interna« (was Ewigkeit suggerieren soll).

Dieser Begrift prisentiert ein Prinzip, einen Zustand oder Hand-
lungsempfehlungen zur Entstehung einer Lebensweise, die gestiitzt
aut wissenschaftlichen Erkenntnissen ewige Weisheiten realisiert, die
korperliches, gesellschaftliches Wohlbefinden mittels Kommunikation
zum Wohle alles Lebendigen ermoglicht.

Materispiritare, ein Kunstwort fiir das zweite Kapitel, soll Selbst-
hilfe zur Selbstheilung durch materielle und immaterielle Dinge aus-
dricken. Das Wort vereint »materiell« und »spirituell«, Es betont die
Bedeutung von physischen Gegenstinden und spirituellen Praktiken
im Prozess der Selbstheilung,

Spirinidhra, der zentrale Inhalt des dritten Kapitels, symbolisiert die
Bedeutung einer spirituellen Praxis fiir Personlichkeitsentwicklung
als Basis aller Heilprozesse, das heifit, sowohl individuelle als auch
sozio-kulturell-okologisch-okonomische Heilung. Das Wort Spiri-
nidhra kombiniert Spiritualitit und Nihrung. Es reflektiert die Idee,
dass geistige Ubungen Korper und Seele nihren und heilen kénnen,
gleichzeitig die Entwicklung der Seelenpersonlichkeit zum Wohl alles
Lebendigen in uns und um uns tordern.

Denken, Fiihlen und aktives Handeln erzeugen die dufiere Wirk-
lichkeit, bewusst oder unbewusst. Wissenschaft und Spiritualitit miis-
sen zu einer Einheit zusammengefiihrt werden, um das Uberleben der
Spezies Mensch und die Heilung der Erde zu gewiihrleisten.

Alles ist Bewusstsein. Jeder Mensch ist bewusst oder unbewusst
spirituell, er ist ein Bewusstseinskdrper aus Licht, Energie und Infor-

10



mation. Sinn des Lebens ist es, dass das, was ein Mensch tut, Zufrie-
denheit, Erfolg und Freude bringt.

Denken, fithlen, verhalten und wirken wir in chrcinstimmung mit
unserer Seele, sind wir friedensstiftend.

Die Notwendigkeit des Verstehens eines »Paradigma des Leben-
digen« (H. P. Diirr) gepaart mit dem Paradigma der »Symbiose von
Materialismus und Idealismus« (wir) wird durch viele wissenschaft-
liche Forschungsergebnisse untermauert.

Wir beziehen uns in diesem Buch nur auf einige Vertreter/Ansitze,
wie das Integrale Weltbild von K. Wilber, das Weltbild von H. Heim,
die ImmunSymbiose von D. Klinghardt und A. Zappe, die Forschun-
gen zum Hyperschall von R. Gebbensleben zur Erklirung aller para-
normalen Phinomene sowie die Intelligenz und Kommunikations-
tahigkeit der PHlanzen von J. Scheppach.

T. Metzingers psychometrische Studie mit Meditierenden in 57
Lindern zeigt, dass Selbstbewusstsein, Zeitreprisentation und Selbst-
verortung in einem riumlichen Bezugssystem keine notwendige Be-
dingung fiir das Auftreten von Bewusstsein sind. Wir berticksichtigen
den Valebo-Eftekt und die Skizzierung des Cura-Wesens von H. und
M. Schrader sowie E. Grunwald als Zeitwende im Gesundheitswesen.

Die neuen Sichtweisen, die theoretischen Grundannahmen und
spirituellen Ubungen haben wir in Bildern skizziert.

Die Wahrnehmung von transpersonalen Beziigen des Menschen
und deren Entwicklung ist unseres Erachtens notwendig, um der
Suche des Menschen nach Sinn zu entsprechen und eine friedliche
Weiterentwicklung der Menschheit und allem Lebendigen zu ermog-
lichen.

Die grofite Herausforderung im gegenwiirtigen Weltgeschehen ist
das Zulassen eines neuen Denkens. Auf simtlichen Ebenen des realen
Lebens ergibt sich die Notwendigkeit, alles als Bewusstsein zu erken-
nen. Bewusstsein ist — in unterschiedlichen Dichten und Schwingungs-
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graden — Liebe, Licht und Information in allem Existierenden. Simt-
liche Strukturen des menschlichen Koérpers haben einen materiellen
und einen immateriellen Aspekt. Der Mensch ist ein Geistkérper.

Spiritualitit ist unsere Daseinsweise. Bedeutung und Sinn des
Lebens sind nicht nur in wissenschaftlich objektivierbaren Daten
festzustellen. Wir erkennen dies auch mit unserer Intuition. Die Er-
kenntnisse aus dem analytischen Bewusstsein missen mit den Er-
kenntnissen aus dem unbewussten Bewusstsein in Ubereinstimmung
gebracht werden. Analyse und Intuition als zusammengehériges Paar
zu verankern in einem wissenschaftlichen, wirtschaftlichen, psycho-
logisch-piidagogischen oder dhnlichen Denken, ist das Gebot der
Stunde. Das betrifft alle Bereiche des Lebens.

Das zugrunde gelegte Menschenbild ist entscheidend, wenn man
iber Gesundheit oder Krankheit, tiber Frieden oder Krieg, tiber Gut
oder Bose, iiber Kooperation oder Konkurrenz oder tiber Spiritualitit
nachdenkt und adiquate Handlungen folgen lisst.

Integrale Lebenspflegekunst ist die optimale Voraussetzung fiir
Selbstentwicklung, fiir Privention, fiir Resilienz, fiir herzzentrierte
Kommunikation zur Forderung des Gemeinwohls und fiir globalen
Frieden.

Werde dein eigener Gesundheitslebrer und Gesundheitsmanager.

Fiir deinen Selbstheilerfolg und deine spirituelle Weiterentwicklung ist
deine konkrete Absicht entscheidend.

Glaubst du an deine Fihigkeit der Selbsthilfe zur Selbstheilung,
dann wird sie geschehen, egal, was du unternimmst.

Deinen eigenen Willen zur optimalen Gesundbeitserhaltung oder zur
Genesung und spirituellen Weiterentwicklung musst du stets wachhalten.

Das Prinzip des Wu Wei besagt, dass das Feld deiner Uberzeugun-
gen ausstrahlt und nach dem Resonanzgesetz der erwiinschte Erfolg,
deine strahlende Gesundheit und Krafterhéhung oder die Genesung
und deine Erleuchtung eintritt.
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Durch die Ubernahme von Selbstverantwortung ermichtigst du
dich zur Selbstheilung,

Frieden ist ein Bewusstseinszustand, der unabhingig von dufieren
Umstinden kultiviert werden kann.,

Eigenschaften, die direkt mit einem Gefiihl des inneren Friedens
korrelieren, die zu stirken sich lohnen, sind:

Dankbarkeit, Vertrauen in die Existenz, Freundlichkeit und Giite,
Liebe, Mitgefiihl, Gelassenheit und Gleichmut, Geduld und Beharr-
lichkeit, Furchtlosigkeit und Angstfreiheit, Freiheit von Zweifel, in-
neres Wissen, Erkennen von Schonheit, Freiheit von Abhingigkeiten,
innere Stille.

Gesundheit ist ein unverzichtbarer Vermogenswert.

Geniefle jeden Tag, moglichst jeden Augenblick, erfreue dich am
Leben.

Integrale Lebenspflege beinhaltet nicht nur, bewusst zu atmen, sich
sinnvoll zu bewegen, zu essen, zu pflegen, sondern aus vollem Herzen
zu leben und zu lieben. Das bedeutet:

— Gefiihle bewusst wahrzunehmen und zulassen

— seinen Selbstwert zu genieflen

— wertvoll fiir andere Menschen zu sein

— kreative Dinge zu erschaften

Liebe zu geben und anzunehmen

— Gelassenheit und Leichtigkeit als lebensimmanent zu spiiren und

zu leben.

Mit »Kommupaxviterna«, »Materispiritare« und »Spirinihra«
erhiltst du ein Rundumprogramm der emotionalen, mentalen, kor-
perlichen Reinigung und eine Gesundheitsschatulle mit spirituellem
Werkzeugkasten.

Du trainierst bei regelmafliger Anwendung der Ubungen und Nutzung
der spirituellen Hilfsmittel die Kohdrenz zwischen deiner rationalen, spi-
rituellen, sozialen und emotionalen Intelligenz.



Lur Verwendung des Buches

K_zpitc] 1 macht dich mit neueren Forschungsergebnissen vertraut,
ie die Moglichkeit von auffersinnlichen Wahrnehmungen, von
Geistheilung, von Telepathie, von Fernheilung, der Kommunikation
mit deiner Seele und mit deiner Um- und Mitwelt erkliren. Der Be-
grift Seele wird entmystifiziert. Du lernst integrale Spiritualitit als
deine Daseinsweise kennen. Verstindlich wird der Heilungsweg eines
Menschen beschrieben, der stets bei der Losung von energieschwi-
chenden Mustern, Konflikten und unbewussten Traumen beginnen
muss, um nicht nur Symptom-Freiheit, sondern wirkliche Heil-Wer-
dung und Potenzialentfaltung zu erreichen.

In 14 Bildern ist das Basiswissen fiir eine moderne Weltanschauung
dargestellt. In 9 Bildern kannst du dich mit neuen Sichtweisen fiir
Bewusstsein und Medizin vertraut machen.

Kapitel 2 bietet dir eine »Gesundheitsschatulle« mit Anleitungen
zur Gedankenhygiene, zum kinesiologische Muskel-Selbsttest und
zum Pendeln. Atemtraining als Lebenselixier mit neun Ubungen,
Ernihrung als Medikament mit Anleitung zur Herstellung von Vi-
taphot-Food und Vitaquell, Bewegungsmedizin mit zehn Ubungen,
Bezichungsgestaltung als Basis-Medikament zur Personlichkeitsent-
wicklung mit zwei Ubungen sowie Heilungstools mit sechs Ubungen
erwarten von dir, erobert und trainiert zu werden. Bewihrte Gesund-
heitsmittel zur individuellen Anwendung werden vorgestellt.

Als spirituelle Hilfsmittel stehen zur Verfugung: Finf spezifische
Pendelkarten und ein Symbol zur Herstellung des Lichtwassers »Vi-
taquelle,

Kapitel 3 stellt dir Techniken und Ubungen zum Kennenlernen
und zur Weiterentwicklung deiner spirituellen Fihigkeiten zur Ver-
figung.
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Ausgangspunkt fiir die Wahl der Ubungen ist die Selbstbestim-
mung des aktuellen Bewusstseinszustandes mit der Hawkins-Skala.
Eine spezielle Meditationsart, die Eden Meditation, erméglicht dir die
Kommunikation mit deiner Seele. Die Anwendung der vorgestellten
Mittel aus der Homéo-Kinesiologie kénnte heilend auf der kérper-
lichen, psychischen und mentalen Ebene wirken. Aus dem spirituel-
len Werkzeugkasten kannst du die fiir dich passenden Ubungen zur
Nihrung der Neuroplastizitit deines Gehirns und der Entwicklung
deiner Intuition auswithlen. Zur Entwicklung telepathischer Fihig-
keiten gibt es vier »Multidimensionale Imaginationsiibungen« und zur
Aktivierung der Zirbeldrise fiinf Varianten. Spirituelle Hilfsmittel in
Form von vier spezifischen Pendelkarten stehen dir zur Verfiigung,.

Es ist nicht notwendig, den Text geradlinig zu lesen. Schlage das Buch
einfach an der jeweils interessierenden Stelle auf.

Alle Ubungen sind trainierbar, auch obne Kenntnisnahme des theoreti-
schen Hintergrundes.

Um theoretische Themen auswihlen zu konnen, erhiltst du im Fol-
genden die Hauptinhalte mit Seitenangaben fiir das erste Kapitel.

Kapitel 1
A Theorie

A1 Neue Aspekte ganzheitlicher Weltsicht, Gesundheit und Ge-
sundheitskultur Seite
— Welt- und Lebensanschauung als Basis fir das Erleben von Ge-
sundheit und Krankheit 27
— Symbiose von Materialismus und Idealismus als aktuelle Aufgabe
in allen Bereichen 28
— "Theorien zur Entstehung des Universums 29
— 21 Prinzipien der Schépfung 30
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Alternativen zum szientistischen Verstindnis von Wissenschaft 32
Hermetische Philosophie 34
Erweiterung des mechanistischen Weltbildes durch Theorien von

H. P. Diirr, W. Russel, T. Gérnitz, D. Bohm, E. Laslo, F. Capra,

K. Wilber und B. Heim 36
Spiritualitit 41
Zum Begriff Seele 46

Hyperschall — zur Erklirung der Kraft der Gedanken, auflersinn-
licher Phiinomene , der Moglichkeit der Kommunikation mit der

Seele und die Bedeutung der Mitochondrien 66
Die Zirbeldruse als Tor zu hoheren Bewusstseinsebenen, als Sitz
der Korper- Seele 80
Das Herz-Gehirn als Sitz der Traumseele im Sinusknoten 83
Kommunikation mit der Seele einer Pflanze 93
K 2 Idee — nicht Egoismus, sondern Kommunikation und Koope-
ration als Evolutionsstrategie 95
Kohirenz tber alle Ebenen des Lebens hinweg als Kategorie zum
Verstindnis der Geist-Materie-Verbindung 96
Symbiose als biologische Interaktion 100
ImmunSymbiose nach D. Klinghardt 101
Das Cura-Wesen und der Valebo-Effekt 102

A2 Der Heilungsweg eines Menschen

Einordnung von »Materispiritare« und »Spirinidhra« in Eden-Me-

dizin 107
Gesundsein — Regulation durch das Immunsystem |
Heilung geschieht durch Kommunikation 114
Seins-Ebenen und Krankheitsursachen 121
Methoden und Mittel der Potenzialentwicklung 124
Die Polyvagal-Theorie 125

Der Begriff Valebo 129



— Selbstfiirsorge, Selbstermichtigung, Selbstheilung kann geschehen,
weil der Mensch als Geistkorper ein Hyperschallfeld ist 130

B In folgenden Bildern sind neue Sichtweisen skizziert

— Der Liebe-Licht-Energie-Korper des Menschen mit zwolf Dimen-

sionen nach B. Heim 53

— Der multidimensionale Geist des Menschen mit zwolf Dimensionen
nach B. Heim 54

— Der Sinusknoten als Sitz der Seele o5
— Kommunikation im Mikro-Metaversum Mensch (1) 63
— Neue Aspekte ganzheitlicher Gesundheit und neuer Gesundheits-
kultur 105

— Kommunikation im Mikro-Metaversum Mensch (2) 115
— Neue Aspekte ganzheitlicher Gesundheit 119
— Seins-Ebenen der Krankheitsursachen 121
— Methoden und Mittel der Selbstheilung und Potenzialentfaltung
124

Die Inhaltsiibersichten fiir die Kapitel 2 und 3 mit Seitenangaben
laden dich zur Ubungswahl ein.

Kapitel 2

A Gesundheitsschatulle

— Gedanken-Hygiene 140
— Kinesiologischer Muskel-Selbsttest 144
— Anleitung zum Pendeln 148
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Mit der Anwendung der Informationen und Ubungen aus
diesem Ratgeber

> entwickelst du die fiir dich optimale Gesundheit, Leistun-
gskraft, Kreativitdt und Liebesfahigkeit;
erreichst du den Zustand innerer Stille, der zur richtigen
Zeit die richtigen Handlungen ohne Anstrengung gesche-
hen l3sst;
trainierst du, deine Achtsamkeit und Prasenz im Augenb-
lick zu erhéhen;
entfaltet sich dein empathisches Sosein fir herzzentrier-
te Kommunikation mit allem in dir und um dir herum;
schulst du dich in der Kunst des Spiirens, der Wahrneh-
mung deine Intuition und lernst ihr zu vertrauen, speziell
zur Pravention von Infektionen;

> entwickelt sich deine alltagstaugliche Spiritualitat.

Eine Gesundheitsschatulle mit Anleitung zur Herstellung
von Vitaphot-Food sowie Vitaquell und ein spiritueller
Werkzeugkasten mit Anleitung zur Homodo-Kinesiologie, zur
Entwicklung von Intention, Telepathie und die Aktivierung
der Zirbeldrise warten von dir entdeckt zu werden.

Dr. Edeltraud Richter (Jahrgang 1944) leitet als approbierte
Psychotherapeutin und Heilpraktikerin das Gesundheitscen-
ter Chi in Suhl. Sie ist Trainerin der Trendsportart Bailong
Ball und bietet ZPP-zertifizierte Kurse in Yoga, Eden-Medita-
tion und Qigong an. www.gesundheitscenter-chi.de.
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€38,99[D] | € 40,10 [CHF]




