AUS DER PRAXIS

Beate Strittmatter

WIE NEGATIVE GLAUBENSSATZE KRANK MACHEN -
SOFORTIGE LOSCHUNG MIT NEURORESET®

How negative Beliefs make you ill — instant Clearing with NeuroReset®

Zusammenfassung

Negative Glaubenssitze iiber sich selbst, die anderen
und die Umwelt sind auf Dauer krankmachende Ein-
flisse auf den Korper. Sie werden gedacht und dazu
sind immer ein oder mehrere starke Gefiihle gekoppelt,
wie Wut, Angst, Schuldgefiihle, Hilflosigkeit, Ohn-
macht, Inkompetenz, Uberforderung, Verzweiflung.
So wie das Ohr direkten und sofortigen Zugang zu
Organen und Gelenken gibt, so direkt erreicht man
tiber die Ohrreflexzonen auch das Nervensystem, um
solche behindernden Glaubenssitze, Angste und Trau-
mata aufzulosen — sofort. NeuroReset® wurde entwi-
ckelt aus den Techniken der Ohrakupunktur von No-
gier/Bahr und folgt deren Direktheit und Schnelligkeit
in der Wirkung. Dieser Artikel erklirt das Vorgehen
und zeigt beeindruckende Fallbeispiele.

Schliisselwdrter
Ohrakupunktur, negative Glaubenssitze, Trauma, L6-
schung durch NeuroR eset®

In meiner tber 4 Jahrzehnte dauernden Arbeit mit Aku-
punktur und Ohrakupunktur kam es — wie ja wahr-
scheinlich bei uns allen — immer wieder zu Fillen, wo die
Symptome lange anhielten oder sich gar nicht beseitigen
lieBen. Irgendwann wurde mir klar, dass Symptome einem
manchmal ,,winken®, sic wollen gelesen bzw. gehort wer-
den. Und oft befindet sich hinter diesem Ruf ein starkes
Gefiihl, ein ungeldster Konflikt, ein Beziechungsproblem
oder ganz einfach eine Angst.

Mit unserer Lebensenergie ist das so dhnlich wie mit
dem Geld: Man kann nicht unendlich viel davon ausgeben.

Und wenn eine starke Emotion viel Energie bindet oder

ZAA 03-2026

Summary

Negative beliefs about oneself, others, and the environ-
ment are, in the long term, influences on the body that
can make it ill. They are thought, and one or more
strong emotions are always associated with them, such
as anger, fear, feelings of guilt, helplessness, powerless-
ness, incompetence, being overwhelmed, and despair.
Just as the ear provides direct and immediate access to
organs and joints, the nervous system can be reached
by the reflexzones of the ear just as directly in order to
resolve such selflimiting beliefs, fears, and traumas —
immediately. NeuroReset® was developed from the
techniques of ear acupuncture according to Nogier/
Bahr and follows their directness and speed of effect.
This article explains the procedure and presents impres-

sive case examples.

Keywords
auricular acupuncture, negative beliefs, trauma, clearing
with NeuroR eset®

ein Konflikt viel Energie verbraucht, um tiberhaupt er-
tragen zu werden, bleibt flir die Immunabwehr und die
ganz normalen gesunden Korperfunktionen oft nicht mehr
genug tibrig.

Die meisten meiner Patienten suchen mich also gerade
nicht wegen negativer Glaubenssitze, Angst oder eines
Beziehungsproblems auf. Sondern wegen Schmerzen, Al-
lergien, Migrine, Rheuma und seltsamen Beschwerden,
die man schulmedizinisch bisher nicht einordnen konnte.

Um Patienten aus der Reserve zu locken, habe ich
diesen Vergleich gefunden (Abb. 1):
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Abb.1: Ein Symptom ist wie das letzte Schild, das auf den Versinkenden
autfmerksam macht (Kl-generiert)

Stellen Sie sich vor, Sie versinken i1 Moor. Immer tiefer, Sie
haben keinen Halt. Aber ein Arm hélt noch ein Schild hoch mit
der Aufschrift ,,Rette mich, ich bin hier*. Auch wenn Sie schon
bis zu den Haarspitzen verschwunden sind, kann man das Schild
noch sehen — und jemand wird versuchen, Sie herauszuziehen.

Diese Funktion hat thr Symptom tibernommen!

Es gibt ja auch den Satz:

Sagt die Seele zum Kérper ,Du Kérper, der Mensch hért nicht
auf mich. Sagt der Kdrper: Mach Dir nichts draus, ich
iibernehme das, auf mich hért er.

Das ist ein sehr kluger Satz und nahezu jeder Mensch
versteht 1thn sofort.

Was aber, wenn die Seele gar nicht (mehr) fiihlen kann,
dass etwas nicht stimmt? Oder wenn der Glaubenssatz, an
dem die Seele und damit spiter dann der Korper leidet,
weit zuriick in der Kindheit entstanden ist und damals
lebenswichtig war? Und der deshalb keineswegs infrage
gestellt wird/werden darf?

Negative Glaubenssitze, meist aufgeschnappt in der
Kindheit, behindern viele Menschen, wirklich gliicklich
und frei zu leben. Dadurch entstehen meist unbewusst
Wut und Trauer, die schwer adressiert werden konnen und

scheinbar grundlos die Gesundheit tiber die betroffenen
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Organsysteme storen. Fiir uns als medizinische oder psy-
chologische Behandler sind solche behindernde Glaubens-
sitze ein absolutes Therapiehindernis, d.h. wir konnen
noch so gute naturheilkundliche Behandlungen durch-
fithren — und kommen dennoch langfristig nicht weiter.

In der Regel stecken Annahmen tiber uns und das Le-
ben dahinter, die uns nicht einmal bewusst sind, ebenso
Selbst-Urteile und Selbst-Bilder (Glaubenssitze). Diese
steuern unser Verhalten, und wir nehmen magischerwei-
se immer wieder denselben Ausgang oder holen nach
Misserfolgen immer wieder nach dem gleichen Muster
Anlauf. Erst nach mehreren Wiederholungen der gleichen
Geschichten oder Misserfolge oder der gleichen Probleme
in Partnerschaften kommen manche dahin zu erkennen,
dass es offenbar eine heimliche Dynamik im Leben geben

muss, die uns immer wieder alles wiederholen lisst.

Glaubenssétze sind tief verwurzelte Uberzeugungen, die
unser Denken, Fiihlen und Handeln maBgeblich beeinflussen.

Ich konnte aber auch beobachten, dass allein das Verste-
hen der Zusammenhinge der eigenen Behinderungen
durch negative Glaubenssitze nicht immer zu einer deut-
lichen Verbesserung des Lebens geftihrt hat. Heute weil3
ich warum:

Wissenschaftler haben herausgefunden, dass der Mensch
nur zu einem sehr kleinen Teil seiner Selbst wirklich be-
wusst ist — nur zu 5%! Der Rest — also dann ca. 95% — ist
unbewusst (Abb. 2)!

Glaubenssitze sind im Unbewussten verankert, oft schr
tief. Auch wenn wir mit den 5% Bewusstsein verstehen,

was los ist, kommen wir meistens nicht wirklich dran.

Unbewusst gegen bewusst — das geht in der Regel nicht gut
aus, und der Stérkere gewinnt meistens.

/\' bewusst
* 5%

* unbewysst

* 95%
Abb. 2: Verhiltnis
Bewusstsein/ Unbewusst-
sein im Erkennen und
Fiihlen
(© B. Strittmatter)
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Wie bei dem Patienten, der mit chronischen Kopfschmer-
zen kam. Ich kannte ithn schon von zwei vorherigen Sit-
zungen (Neuraltherapie, Storherdsuche und -therapie),
die uns beziiglich der Kopfschmerzen nicht wirklich wei-
tergebracht hatten. Ich fragte dann, was ich inzwischen
immer frage: Wie siehts zu Hause bei Ihnen aus und was
macht die Arbeit?

Es stellte sich heraus, dass seine Frau immer so unor-
dentlich war, so laut und so extrovertiert, woriiber er seit
Jahren verzweifelte. Er selbst war cher etwas steif, gut
strukturiert und tiberlegt, brauchte lange fiir Antworten
(er war Anwalt). Auf die Frage, warum er seine Frau denn
ausgewahlt hitte, war er sehr iiberrascht, und nach einigem
Nachdenken fing er an zu strahlen, und er erinnerte sich:
¢ sie war so spontan
* sie war so lebendig (Abb. 3)

* sie war voller Gefiihl
* sie hatte immer gute Ideen

« sie war bunt und extrovertiert

Ich lieB ihn ein wenig nachreflektieren und seine Punkte
aufschreiben, sagte einfach nichts. Er kam von selbst drauf:
Ihre Unordnung sei wohl die andere Seite der Medaille.
Ich nickte. Und jetzt kam das Wichtige — ich fragte ihn:
,Konnten Sie mir sagen, welche Anteile Threr Frau Thnen
auch selbst guttun wiirden?** Er schaute auf seinen Zettel
und sagte: ,,Alle!*

,»Das heilit: Sie kénnten sagen, dass Sie es wagen wiir-
den, ein wenig von all diesen lebendigen Anteilen selbst
bei sich zuzulassen?* Er nickte wieder, dieses Mal aber
langsamer als vorher — ein typisches Zeichen fiir Angst.

Und dann kam die Frage, auf die ich gewartet hatte:
.»Aber was ist denn mit der Unordnung, die mich zu Hau-
se so nervt? Klare Antwort: ,,Die ist nur so stark, wie sie
sein muss, um Sie als Partner zu erinnern, was Sie ausge-
schlossen haben — man nennt das auch das Schattenprinzip
(C.G. Jung). Wer seinen Schatten zu sich zurticknimmt,
wird nicht mehr davon ,,belistigt™ — sprich Ihre Frau wird
sich von selbst andern.” Was ich thm nicht sagte, um ihn
nicht zu tiberfordern: Die Unordnung wird Thnen auch
gar nicht mehr so stark auffallen....

C.G. Jung war der Erste, der entdeckte, dass ausge-
schlossene eigene Anteile zu uns zuriickkommen — in
Form von Ereignissen oder eines Partners, der mit Eigen-
schaften nervt, die wir selbst fiir uns ausschliefen oder
auch Kollegen auf der Arbeit. Manchmal regen wir uns
sogar auf tiber jemand, den wir gar nicht kennen —auf der
StraBBe, im Geschift, im Theater. Der ist vielleicht zu laut,

zu leise, zu bunt, zu eintdnig, zu lebendig, zu schiichtern.
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Abb. 3: Lebendigkeit pur (KI-generiert)

Gliicklich darf'sich schitzen, wer dann erkennt, welche

eigenen Anteile nach Befreiung rufen und danach handelt.

Etwas zu erklaren, ist sicher sinnvall.

Etwas zu verstehen, ist noch sinnvoller.

Allerdings reicht das nicht, um Dinge zu andern, nicht mit den
5%, die bewusst sind (s. Abb. 2).

NeuroReset® hilft hier, Blockaden in der Tiefe zu ldsen — (iber
die Arbeit am Ohr im Bereich des Nervensystems

Mein Jurist hat also erkannt, dass das Verhalten seiner Frau
mit ihm selbst zu tun hat. Ich frage ihn: ,,Laut, spontan,
geftihlvoll und extrovertiert — wer hat Ihnen denn frither
gesagt, dass Sie das alles nicht sein diirfen? Seine Mutter
hatte immer gesagt ,,in unserer Familie benehmen wir uns.
Und wir fallen niemals auf*. Also ein Gebot, gleich-
zeitig auch ein Verbot.

Und warum richten wir uns als Kinder nach solchen
lebensfeindlichen Geboten? Hier ist der Grund:

Das Wichtigste fiir ein Kind in seiner Familie ist nicht, geliebt

zu werden. Es ist die Zugehdrigkeit!

Warum gerade die Zughorigkeit? In einer Welt, in der fiir
viele alles da ist, wo Kinder tiberwiegend gut behandelt
werden? Es ist ein uraltes Gefiihl von Gefahr in all unseren
Genen, tibernommen aus der der frithesten Menschheits-
geschichte: Wer in der Wildnis allein zurtickgelassen wur-
de, war tot! Nur die Zughorigkeit zur Sippe sicherte das
Uberleben (deshalb erzeugt echtes Mobbing ja auch To-
desiingste).

Wie hilft man nun diesem Mann und seinen Kopf-

schmerzen, die er schon so lange hat? Einem Mann, der
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Abb. 5: Gesamtes zentrales Nervensystem am Ohr (aus [1])
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gerade verstanden hat, dass ithm diese Anteile in seinem
Leben fehlen? Und dass seine eigene Frau sie thm prisen-
tiert, bis es wehtut? Dass er diese Anteile damals wegge-
sperrt hat, um weiter zur schiitzenden Familie zu gehoren,
um seine Mutter vielleicht auch nicht traurig zu machen
und auf alle Fille keinen Arger zu bekommen?

Und dass die Dynamik des Lebens ihm diese Anteile
zugespielt hat, auf dass er sie erkennen und auch fiir sich
selbst annehmen solle. Seine Glaubenssitze beztiglich Zu-
riickhaltung und Ordnung sind fest eingebrannte Muster,
die man nicht wie einen Mantel ablegen kann. Man wird
auBerdem aus so einem eher steifen ,,Nieren-Typ* keinen
Bruder Leichtfull machen. Dennoch diirfen wir ihm die
Blockaden nehmen, die sein Leben in Stagnation gebracht
haben und er dartiber krank geworden ist. NeuroR eset®
1st hier das ideale Werkzeug, um negative Glaubenssitze

zu finden und zu loschen.
Wichtigstes Werkzeug des NeuroReset™:

e Auffinden der negativen Glaubenssatze, die oft sehr
versteckt agieren

e Auffinden von Bindungen und Bediirfnissen hinter Glau-
benssédtzen

¢ Die Suche nach dem nonverbalen Nein in der Projektion
des zentralen Nervensystems am Ohr

¢ Die Befriedung und Léschung des nonverbalen Neins — da-
mit das Ja zum Leben wieder (oder erstmals) flieRen kann
(www.neuroreset.io)

Ein nonverbales Nein, auch eine Angst oder ein Trauma
sind immer ,,geflihlte” Erinnerungen. Indem man die
Erinnerung daran im zentralen Nervensystem tiber die
Ohrreflexzonen aufsucht (Nadel oder Laser), erreicht man

auch das damit verbundene Gefiihl.

Wo man suchen soll — die wichtigsten zentra-
len Nervenstrukturen am Ohr
Wir haben Techniken, iiber die Ohren und unsere Test-
verfahren wie Punktsuchgerit oder Nogier-Puls, Dinge
beim Patienten abzufragen. Er hat dann keine Wahl, als
seine personliche Wahrheit zu zeigen. Ohne Worte (eben
nonverbal), einfach mit der Reaktion seines sympathischen
Nervensystems. Und selbstverstindlich fragen wir vorher
immer um Erlaubnis, abfragen und loschen zu diirfen.
Der Patient liegt auf der Liege — und ich lasse thn Din-
ge sagen, die genau das Gegenteil von dem sind, was er

offensichtlich glaubt - tiber sich, tiber die Welt.

ZAA 03-2026
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— AURIKULOMEDIZIN

Zudem priift man vor Beginn jeder Behandlung, ob er
tiberhaupt will, wofiir er da ist! Zum Beispiel:
* ich bin gerne gesund
 ich bin gerne schlank
* ich bin bereit fiir eine Beziehung

Dabei taste ich mit der linken Hand seinen Puls — und mit
der Rechten priife ich, dort wo das Gehirn und das sym-
pathische Nervensystem abgebildet sind, ob bei seiner
Positiv-Aussage (z.B. ich bin gerne gesund) eine Unruhe
entsteht.

Als Zeichen dieser Unruhe findet man plotzlich elek-
trisch aktive Punkte im Gehirnbereich am Ohr bzw. dort,
wo das Gehirn und das Nervensystem am Ohr als Reflex-
zone abgebildet sind (Abb. 4 u. 5). Und diese Punkte
waren vorher nicht da!

Diese neu aufgetretenen elektrisch aktiven Punkte be-
deuten: Nein!! Irgendwer oder irgendetwas sagt hier ,,das
geht gar nicht™. Es ist wie ein unbewusst laufendes Pro-
gramm, wie ein Virus auf der Festplatte. Solche unbewuss-
ten ,,Systemeinstellungen® steuern unser Verhalten, unse-
re Wahrnehmung, unser Schicksal. Und Sie arbeiten in
der Regel gegen uns und unsere Wiinsche. Und da uns
das in aller R egel nicht bewusst ist, verwenden wir oben-
drauf'auch noch ganz viel Energie, um etwas zu erreichen,

von dem wir denken, dass wir es wollen!

Gegen sich selbst anzurennen, ist einer der haufigsten Griinde
fiir Erschopfung und Burnout.

Besonders wichtig ist nicht nur das Gehirn, sondern auch
unser autonomes Nervensystem, der Teil, der automatisch
und unabhingig von uns den Korper steuert: unseren
Herzschlag, Wachstum, Hormone, Reflexe, Haarwachs-
tum, eben alles, was jeden Tag und dauernd abliuft und
nicht durch uns beeinflusst werden kann und auch nicht
muss. Wenn man etwas schlimmes erlebt, hat man oft
Bauchschmerzen — das hiegt daran, dass jeder Stress, jeder
Arger, jeder Schock, jedes Trauma iiber dieses autonome
Nervensystem, den sogenannten Grenzstrang lauft (Abb.
LT

In Abb. 6 kann man gut sehen, wie sehr die Organe
miteinander verbunden sind. Hat eine Frau gerade Peri-
odenschmerzen, dann bekommt es der Riicken ab mit
schmerzhafter Verspannung. Hat jemand eine Blockade
in der Brustwirbelsiule, dann kann es sein, dass Herzrhyth-
musstorungen auftreten! Je instabiler unser Nervensystem
ist, desto aufgewiihlter, aktiver, storender und auch ge-
storter agiert der Grenzstrang, und er leitet jede Erregung
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| Sympathikus - Nervensystem |

Abb. 6: Grenzstrang (Kl-generiert)

Abb. 7: Grenzstrang am Ohr (= vegetative Rinne)
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Abb. 8 Limbisches System am Ohr: 1 Gyrus cinguli, 2 Corpus
amygdaloidenm, 3 Hippocampus (aus [1])

Abb. 9: Massage Hypothalamus (Zeigefinder, innen) und limbisches
System (Dawmen) (© B. Strittmatter)
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in ein zustindiges Organ weiter (deshalb z.B. die Bauch-

schmerzen bei Stress).

Jeder Stress, jeder Arger, jeder Schock, jedes Trauma l4uft
iiber den Grenzstrang!

Das bedeutet, jeder Arger, jeder Schock, jedes Trauma kann
sich damit auch im Grenzstrang | festsetzen” — und halt
dann Emotionen fest, die wir selbst oft nicht mehr wahr-
nehmen und die uns an anderen Stellen krank machen bzw.
Symptome entwickeln kénnen. Zum Beispiel Emotionen
wie: Ich darf nicht laut sein, Ich bin nicht gut genug etc.!

Die Lokalisation des Grenzstrangs am Ohr ist auch fiir
den Laien zu Hause sehr gut zu erreichen, mit z.B. der
Riickseite eines Kugelschreibers kann er jederzeit seine
Glaubenssitze bearbeiten (Abb. 7). Beim Aufsagen der
positiven Form des behindernden Glaubenssatzes entste-
hen elektrisch aktive und damit auch schmerzhafte Punk-
te (das nonverbale Nein) an seinem Ohr im Grenzstrang-
bereich, die er iiber den Druckschmerz gut selbst finden
kann. Und diese wird er dann selbst massieren. Er unter-
stiitzt damit die Behandlung der Praxis.

Wichtig auch die Lokalisation des limbischen Systems
(Abb. 8) — dem Sitz unseres Gedichtnisses.

Das gesamte limbische System ist wesentlich fiir die
affektive Tonung des Gesamtverhaltens und fiir emotio-
nelle Reaktionen (Wut, Furcht, Zuneigung, Angst etc.).
Es ist verantwortlich und spielt wahrscheinlich auch eine
Roolle fiir die Gedichtnis- und Lernfunktion des Gehirns.
Es umfasst den limbischen Kortex (Hippocampus, Gyrus
parahippocampalis, Gyrus cinguli, Corpus amygdaloide-
um, Corpus mamillare, Nuclei habenulae), das limbische
Mittelhirn und extra- und intramurale limbische Fasern.
Es ist die dem Hypothalamus direkt iibergeordnete Zen-
trale des endokrinen und vegetativ-nervosen Regulations-
systems (visceral brain). Bitte auch hier bei der Glaubens-
satzarbeit nach aktiven Punkten suchen.

Hier sicht man (Abb. 9), wie ein Patient sich mit einem
praktischen Handgriff mal eben nebenher emotional be-
ruhigt — der Daumen liegt auf dem limbischen System
und der Zeigefinger innen auf dem Hypothalamus.

Alle obigen Strukturen sollen bei der Glaubenssatzarbeit
bei der Suche nach dem nonverbalen Nein in Betracht

gezogen werden.

Therapie
Diagnostik und Therapie erfolgen wie immer im Liegen.
Prinzip: Wir fordern den Patienten mit den Sitzen

heraus, die genau das Gegenteil sind von dem, was er fiir

ZAA 03-2026



AUS DER PRAXIS

— AURIKULOMEDIZIN

sich internalisiert hat, was er von sich und von der Welt
glaubt. Was er meint, was er darf und was nicht.
In diesem Fall (der Anwalt) bat ich ihn zu sagen:
¢ ich darf meine Meinung auch zu Hause duern
* ich darf mich zeigen
 ich darf fréhlich sein
* ich bin bereit, den Humor des Lebens zu sehen
 ich darflaut und bunt sein (das war der schwerste Satz)

* ich darf zu Hause Grenzen setzen.

Bei jedem dieser Sitze kam ein | lautes” nonverbales

Nein, abgreifbar tiber plotzlich neu aufgetretene aktive

Punkte im Bereich der neuronalen Reflexzonen an der

Ohroberfliche. Diese elektrisch aktiven Punkte entstehen

nur in dem Moment, wo der Patient einen Satz sagt, der

fuir ihn ...

¢ nicht wahr ist

¢ nicht stimmig ist

« bedrohlich ist

* nicht sein darf

 abgelehnt werden muss (siche Aufzihlung direkt oben
driiber)

Diese neu aufgetretenen aktiven Ohrpunkte gilt es zu
finden und zu l6schen (Nadel, Akupressur oder am besten
Laser).

Technik fiir Anfinger

Der Patient liegt, ist geerdet. Man lisst thn Sitze sagen,
die das Gegenteil von dem sind, was der Patient offen-
sichtlich glaubt. Man sucht mit dem Punktsuchgerit neu
auftretende elektrisch aktive Punkte im Bereich des
gesamten Nervensystems, besonders auch limbisches Sys-
tem und Grenzstrang. Danach schnell mit diinnen Gold-
nadeln behandeln, solange der Punkt noch da ist (im
Zweifelsfall den Patienten seinen Satz mehrfach wieder-
holen lassen).

Ja, es ist etwas aufwendiger als die RAC-Tastung und
man muss schnell sein, aber es geht! (Vielleicht auch fiir
Anfinger eine gute Motivation, den RAC zu lernen?)

Ubrigens: Auch Angste lassen sich auf diese Weise
loschen — den Erfolg sieht man, wenn der Patient danach
der sonst angstbesetzten Situation ausgeliefert ist, z.B. Flie-

gen, hohe Briicken und Tiirme, enge Aufztige.

Technik fiir Fortgeschrittene
Wir fiihren zu Anfang, bevor wir irgendetwas am Patien-
ten untersuchen oder testen, immer die bekannte Vorun-

tersuchung durch:
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o Oszillation
* [Inversion

» Lateralitit
» Hindigkeit

Das war bei obigem Patienten alles unauffillig.

Danach suchen wir das nonverbale Nein, indem wir
den Patienten mit Sitzen herausfordern, die fiir ihn gera-
de NICHT passen wie z.B.

* 1ch darf auch zu Hause meine Meinung auflern

* ich darf mich zeigen

* 1ich darf frohlich sein

* ich bin bereit, den Humor des Lebens zu sehen

* ich darflaut und bunt sein (das war der schwerste Satz)

* ich darf zu Hause Grenzen setzen.

Wir priifen, wihrend er diese Sitze sagt, mit dem Laser
(Bahr-Frequenz 6) unter Tastung des RAC (Nogier-Re-
flex) tiber den neuronalen Strukturen, ob es ein nonver-
bales Nein gibt.

Nochmals: Dieses Nein in Form von neu auftre-
tenden elektrisch aktiven Punkten im Bereich der
neuronalen Reflexzonen erhilt man nur (!!), wih-
rend der Patient Sitze sagt, die fiir ihn n-i-c-h-t
passen.

Woher haben wir diese Sitze? Aus der Anamnese er-
kennt man, wen man vor sich hat. Und wenn ein Satz
einmal daneben liegt — dann gibt es eben keinen RAC.
‘Wenn z.B. der Patient einen Satz wie ,,ich bin gut genug”

DR. BEATE STRITTMATTER

NEURORESET

DIE 90-SEKUNDEN-METHODE
DIE DEIN LEBEN VERANDERT

Abb. 10 Buch
NetiroResef®
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innerlich mit ja beantworten kann. In diesem Fall testen
wir einfach weiter.

Es ist aber auch sinnvoll, ein Buch als Vorlage zu haben
— hier sind lange Listen von moglichen Glaubenssitzen,
die man abfragen kann (Abb. 10).

Man muss den Patienten immer wieder erinnern, nicht
abzuschweifen, sondern die Sitze neu zu sagen und mog-
lichst zu fiithlen.

Wichtig: Wir fragen vorher, ob wir ein nonverbales
Nein loschen diirfen.

Es ist auch angeraten, sehr konzentriert zu arbeiten,
denn der Patient wird bei den obigen Sitzen mit hoher
Wahrscheinlichkeit das Oszillieren anfangen. Man arbeitet
also am oszillierenden Patienten (er oszilliert nur, wenn
ein Satz fuir ihn nicht passt).

Ideal fiir die Therapie ist immer (!!) der Laser. Grund:
Wir storen den Patienten nicht in seinem Prozess des Er-
fassens seiner negativen Glaubenssitze und des emotiona-
len Durcharbeitens. Wer noch keinen Laser besitzt, macht
die Diagnose mit dem Bahr-Detektor (oder 3-Volt-Him-
merchen) und nimmt Goldnadeln zur Therapie.

Wir suchen so lange mit dem Laser (oder Bahr-Detek-
tor) unter RAC-Tastung, bis keine aktiven Punkte mehr
zu finden sind, wihrend diese Sitze gesagt werden. Der
Patient wird selbst angeben, dass sich die positiven Sitze

jetzt richtig anfihlen.

Energiefeld
Und sehr interessant: Das Energiefeld, das wir vorher in

solchen Fillen eher niedrig gemessen haben, steigt plotz-

L
&
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Abb. 11: Suche iiber der Stirn mit Laser die Ohrseite, auf der man
suchen sollte (© B. Strittmatter, Kl-prizisiert)
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lich in ungeahnte Hohen. Die Loéschung von negativen
Glaubenssitzen, negativer Einschitzung der Welt und der
Mitmenschen lisst die Lebensenergie wieder flieBen

Sehr interessant Gbrigens: Ich habe mir angewohnt,
Patienten gleich in der ersten Sitzung nach der Vorunter-
suchung sagen zu lassen: ,,Ich bin gerne gesund”. Wenn
dann ein NEIN kommt, hat man zu Anfang schon ein
Thema. Und es ist vollig klar, dass man gar niche erst
anfangen muss zu behandeln, wenn Gesundheit gar nicht
zugelassen wird [2].

Zeitsparend ist es, nach der Voruntersuchung mit dem
Laser unter RAC-Kontrolle iiber der Stirn die Ohrseite
festzustellen, auf der man suchen muss (Abb. 11).

Auch in diesem Fall entstehen nur dann Informationen,
wenn der Patient einen der Sitze konzentriert sagt, die
nicht fiir ihn passen. Dann meldet sich am betreffenden
Ohr das nonverbale Nein — und hat auch Auswirkungen

auf die Stirnreflexzonen.

Wie es weiterging

Mein Patient, der Anwalt, der sich so iiber seine unordent-
liche Frau beklagte und dartiber Kopfschmerzen entwickelt
hatte, an der sich die Kollegen jahrelang schon die Zihne
ausgebissen hatten, ging entspannt und zufrieden aus der
ersten Sitzung. Und beim zweiten Mal erzahlte er mir:
.,Ich kam nach Hause und meine Frau hatte aufgeraume”....

Die Kopfschmerzen waren leichter und bei der dritten
Sitzung nicht mehr vorhanden.

Zur Erinnerung: Kopfschmerz ist meistens eine Ange-
legenheit zwischen Galle und Leber. Galle ist die Sorge,
Leber die Wut (ich hatte noch gar nicht erwihnt, dass der
Mann Schlafstorungen hatte, Aufwachzeit regelmiBig zwei

Uhr morgens). Auch diese verschwanden.

Hindernisse und Widerstinde beim Loschen von
negativen Glaubenssitzen

Wenn ,,Ich bin nicht gut genug* z.B. — eine Annahme
tiber Dich selbst ist, seit Jahrzehnten, dann hast Du bis
hierhin tiglich erlebt, dass dieser Satz irgendwie wahr war.
Denn er stand auf Deiner Stirn, man hat ihn gelesen und
ihn Dir bereitwillig ,erfullt”. Du hast also immer wieder
erlebt, dass es wahr sein musste — sonst hiitten ,,die ande-
ren* Dich nicht so behandelt.

Du bekamst deshalb Stress, das wiederum erzeugte Dei-
nen tiglichen Spiegel an Kortison — und das wiederum
kann siichtig machen. Und wenn Du noch nicht siich-
tig bist, dann ist die Gewohnheit, Dich als nicht gut genug
zu fithlen, Dir so vertraut — es ist quasi Deine vertraute

Lebensumgebung, Deine Heimat geworden!
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Und frei nach dem Motto:
Lieber ein bekannter Konflikt als eine unbekannte Lésung

bleibst Du eben lieber in Deinem emotionalen ,,Zuhause®.
Auch wenn Unangenehmes Dein Leben tiglich iiber-
schwemmt — oder vielleicht irgendwann gerade deswe-
gen...?

Oder wie eine Freundin kiirzlich sagte:

Bleib mir weg mit Deiner Ldsung, sie kiinnte mein Problem
gefahrden.

Als ich erkannte, dass ich solche tiefliegenden und fest
verankerten Glaubenssitze iiber die Ohrreflexzonen 16-
schen kann, hat sich meine Arbeit in der Praxis sehr ver-
andert.

Und erfreulicherweise scheint es, als wiirde das Be-
wausstsein fiir eine solche Arbeit immer grofier werden
unter den Menschen (www.NeuroReset.de). Das wiede-
rum zeigt fiir mich ganz klar, dass unsere gesellschaftliche

Entwicklung eine Gute ist!

Ein weiteres Beispiel aus meiner Praxisarbeit mag
das verdeutlichen:

Eine junge Frau, 24 Jahre, wird von ihrem Papa ge-
schickt. Der wiederum ist Arzt und hat bereits verstanden,
was die Arbeit mit NeuroR eset® bewirken kann.

Sie beklagt sich, dass sie von ihrem sozialen Umfeld
ausgegrenzt und nicht beachtet wird. Thre Freunde verab-
redeten sich, ohne ihr Bescheid zu sagen! Und dabei wire
sie doch immer so hilfsbereit, wiirde viel fiir andere tun,
sich viele Kummergeschichten anhdren. Sie versteht das
nicht. Gleichzeitig verdoppelt sie ihre Anstrengungen, um
es noch besser zu machen. Erst die Erschopfung, die ihr
auch ein kérperliches Symptom verursacht hat, treibt sie
in meine Praxis. Was ist hier los?

Ich wiirde sagen, es ist etwas sehr Typisches — sie war
der Meinung, sie miisse erst geben, um dann auch etwas
zuriickzubekommen. Sie war auBerdem der Meinung, um
geliebt zu werden, miisse man sich anstrengen, es sich
erarbeiten.

Sie ahnte nicht, dass sie es ganz allein selbst war, die
diese misslichen Umstinde hervorriefl Aus dem, was sie
mir erzahlte und woriiber sie sich beklagte, konnte ich
ganz klar ableiten, welche negativen Glaubenssitze bei ihr
vorlagen, die sie in ihrem sozialen Umfeld sehr behinder-
ten und immer wieder frustrierten:

« um geliebt zu werden, muss ich erst geben

ZAA 03-2026

e Liebe muss man sich verdienen

» geliebt wird man nur, wenn....

» um dazuzugehdren, muss ich mich anstrengen und dau-
ernd etwas einbringen

¢ ich bin nicht wichtig genug, um eingeladen zu werden

ich bin nicht gut genug, um gehort/gefragt/gesehen

zu werden.

Diese heftigen negativen Glaubenssitze wirkten wie
Viren auf ihrer Festplatte, was alle ihre sozialen Interakti-
onen behinderte. Die bisherigen schlechten Erfahrungen
standen 1hr schon quasi auf der Stirn geschrieben — ,,geht
vorbei, ich gehore eh nicht dazu oder so ahnlich...*

Sie verstand das alles ziemlich schnell — und fragte mich,

was sie jetzt tun konne. Es zu wissen reicht niche, denn:

Glaubenssatze 16st man nicht durch Nachdenken!

Wie kommt man dran?
Wie oben beschrieben — Loschung der negativen Glau-
benssitze tiber die NeuroR eset®-Technik tiber die Ohr-
reflexzonen [4].

Ich arbeite mit ihr wie oben beschrieben (Voruntersu-
chung, danach Suche nach den Glaubenssitzen am Ohr):

Ich lieB die junge Frau sagen:

* 1ch darf dazugehoren

* ich bin so wie ich bin gut

 ich bin gut genug

¢ ich muss nichts tun, um geliebt zu werden
* meine Meinung ist wertvoll und wichtig

* ich darf gesechen werden

* ich bin bereit, mich zu zeigen

Das Aufsagen allein reicht natiirlich nicht. Da sie ja bei all
diesen Sitzen vom Gegenteil tiberzeugt war, gab ihr Ge-
hirn iiber die Ohrreflexzonen jedes Mal ein klares non-
verbales Nein zur Kenntnis. Ich hatte thre Erlaubnis, zu
loschen, und das ging in einer einzigen Sitzung fiir alle
obigen Glaubenssitze. Auf diese Weise konnte ich ihr
diese Glaubenssitze, wo immer sie hergekommen waren,
ob durch Erziehung, Schule oder sonstiges, loschen.
Woran man diese Loschung ablesen konnte? Schon zur
zweiten (!) Sitzung kam sie mit einem Strahlen: Alles
hatte sich verindert — alles! Sie durfte dazu gehoren,
ihre Meinung im Reitstall wurde gehort (und sie hatte bei
wichtigen gesundheitlichen Dingen der Pferde aufgrund

ithrer groBen Erfahrung und auch ob einer guten Intuition
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tatsichlich fast immer Recht). Sie wurde eingeladen, ein-
bezogen und gewertschitzt.

Solche Erlebnisse festigen natiirlich das Selbstvertrauen
und es kommt zur Umkehrung des bisherigen Dramas in
die natiirliche Erwartung und Annahme, dass es eben jetzt
auch in der Zukunft so positiv sein wird.

Man konnte auch sagen:

Nimm den FuR von der Tiir — dann kommst Du auch durch!
B. Strittmatter

Interessant: ,,Ich bin bereit, mich zu zeigen “ hatte die junge
Frau ebenfalls mit einem Nein beantwortet! Wie bitte
schon soll man gesehen werden (was man sich ja so sehr
wiinscht), wenn man es eigentlich gar nicht will, weil man
vielleicht Angst davor hat? In der Regel ist uns diese Angst
aber nicht bewusst, sodass wir uns immer wieder neu
anstrengen, zu erreichen, wovor wir eigentlich Angst ha-
ben. Vollig verriickt, oder? Zumal der stirkere Wunsch

sich immer (immer!) durchsetzt.

Zur Methode: Die Methode des NeuroReset® entstand
ausschlieBlich aus den Techniken der Ohrakupunktur nach
Nogier/Bahr — kombiniert mit meiner drztlichen Erfah-
rung aus vier Jahrzehnten Praxis und hunderten Stunden
Ausbildung in Familienstellen, der Lehre nach C.G. Jung,

Neurowissenschaften, Psychosynthese, Traumatherapie,
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Somatic Experiencing, Bachbliiten, Thetahealing und
Akasha-Chronik.... und irgendwann......dachte ich einfach
nur: Das muss doch alles viel schneller gehen!

Und eines Tages saB ich hinter einem Patienten mit
Hohenangst und da fiel mir ein: Die schnellste Moglich-
keit kannte ich bereits seit 35 Jahren — die Ohrakupunktur!
Ich hatte einfach nicht bemerkt, was man da in Sekunden
fiir den Patienten bewirken kann. Und jetzt teile ich die-
ses Wissen, wo ich kann — z.B. hier mit [hnen, liebe Kol-

leginnen und Kollegen.

Mein guter Rat: Fangen Sie einfach an. Denn die
Untersuchungstechniken am Ohr haben Sie bereits ge-
lernt! Und ganz wichtig:

Springen Sie iiber Ihren Schatten und halten Sie es fiir
moglich, dass es schnell gehen darf. Dann wird sich
die Wunderwelt der Moglichkeiten tiber die Ohrakupunk-

tur auch fiir Sie bereitwillig 6finen.

Hier noch mein Vortrag auf dem

Findyourflow-Festival in Basel:

Thre

303 Schiuss mit alten Mustem!

Beate Strittmatter m

[4]  Strittmatter B. NeuroReset, die 90 Sekunden-Methode, die
Dein Leben verindert, Rosenheim: Momanda; 2025, www.

NeuroR eset.1i0
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