I
O
=]
e1]
74
w
I
O
<
=
il
d
O
id
)
<
D
<
N
L~
<
P

Angelika Gréfin lolffskeel von Reichenberg

pie 12 SALZE

des Lebens

Mit SchuBler-Salzen gesund durch den Alltag

> Wertvolle Empfehlungen fir haufige Beschwerden
> Mit Erganzungsmitteln und SchaBler-Salben
> Umfassendes Symptomregister




Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im
Internet tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Angelika Grifin Wolffskeel von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens
Mit Schiifller-Salzen gesund durch den Alltag
1. Auflage 2014
ISBN 978-3-86374-157-0

Mankau Verlag GmbH
Postfach 13 22, D - 82413 Murnau a. Staffelsee
Im Netz: www.mankau-verlag.de
Internetforum: www.mankau-verlag.de/forum

Lektorat: Julia Feldbaum, Augsburg
Endkorrektorat: Susanne Langer M. A., Traunstein
Umschlag: Andrea Barth, Guter Punkt GmbH & Co. KG, Miinchen
Layout Innenteil: Sebastian Herzig, Mankau Verlag GmbH
Abbildung S. 125: Grafikstudio Heike Briickner, Regensburg
Druck: Druckerei C. H. Beck, Nordlingen
Energ. Beratung: Gerhard Albustin, Raum & Form, Winhoring

®
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen
gw%cgg FSC® C019821

Wichtiger Hinweis des Verlags:

Die Informationen und Ratschlége in diesem Buch sind sorgfiltig recher-
chiert und gepriift worden. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewihr.
Weder Autorin noch Verlag konnen fiir eventuelle Nachteile oder Schiden,
die aus den hier erteilten praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung
iibernehmen. Die vorgestellten Hilfestellungen und Therapievorschlige
sollen den Besuch beim entsprechenden Facharzt, Psychologen oder Heil-
praktiker nicht ersetzen, sondern erginzen.



Inhalt

VOIWOIL ettt ettt ettt ebe 7
GrUNAIAGEN ..o 9
Dr. Schiifiler und seine Zeit .....c.cccoeeverrevenerererecrceeenenirineneenes 10
Extra: Wissenswertes rund um Essen und Trinken ................. 12
Einflihrung in die Biochemie nach Schiifller .........ccoccoeunencee. 15
Empfehlungen zur Einnahme .......ccovevevieveeeeenercenens 26
Extra: SChlafStorungen ..........ccvvvveveneveneseeeeenneneneneseenens 32
Die biochemischen Mittel im Uberblick ...........ccoovomrvurnrrennece 36
Extra: Allgemeine ErnGhrungstipps ...........c.coeceeveecueerecunnnns 58
Die zwdlf Schiiller-Salben
EXEPQ: EPKGIEUNG ..o
Die zwdlf biochemischen Erganzungsmittel .........ccccovvveenee. 71
Schiifiler-Salze flr Kinder ...........owvevereovrrerrreririrririrrininns 85
Haufige Symptome und ihre Behandlung .........ccccoevveenneee. 86
Extra: Teemischungen fir Kinder ..........cccoeveeuevnerenenenenenn. 96
Schiifdler-Salze wihrend der Pubertdt ... 99
Unsicherheit und Veranderung ........cccccccecevvrnecccncncnenennnn 101
Hilfe durch Biochemie .........ccoveeuveierninccrnenicnnecerneeeennne 102
Schiifler-Salze wdhrend der Wechseljahre ..................... 107
Am Alten festhalten - oder die neue Chance ergreifen? ... 108
Gesetzmafligkeiten in der eigenen Biografie ...................... 109
Extra: Bauchschmerzen ..........cceoeeeeeeeevneecneneneneseeenes 110
Wechseljahre als ,Hautungsprozess® .........cccceovveuevreneernenenes 112
Hilfe durch Biochemie .......cccceovveveineneerneneeerseneeerneneereenenenes 113
Schiifler-Salze im AILer ......oeeeeeseerreeeeeseen 121
Aktives Entgegenwirken ........c.ccooveecencneninenieeccncncneneens 126
Typische Beschwerden und deren Behandlung .................. 129
ExXtra: KOPfSCAMErzen .........cccocoeevvvenenineneeeeesisisisenssens 138



it INHALT

Kuren mit BiOCR@IMIE .......c.c.ceveveeeeeeririeieeeeisieeieieiins 143
Fruhjahrskur ... 144
Extra: RUCKensSCRMErzen ...........cccoceeeverernenesescscccuenennens 148
Herbst-Winter-Kur ........oooeeeveeennnneeccceerenenenneneneenes 153
Extra: Stress und ErSCROPFUNG ...eueueeveeeeeeeeeeeieninieeeeenee 156
Symptomregister:
Krankheiten und deren Behandlung .................c..cu........ 161
ZUF AULOTIN i 217
Weitere Veroffentlichungen der Autorin .......ccceeevcecnennee. 218
StIChWOILIegiSTer ...coviieueececciririeeeciccerrreee et 221

DIE EXTRA-SEITEN IM UBERBLICK

Auf tibersichtlichen Doppelseiten finden Sie Empfehlungen
zur Anwendung der Schiifller-Salze und -Salben und dariiber
hinausgehende wertvolle Tipps aus dem reichen Erfahrungs-
schatz von Grafin Wolffskeel zu folgenden Themen:

Allgemeine Ernahrungstipps «....ccccoceceeeeeeeueucuencninineeieieenenene 58
Bauchschmerzen ... 110
ErKEIEUNG wovveeeiiccceeieiceeetst ettt 66
KOPTSChMErZEN ...ttt 138
Riickenschmerzen ... 148
SchlafStOrUNGEN ...c.cueueueiiiiiririririteeeeeeeee ettt e 32
Stress und ErschOpfung .......ceeeeeeevceeeeeieirieeeeeeeeeenee 156
Teemischungen fir Kinder .........ccoocevveevnecininceinencennes 96

Wissenswertes rund um Essen und Trinken .........c.cove... 12



Vorwort

Schiiller-Salze sind aktueller denn je, bieten sie doch einen
einfachen und wirksamen Weg, fiir sich selbst und seine Ge-
sundheit zu sorgen. Eigenverantwortlichkeit ist heute mehr
denn je gefragt. Die Biochemie nach Dr. Schiifiler basiert auf
den naturwissenschaftlich-rationalen Erkenntnissen tiber die
Physiologie unseres Stoffwechsels, der ohne die essenziellen
Mineralien, die Schiifiler zu Recht als Funktionsmittel be-
zeichnete, eben nicht funktionieren kann.

Schiifller-Salze sind keine Substitutionsmittel, sondern
Funktionsmittel, die die Funktionen der Zellen in Gang set-
zen, die mineralstoffabhidngig sind. Schiifiler-Salze erhéhen
die Bioverfiigbarkeit fiir das, was Sie mit der Nahrung aufneh-
men. Damit befiillen Sie sozusagen die Zellen und den Kor-
per wieder. Sie halten hier etwas ganz Wunderbares in lhren
Hinden.

Bereits seit 1873 stehen die Schiiffler-Salze den Menschen
zur Seite. Schiifller war ein begnadeter Beobachter, keine
seiner Empfehlungen muss gestrichen werden. Mehr noch,
durch moderne Forschungsergebnisse sind sie nachvollzieh-
bar geworden. Mit den Schiifiler-Salzen haben Sie eine neben-
wirkungsfreie und hochwirksame Moglichkeit, um sich bei
unendlich vielen Befindlichkeitsstorungen im Alltag selbst zu
helfen. Mein Buch moge lhnen dabei ein wertvoller Beglei-
ter sein. Lassen Sie sich auf den biochemischen Weg ein und
damit auf lhre ganz eigene individuelle Reise, die lhre ganze
Person, Seele, Ihren Geist und Korper mit einbezieht!






Grundlagen

Im 18. und 19. Jahrhundert fiithrten grundlegende Erkenntnis-
se in den Naturwissenschaften zu einem neuen Denken und
damit zu verdnderten, neuen Konzeptionen in der Medizin.
Diese haben bis heute nichts an Bedeutung verloren.

Die Zeit war gepragt von einer Abkehr der bis dahin herr-
schenden naturphilosophischen Betrachtungsweise des Men-
schen und der Krankheiten - hin zu einer naturwissenschaft-
lich begriindeten Medizin.

Demnach sind Veridnderungen, die das innere Milieu eines
Organismus - also die biochemischen Abliufe in den Zellen -
storen, mafigeblich an der Entstehung von Befindlichkeitssto-
rungen bzw. Krankheiten beteiligt.

In dieser Zeit lebte auch der Arzt Dr. Wilhelm Heinrich
Schiifler, Begriinder der Biochemie. Zeitgenossen waren unter
anderem der Chemiker und Mikrobiologe Louis Pasteur, der
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Bakteriologe Robert Koch, der Pathologe Rudolf Virchow sowie
der Arzt Samuel Hahnemann, Begriinder der Homéoopathie.

Dr. Schtifiler und seine Zeit

Wilhelm Schiifiler wurde am 21. August 1821 in Bad Zwischen-
ahn im Groflherzogtum Oldenburg geboren. Weil seinen
Eltern die Mittel fehlten, war ihm zunichst der Zugang zur
Universitit verwehrt. Er lernte deshalb im Eigenstudium
Sprachen und verdiente sich damit als Hauslehrer seinen
Lebensunterhalt. Im Alter von 30 Jahren konnte er mit dem
Medizinstudium beginnen. Er studierte zunichst ein Jahr in
Paris. Die dortige Universitit hatte zu dieser Zeit einen be-
sonders guten Ruf. Weitere Studienjahre folgten in Berlin,
Gieflen und Prag. Hier widmete er sich schon intensiv der
Homéopathie. Samuel Hahnemann lebte zu dieser Zeit noch.
Hahnemann war mit seiner Heilweise sehr umstritten. Ob-
wohl die damalige Schulmedizin die Homoopathie stark be-
kiampfte, erfuhr sie in der Bevolkerung wegen ihrer Heilerfol-
ge groflen Zuspruch.

Als homoopathisch arbeitender Arzt erdffnete Schiifi-
ler 1858 in Oldenburg seine eigene Praxis. Damals waren
etwa 700 verschiedene homoopathische Arzneien bekannt.
Durch die beginnende naturwissenschaftliche Erkenntnis,
dass Mineralstoffe fiir den Zellstoffwechsel und die Krank-
heitsentstehung eine sehr grofie Bedeutung besitzen, begann
Schiifiler, sich mit den in der Homd6opathie gebrauchlichen
Mineralstoffen vermehrt auseinanderzusetzen.

Er untersuchte die Asche Verstorbener und erkannte da-
durch Zusammenhinge zwischen der jeweiligen Todesursa-
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che und dem Mangel an bestimmten lebensnotwendigen an-
organischen Salzen (Mineralien). Seine Forschungen fithrten
ihn zu der Erkenntnis, dass zwolf Mineralstoffe besonders
wesentliche Funktionen ausiiben. Diese setzte er dann in ho-
moopathisch potenzierter Form erfolgreich bei seinen Patien-
ten und deren Behandlung ein. Nicht selten wurde Schiifiler
nachts von Patienten aufgesucht, die sich moglichst uner-
kannt einem ,anders” arbeitenden Arzt anvertrauen wollten.

In Oldenburg behandelte er in den nichsten Jahren allein
1.000 diphtheriekranke Kinder, von denen viele von Schiif3-
lers Kollegen schon aufgegeben worden waren. Sein War-
tezimmer war von frithmorgens bis spit in die Nacht mit
Patienten gefiillt. Er hatte ca. 11.000 bis 12.000 Patienten
pro Jahr. Die vielen Heilerfolge mit zwolf Mineralsalzen er-
mutigten ihn, im Jahre 1874 seine erste kleine Broschiire mit
dem Titel ,Eine Abgekiirzte Therapie® zu veroffentlichen.
Hierin driickte er seine feste Uberzeugung aus, dass durch
diese zwolf Mineralsalze ,alle Krankheiten, welche tiberhaupt
heilbar sind, geheilt werden kénnen®. Trotz vieler Skepsis sei-
tens der Kollegen, auch der homoopathisch titigen, verbrei-
tete sich die Behandlung mit den ,biochemischen Funk-
tionsmitteln® rasend schnell. Das fithrte dazu, dass diese
Veroffentlichung bald in alle bedeutenden Sprachen tiber-
setzt wurde. Es folgten weitere Veroffentlichungen bis zu
seinem Tod am 30. Mirz 1898.

Sein Vermichtnis an die Nachwelt besteht vor allen Din-
gen in der von ihm vertretenen ganzheitlichen Heilweise,
die auf die Funktionen und Lebensvorginge des menschli-
chen Organismus wirkt. Damit hilft er den Menschen bis
heute, sich gesund zu halten, und gibt wertvolle Ratschli-
ge bei der Behandlung von Befindlichkeitsstérungen bzw.
Krankheiten.

11
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' EXTRA: WISSENSWERTES RUND UM ESSEN UND TRINKEN

Wissenswertes rund um Essen und Trinken

Essen Sie bevorzugt Lebensmittel aus kontrolliert biologischem
Anbau. Bereiten Sie Ihre Mahlzeiten immer méglichst frisch und
schonend zu, um die wertvollen Néhrstoffe méglichst zu erhal-
ten. Vermeiden Sie lange Warmhaltezeiten. Essen Sie besser nur
dreimal am Tag, der Magen sollte immer mal wieder leer sein.
Halten wir uns daran: frihstiicken wie ein Kaiser, mittagessen
wie ein Konig und abendessen wie ein Bettelmann.

Lassen Sie, auch wenn Sie abnehmen wollen, keine Mahlzeit
ausfallen, denn Sie brauchen die Ndhrstoffe. Essen Sie nicht
uber Ihr Hungergefiihl hinaus. Génnen Sie sich Ihr Essen in
Ruhe und ohne Hektik. Auch die Augen essen mit. Decken Sie
sich den Tisch fiir sich selbst ebenso schén, wie Sie dies tun,
wenn Sie Freunde bewirten. Geniefien Sie lhr Essen!

Getrdnke

Trinken Sie tdglich etwa 2-3 Liter, méglichst abgekochtes, war-
mes Wasser bzw. diinne Krdutertees. Friichtetee ist wegen des
Gehaltes an Sdure weniger gut geeignet. Meiden Sie Kaffee,
schwarzen Tee und Alkohol - diese Getrdnke entziehen dem
Korper Wasser und verhindern dadurch viele Resorptionsvor-
gdnge im Korper. AufSerdem beeintrdchtigen sie den Knochen-
stoffwechsel. Dies gilt auch bei einer lbermdfiigen Zufuhr
phosphathaltiger Getrdnke.

Salz

Meiden Sie Salz und Lebensmittel mit hohem Salzgehalt. Salz
bindet Wasser im Kérper, was zu Bluthochdruck und Odemen

12
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fiihren kann. Das bedeutet nicht, dass Sie kein Salz verwenden
diirfen, sondern eher mdfiig und immer naturbelassenes Salz,
ansonsten ersetzen Sie es durch frische Krduter und andere Ge-
wiirze.

Tierisches Eiweif3, Fisch

Tierisches Eiweif$ gehért nur selten auf den Tisch. Vermeiden
Sie tierisches Eiweif$ nach 15 Uhr, um den Stoffwechsel zu ent-
lasten. Fisch ist zwar empfehlenswert, jedoch nur als Frisch-
fisch. Bitte bedenken Sie, dass Fisch oft durch die Gewdsser
belastet ist.

Obst, Rohkost, Gemiise, Getreide

Essen Sie Obst aus der heimischen Region, jedoch nicht nach 14
Uhr, denn rohes Obst gdrt und sduert sehr oft im Verdauungs-
trakt. Gleiches gilt auch fiir Rohkost und frische Salate. Meiden
Sie Orangen, Mandarinen, Clementinen, Grapefruit, denn diese
sduern stark und kiihlen aufSerdem die Leber aus.

Essen Sie viel frisches Gemiise in gediinsteter Form, Kartoffeln
und vollwertiges, geschrotetes Getreide in warmer Zubereitung.
Eine Abwechslung bieten gekeimte Hiilsenfriichte, iiber die Sie
viel pflanzliches Eiweifs bekommen. Sojaprodukte — nicht gen-
manipuliert - sind ebenfalls ein guter Eiweifilieferant.

Basische Lebensmittel sind wichtig fiir Knochen und das Herz-
Kreislauf-System. Niisse sollten wegen des hohen Fettgehaltes
und der Kalorien nur in geringen Mengen eingenommen wer-
den.
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Die biochemischen Mittel im Uberblick

Schiiffler hat sich in erster Linie mit den zwdlf biochemi-
schen Hauptmitteln befasst, den sogenannten Schiifller-Sal-
zen. Daraus leiten sich auch die Schiiller-Salben ab. Diese
unterstiitzen die Behandlung durch unmittelbare Aufnah-
me {iber die Haut.

Nach Schiifllers Tod sind im Laufe der Entwicklung meh-
rere sogenannte Erginzungsmittel (siehe Seite 71) in die
biochemische Therapie eingefiihrt worden. Im Vergleich zu
heute standen im 19. Jahrhundert nur sehr ungenaue Analy-
semethoden zur Verfiigung.

Das fiihrte dazu, dass durch die Weiterentwicklung der
Mineralstofflehre nach Schiif’ler weitere Stoffe gefunden
wurden, die zum dauernden Bestand des Kdrpers gehdren
und deshalb in diese Reihe eingeordnet wurden. Sie stellen
eine wertvolle Hilfe dar und werden ergidnzend zu den klas-
sischen biochemischen Funktionsmitteln eingesetzt, beson-
ders, wenn diese nicht wirken.

Nr. 1 Calcium fluoratum (CaF,)

Das Salz fiir Bindegewebe, Gelenke und Haut
Regelpotenz: D12

Fluorcalcium ist als Mineral gewohnlicher Flussspat, also
eines der in der Natur am hiufigsten vorkommenden Mine-
ralien. Calcium fluoratum ist das wichtigste Mittel fiir die
Stiitzgewebe, insbesondere fiir die Skleroproteine der Binde-
und Stiitzgewebe.

Skleroproteine sind Geriisteiweifle, die als Elastin, Kolla-
gen und Keratin in den genannten Geweben vorkommen.
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Elastin ist Hauptbestandteil der elastischen Fasern. Es ist in
vielen Bindern und Sehnen zu finden. Reich an Elastin sind die
Bander zwischen den einzelnen Wirbelkérpern und die herz-
nahen Arterien. Elastin ist ein aus Monoaminosiuren aufge-
bauter Eiweif8stoff. Eine Neusynthese von Elastin unterbleibt,
denn die Bildung von Elastin ist ein sehr energieaufwendiger
Vorgang, den sich der Organismus unter den Anforderungen
des Lebens nicht leisten kann. Es steht dem Menschen in einer
schon vorgeburtlich angelegten Menge zur Verfiigung, d. h.,
im Verlauf des Lebens wird kein neues Elastin hergestellt. Eng
verkniipft mit dem Elastin sind die Kollagene. Sie sind haupt-
sachlich - wie das Elastin - aus Monoaminosduren aufgebaute
Geriisteiweifle, die sehr stabil und widerstandsfihig sind. Kol-
lagen ist Hauptbestandteil von Bindegewebe, Sehnen, Muskel-
haut, Bindern, Knorpel, Knochen und Zihnen.

Keratin, auch als Hornstoff bezeichnet, ist schwefelreich,
tritt in der obersten Hautschicht, den Hautanhangsgebilden,
den Haaren und Négeln auf.

Mangel an diesem Mineralsalz fiithrt zu Gewebsverhir-
tungen und verstirkter Briichigkeit. Mangelzeichen sind
daher u.a.: Schwielen, Schrunden, Hornhautbildung, Risse
an den Hinden und Lippen, Schuppenbildung der Haut,
vorzeitige Alterung der Haut, trockene, briichige und sprode
Haare, Haarausfall, Uberbeine, Haltungsschiden, Osteopo-
rose, Binderschwiche (Knochel knicken beispielsweise um),
verhirtete Sehnen und Narben, Krampfadern, Himorrho-
iden, Verhidrtungen der Blutgefifie (Arteriosklerose; Fluor
baut Kalk ab), durchsichtige Zahnspitzen, Karies, Triibung
der Augenlinse (grauer Star), Brusterschlaffung (Bindege-
websschwiche), aber auch Knotenbildung sowie verhirtete
Driisen (z.B. Lymphknoten), Mangel an ,geistiger Elastizi-
tit" (Anpassungsschwierigkeiten).
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Anwendung

Calcium fluoratum sollte als langsam wirkendes Mittel tiber
eine lingere Zeit (zur Unterstiitzung von Aufbauprozessen
auch monate- bis jahrelang) regelmifig gelutscht werden. Da
es sehr tief greifend wirkt, sollte es in niedrigen Dosierungen,
d. h. nicht mehr als 5 - 6 Tabletten pro Tag, eingesetzt werden.
Als gute Erginzung haben sich Calcium phosphoricum (Nr. 2)
und Silicea (Nr. 11) bewéhrt. Besonders fiir Kinder wichtig zur
Knochen- und Zahnbildung.

Einfliisse auf die Wirkung

> Verschlechterung bei Hitze, geistiger Anstrengung, beim
Ubergang von Ruhe zu Bewegung, starker Bewegung

> Besserung bei Wirme, Ruhe, mifliger Bewegung. Da Cal-
cium physiologischerweise morgens steigt, sollte auch am
Morgen dieses Salz gelutscht werden.

Nr. 2 Calcium phosphoricum (CaHPO, - 2 H,0)

Das Salz fiir Knochen und Zéihne
Regelpotenz: D6

Phosphorsaurer Kalk findet sich im menschlichen Korper
vorwiegend in den Zihnen und Knochen. Salz Nr. 2 dient
der Membran- (Zellhiille-) Stabilisierung der Zellen (z.B. bei
Allergien, Katarrhen). Es ist das wichtigste Aufbau- und Krif-
tigungsmittel und ddmpft iibersteigerte abbauende Stoff-
wechselprozesse.

Die Knochen enthalten bis zu 85 % ihres Gewichts Calci-
um phosphoricum. Es kommt in allen Zellen, insbesondere
in den Zellkernen, Blutzellen, Ei- und Samenzellen, in vielen
inneren Driisen wie Leber, Speicheldriise, Schilddriise usw.
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und in den Schleimhiuten vor. Salz Nr. 2 bildet und beein-
flusst das Gewebe und die Korperfliissigkeiten in den Zellen.
Entsprechend seines Vorkommens im Organismus wirkt
es auf den Eiweiflaufbau in den Zellen und die Zellneubil-
dung, besonders der Knochen. Es stabilisiert die Zellhiillen.
Sein Fehlen fiihrt daher zu Stérungen in den Erneuerungs-
und Aufbauvorgingen. Durch die Sicherung der auf stabilen
Membranen basierenden Transportmechanismen wird der
Energiehaushalt ausgeglichen und aufrechterhalten. Calcium
phosphoricum unterstiitzt somit die Energiespeicherung, die
Aktivierung der Natrium-Kalium-Pumpe, die Rekonvaleszenz
(Genesungsphase nach fiiberstandenen Krankheiten) und
fordert Knochenbildung und Zahnung. Zudem normalisiert
dieses Mineralsalz den Muskeltonus und fordert Blutbildung
und Wundheilung. Es ist ein wichtiges Mittel in der Schwan-
gerschaft.

Nach Dr. Schiifiler ist Calcium phosphoricum ein ,Funk-
tionsmittel fiir andmische Zustinde und Restaurationsmittel
der Gewebe nach Ablauf akuter Krankheiten®

Mangel an diesem Mineralsalz fithrt zu Stérungen in den
Erneuerungs- und Aufbauvorgingen. Bemerkbar im Kno-
chenstoffwechsel z.B. bei Osteoporose, schlecht heilenden
Knochenbriichen, in der Muskelfunktion, z.B. Schwiche,
Krampfe, auch bei vielen vegetativen Storungen, z.B. Ner-
vositdt, Schlafstorungen, Herzklopfen, Hitzewallungen
- auch im Klimakterium -, Schweiflausbriiche, Wetterfiih-
ligkeit, Schwiche und Erschépfungszustinde, Uberanstren-
gungskopfschmerz, Schulkopfschmerz, niedriger Blutdruck,
Blutarmut, oder auch bei Arteriosklerose, vergrofierten Ra-
chenmandeln, hiufigem Erbrechen, schwacher Verdauung,
Menstruationsbeschwerden, Allergien, Neigung zu Nasen-
bluten, Wadenkrampfen, Hautjucken im Alter.
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Anwendung

Calcium phosphoricum wirkt langsam und sollte daher stets
iiber einen lingeren Zeitraum genommen werden. Aufgrund
des Calcium-Anteils und der Energie zufithrenden Phosphat-
Komponente wird es vorwiegend morgens gegeben. Als Auf-
baumittel wird es hiufig mit Calcium fluoratum (Nr. 1) oder
Silicea (Nr. 11) kombiniert. Magnesium phosphoricum (Nr. 7)
erginzt die Wirkung besonders bei gesteigerter Erregbarkeit
von Muskeln und Nerven.

Das Mittel passt besonders fiir blasse, blutarme Menschen
mit krianklichem Aussehen. Es ist besonders hiufig bei Kin-
dern und Frauen angezeigt. Es gilt als das wichtigste Aufbau-
salz der Biochemie nach Dr. Schiifller und ist ein bewihrtes
Nerven-, Beruhigungs- und Kriftigungsmittel. In Verbindung
mit Natrium chloratum (Nr. 8) ist es auflerdem das Mittel fiir
die Rekonvaleszenz.

Einfliisse auf die Wirkung
> Verschlechterung bei Ruhe und Wirme
> Besserung bei Bewegung und Kiihle

Nr. 3 Ferrum phosphoricum (FePO, - 4 H,0)

Das Salz fiir das Immunsystem
Regelpotenz: D12

Eisen ist der wichtigste Bestandteil des Blutfarbstoffs Himo-
globin und des Myoglobins (roter Muskelfarbstoff) und wirkt
als Sauerstoffiibertriger. Phosphorsaures Eisen ist besonders
vorhanden in allen Muskelzellen, im Blut, in einer Reihe in-
nerer Organe, wie z.B. Gehirn, Leber (das blutreichste Organ
unseres Korpers), Milz, Knochenmark, Darmwandung und
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Darmzotten und in vielen Driisen mit innerer Sekretion, wie
z.B. Schilddriise, Bauchspeicheldriise oder Enzymen.

Das in den roten Blutkorperchen enthaltene Eisen nimmt
bei der Einatmung Sauerstoff aus der Luft auf, um ihn allen
Geweben des Korpers zuzufiihren. Fehlt das Eisen, so tritt
eine Erschlaffung der Muskeln ein. Die Hauptanwendungs-
gebiete von Ferrum phosphoricum kénnen nicht unmittel-
bar (wie etwa bei den Kalkmitteln Calcium fluoratum (Nr.
1) und Calcium phosphoricum (Nr. 2) aus seinem Vorkom-
men im Organismus abgeleitet werden; es wurde vielmehr
aus den eigenen therapeutischen Erfahrungen von Schiifiler
entwickelt.

Ferrum phosphoricum spielt in der Infektabwehr eine
wichtige Rolle und ist das Hauptmittel fiir alle plotzlich auf-
tretenden akuten Gesundheitsstorungen, also auch fiir die
Erste Hilfe einsetzbar. Anwendung findet es bei allen ent-
ziindlichen Erkrankungen in der ersten Entziindungsphase
(trockener Schwellungskatarrh ohne Sekretion), bei akutem
Fieber (bis 39 °) und Schmerzzustinden.

Bei allen Verletzungen wie Quetschungen, Stauchun-
gen, Schnitt- und Schiirfwunden oder bei Verletzungen der
Weichteile lindert es die akuten Beschwerden und vermin-
dert die Blutung (bei Verbrennungen wird vorwiegend Natri-
um chloratum (Nr. 8) benétigt). Uber lingere Zeit eingenom-
men, beeinflusst es auch die Wundheilung.

Mangel an diesem Mineralsalz fiihrt zu folgenden Symp-
tomen: Konzentrationsstérungen, leichte Ermiidung, wenig
Widerstandskraft, Neigung zu Entziindungen, fieberhafte
Infekte, Blutarmut, Durchblutungsstérungen; klopfende,
pochende und pulsierende Schmerzen; rheumatis
schwerden und Mus




Schiifdler-Salze
ftir Kinder

Die Biochemie spielt in der Kinderheilkunde eine wichtige
Rolle. Beratung und Aufklidrung iiber eine erfolgreiche und
unschidliche Behandlungsform kénnen aus meiner Sicht
nicht frith genug beginnen. Zu meinen vornehmlichsten
Aufgaben in der Praxis gehort es, Siduglinge und Kinder
biochemisch zu begleiten. Ich mochte Ihnen helfen, ihr Ab-
wehrsystem zu stirken, um den starken Belastungen und
Herausforderungen des Lebens und der Umwelt gewachsen
zu sein. Allerdings will ich hier keine Anweisungen zu Be-
handlungen von Krankheiten und Leiden geben. Kranken-
behandlung tiberldsst man dem erfahrenen, naturheilkund-
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lich behandelnden Heilpraktiker oder Arzt. Ich sehe meine
Aufgabe darin, Hinweise zu geben, um die Kinder in ihrer
Gesamtheit zu erkennen und das geschwichte, korpereige-
ne Abwehrsystem mit biochemischen Mitteln entsprechend
zu kriftigen und zu stirken. Gesunde Erndhrung, Wasser,
Licht, Luft, Bewegung, Freude, Ruhe, Schlaf und die Forde-
rung der Talente gehoren ebenso dazu und sollten auf kei-
nen Fall unberticksichtigt bleiben, damit das Kind sich gut
entwickelt.

Hdufige Symptome und ihre Behandlung

Unter den folgenden Stichpunkten finden Sie einige hiufige
Symptome und Kinderkrankheiten sowie die jeweils ange-
zeigte Behandlung mit Schiifiler-Mineralsalztabletten. Natiir-
lich kénnen auch alle biochemischen Salben tiber die Haut
unterstiitzend mit eingesetzt werden.

Bldhungen

Ungentigende und schlechte Verdauung bewirkt eine starke
Gasentwicklung. Diese Gase suchen einen Ausweg. Blihun-
gen werden auch durch schwer verdauliche Speisen und Sii-
Rigkeiten erzeugt. Besonders leicht neigen nervose Kinder
dazu, tiber den Darm (wird auch als ,Bauchhirn® bezeichnet)
zu reagieren.

Hauptmittel ist hier Nr. 7 Magnesium phos. - in hdufigen
Gaben als ,Heifle 7“ in heiflem Wasser aufgelost (5-10 Tab.).
Eventuell die Gabe jede Viertelstunde wiederholen, bis sich
die Kolik aufgelost hat.
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Bei Darmgerduschen und versetzten Blihungen gibt man Nr.
10 Natrium sulf. (in der heiflen Variante, wie die ,Heifle 7).
Falls es das Kind zuldsst, mit Salbe Nr. 7 eine leichte Bauch-
massage durchfiihren.

Wirmeanwendungen mit Kirschkernkissen (nicht in der
Mikrowelle erhitzen!) oder feuchtwarmen Tiichern werden
oft gut von den Kindern angenommen.

Brechdurchfall

Erbrechen und triiber, wissriger Durchfall bringen das Kind

bald in einen sehr geschwichten Zustand. Der Leib ist auf-

getrieben. Die kiithle Haut wirkt welk und schlaff. Arztliche

Hilfe einholen!

> Nr. 8 Natrium chlor. D6: bei wissrig-schleimigem Stuhl,
wundmachend. Hiufige Gabe - unter Umstinden alle
10 Minuten 1 Tab.

> Nr. 10 Natrium sulf. D 6: Hauptmittel bei griinlich-wissri-
gem Stuhl. S.o.

> Nr. 6 Kalium sulf. D 6: wenn die Stiihle faulig stinken. Hau-
fige Gabe alle %2 Stunde 1 Tab.

> Nr. 9 Natrium phos. D 6: bei vorherrschender Sdure. Mehr-
mals 1 Tab.

> Nr. 7 Magnesium phos. D 6: mit dem sonst passenden Mit-
tel im Wechsel, wenn gleichzeitig Blahungskolik besteht
mit Anziehen der Beine an den Leib. Hiufige Gabe oder als
»Heifle 7“ reichen.

> Nr. 3 Ferrum phos. D12: sollte stets sofort gegeben wer-
den, wenn Milch erbrochen wird oder wenn unverdaute
Entleerungen mit Fieber auftreten. Hiufige Gabe oder als
»Heifle 3“ reichen.
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Erkdltung

Siehe Extra Erkdltung, Behandlung mit Schiiller-Salzen,
Seite 67.

Fieber

Fieber ist ein Zustand, der zur Heilung dient und notwendig

(»um die Not zu wenden®) ist. Wir diirfen nicht blindlings je-

des Fieber unterdriicken. Bei tiber 39 Grad Fieber, das iiber

mehr als zwei Tage anhilt, sollte unbedingt ein Arzt aufge-

sucht werden (bei Sduglingen und Kleinkindern sofort), um

die Ursache abkliaren zu lassen. Unser Bestreben sollte sein,

das Fieber in den richtigen Grenzen zu halten:

> bei Fieber unter 38,5 Grad: Nr. 3 Ferrum phos. D12 alle 10
Minuten 1 Tab.

> bei Fieber iiber 38,5 Grad: Nr. 5 Kalium phos. D6 alle 10
Minuten 1 Tab.

Wenn das Fieber sinkt, gehen Sie nicht auf Nr. 3 Ferrum phos.
D12 zuriick, sondern bleiben bei Nr. 5 Kalium phos. D 6. Ver-
lingern Sie die Abstinde und geben Sie es noch tagelang wei-
ter. (Salz Nr. 5 wirkt fiulnisverhiitend, es ist das Antibiotikum
der Biochemie.)
> Bei Fieber mit grau-weiflem Belag der Zunge ist Nr. 4 Kali-
um chlor. D6 alle 10 Minuten wechselnd mit Nr. 3 Ferrum
phos. D12 zu geben. Anschliefend Nr. 8 Natrium chlor. D6
6 x tgl. 1 Tab. im Wechsel mit Nr. 2 Calcium phos. D6 3 x
1 Tab. tgl. (Aufbau, Rekonvaleszenz, Bluterneuerung).
> Bei Zahnungsfieber ist stizadh




Schiifdler-Salze
wdhrend

der Pubertadt

Der Mensch unterliegt vom Augenblick der Zeugung an bis
zu seinem Tod einem andauernden Wandel. Es gibt Zei-
ten und Phasen, wo dieser extrem beschleunigt ablduft und
der Mensch die Anpassungsfihigkeit seines Organismus bis
an die Grenzen beansprucht: die Geburt, der Eintritt in den
Kindergarten mit drei Jahren, der Eintritt in die Schule, die
Pubertit mit dem Ubergang zum Erwachsenwerden, krisen-

99



44" SCHUSSLER-SALZE WAHREND DER PUBERTAT

haftes Geschehen in der Lebensmitte (,Midlife-Crisis®), das
Ende der Berufstitigkeit und zuletzt der Tod. Diese Lebens-
abschnitte konfrontieren den Menschen oft mit erheblichen
Schwierigkeiten und Hindernissen. Ein Entwicklungsschritt
wird notwendig. Verweigern wir diesen Schritt auf unserem
Lebensweg, so ist eine innere Disharmonie bis hin zur Er-
krankung eine mogliche Folge. Gelingt es uns, diesen Schritt
zu gehen, so haben wir eine grofle Chance fiir unser dufleres
und inneres Wachstum in der eigenen Menschwerdung. Da-
durch wird eine Wandlung moglich. Es ist, wie wenn eine alte,
zu klein gewordene Kleidung abgelegt wird. Eine Vorliebe fiir
neue Farben oder ein anderer Geschmack wird entwickelt,
plotzlich wird eine andere Stilrichtung bevorzugt. Wahrend
dieser ,Hiautung” wird man jedoch extrem verletzlich und
schutzlos.



UNSICHERHEIT UND VERANDERUNG e

Unsicherheit und Verdnderung

Die Zeit der Pubertit bedeutet: Die Geschlechtlichkeit wird
bewusst, und die Auseinandersetzung mit dem eigenen und
dem anderen Geschlecht beginnt. Jetzt ziehen sich Eltern oft
aus Unsicherheit zuriick. Sie wissen nicht, wie sie mit Kin-
dern/Jugendlichen umgehen sollen. Diese Unbeholfenheit
und ihre Angste um die Zukunft der Jugendlichen fiihren oft
zu Streitigkeiten. Heranwachsende konnen nicht verstehen,
warum Eltern plétzlich so streng sind oder gar kein Verstind-
nis mehr haben. Aus der Sicht der Jugendlichen wirkt dies wie
Gleichgiiltigkeit. Es wire dann wichtig, im Gesprich das ge-
genseitige Verhalten zu erkliren.

Entwicklung meint nicht nur, dass sich Geschlechtsmerk-
male ausbilden, sondern ist vielmehr auch eine Phase sozia-
ler und seelischer Unausgeglichenheit. Sie zeigt sich oftmals
durch Aggression, Gefiihlszerrissenheit und Stimmungs-
schwankungen.

Es gibt aber auch Zeiten des totalen inneren und dufleren
Riickzugs, Lustlosigkeit, Null-Bock-Phasen, Antriebslosigkeit,
des Lange-schlafen-Wollens.

Die Pubertit ist gekennzeichnet durch eine mehr oder we-
niger grofle Protesthaltung gegen die Erwachsenenwelt und
Schwierigkeiten im Umgang mit Freunden, Lehrern und Ge-
schwistern. Wichtig ist, dass man Heranwachsende bei der
Durchwanderung dieser stiirmischen Lebenszeit achtsam
begleitet, damit ein guter Zugang zu sich selbst und zum an-
deren Geschlecht gefunden werden kann.

Die korperliche Entwicklung in der Pubertit fithrt zusam-
men mit einer guten ,seelischen® Férderung zu einer sozial
eigenstindigen Personlichkeit.
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Hilfe durch Biochemie

Mit der Pubertdt beginnt eine neue korperliche und seelisch-
geistige Entwicklung, die tief in organische Prozesse eingreift.
So ist ganz natiirlich, dass es zu einer Beeintrichtigung des
Wohlbefindens kommen kann, bevor Korper und Seele ein
neues Gleichgewicht gefunden haben. Viele Jugendliche lei-
den in dieser Zeit erheblich an den korperlichen und seeli-
schen Umbriichen.

Der Tabelle kann entnommen werden, wie Jugendliche
sich in der Zeit der Pubertit mit einfachen Mitteln Linderung
verschaffen kénnen.

Symptom

Schiifller-Salz

Anwendung

Denk- und Lern-
fahigkeit einge-
schrankt

Nr. 1 Calcium fluor.

morgens und vor-
mittags je 2 Tab. lut-
schen - (iber einen
langeren Zeitraum

Energiemangel
(Salze werden zur
Steigerung der
Leistungsfahigkeit
eingenommen)

Nr. 3 Ferrum phos.

vor- und nachmit-
tags je 2-4 Tab.
lutschen

Nr. 5 Kalium phos.

morgens und
mittags je 2 Tab.
lutschen

Nr. 8 Natrium chlor.

bis 16 Uhr 2 x 2 Tab.
lutschen

Immunsystem
geschwicht (Salze
starken das Im-
munsystem)

Nr. 2 Calcium phos.

morgens als ,Heifle
2“ mit 5 Tab.

Nr. 3 Ferrum phos.

vor- und nach-
mittags je 2 Tab.
lutschen
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Nr. 6 Kalium sulf.

abends als ,HeifRe
6“ mit 5 Tab.

Nr. 7 Magnesium
phos.

vor dem Schlafen-
gehen als ,Heifle 7“
mit 5-10 Tab.

Nr. 9 Natrium phos.

vor- oder nach-
mittags je 2 Tab.
lutschen

Kopfschmerz durch
Uberanstrengung
(Schulkopfschmerz)

Nr. 2 Calcium phos.

als ,Heifte 2“ mit
5-10 Tab.; sooft
wiederholen, bis
die Kopfschmerzen
vorbei sind

Lernschwierigkei-
ten

Nr. 3 Ferrum phos.

vor- und nachmit-
tags je 2—-4 Tab.
lutschen

Nr. 5 Kalium phos.

morgens und
mittags je 2 Tab.
lutschen

Nr. 6 Kalium sulf.

abends als ,,Heifte
6“ mit 5-10 Tab.

Nr. 8 Natrium chlor.

bis 16 Uhr 2 x 2 Tab.
lutschen

Salbe Nr. 7

abends zur Bauch-
massage

Pramenstruelles
Syndrom (PMS)

Nr. 7 Magnesium
phos.

als ,Heifle 7“ bei
Schokoladenheifi-
hunger und zur
Reduzierung der
Spannung

Pubertatsakne

Nr. 3 Ferrum phos.

bei Entziindungs-
herd um




Schiifdler-Salze
wdhrend der
Wechseljahre

Probleme, die in den Wechseljahren auftauchen, sind durch
unsere Gesellschaft sowie unsere Lebens- und Denkweise
gepragt und kulturell bedingt durch die enorme Abwertung
des Alters, bei besonderer Minderbewertung der Frau.

Die Wechseljahre markieren einen deutlichen Einschnitt
im Lebenslauf einer jeden Frau. Der durch korperliche und
seelische Verdnderungen erzwungene Schritt in eine neue
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Lebensphase stellt uns - meist auch vollig unvorbereitet - vor
eine ganz neue Situation.

Wir miissen lernen, damit zurechtzukommen. Jugend,
Gesundheit, Vitalitiat - bisher als etwas Selbstverstandliches
erlebt - beginnen zu schwinden, und damit oft auch ein Teil
der Lebensfreude. Jede Entwicklung bedeutet aber nicht nur
Verlust, sie bringt auch Positives und Neues. Doch das tritt
nicht von alleine in Erscheinung. Es begegnet uns zunichst
in Form einer Moglichkeit, die wahrgenommen und verwirk-
licht werden will. Aus dieser Sicht konnen Wechseljahre wie
eine zweite Geburt erscheinen, als eine Aufforderung, neue
Erfahrungen zu machen, neue Fihigkeiten zu entwickeln und
neue Chancen zu ergreifen.

Am Alten festhalten —
oder die neue Chance ergreifen?

Viele Lebenskrisen entstehen durch das Festhalten an einer
alten, gewohnten und lieb gewonnenen Situation, aus dem
Widerstand gegen unvermeidbare Verinderungen. Gerade in
solchen Situationen, in denen man durch duflere Einfliisse fa-
milidrer oder beruflicher Art oder durch gesundheitliche Pro-
bleme scheinbar aus der Bahn geworfen wird, kann ein Be-
wusstsein fiir die eigene Biografie, ihre Besonderheiten und
Gesetzmifligkeiten reifen.

Haben Krisen einen Sinn? Gerade in den mittleren Jahren
kann man schon auf eine ganze Reihe personlicher Erlebnis-
se zurlickblicken. Man hat einiges erreicht, aber nicht im-
mer verlief alles reibungslos. Krisen und Fehlschlige muss-
ten iiberstanden und bewiltigt werden. Im Riickblick fiigt
sich die Vielzahl dieser Erfahrungen zu einem Ganzen, und
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man kann eine Art ,roten Faden“ oder auch mehrere ,Fi-
den® im eigenen Lebensweg entdecken. Hinter den dufleren
Ereignissen erscheinen immer deutlicher die inneren Zu-
sammenhinge, die dem eigenen Dasein eine besondere, un-
verwechselbare Pragung geben. Mancher wird sich vielleicht
fragen, ob nicht ein ganz anderer Mensch aus ihm geworden
wire, wenn nicht dieses oder jenes vielleicht unwillkomme-
ne Ereignis eingetreten wire, von dem ein entscheidender
Einfluss auf die Entwicklung und Reifung der eigenen Per-
sonlichkeit ausgegangen ist.

GesetzmdfSigkeiten
in der eigenen Biografie

Gerade im Zusammenhang mit Lebenskrisen oder auch
Krankheiten kann es aufschlussreich sein, wenn man den
Zeitpunkt ihres Auftretens in einen iibergeordneten Zusam-
menhang zu stellen versucht. Das Leben verlduft nimlich in
Rhythmen, deren Wechsel oft mit einer Krisensituation ein-
hergeht. Wer die Wirksamkeit solcher GesetzmiRigkeiten in
seinem Leben erkannt hat, kann bewusst an seiner Biografie
arbeiten, indem er von auflen gegebene Verinderungen als
Herausforderung begreift, neue Wege zu beschreiten. Da-
durch kann der oft schmerzhafte Prozess der innerlichen
Loslosung in eine positive Kraft verwandelt werden.
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Bauchschmerzen

Wie bei allen anderen immer wiederkehrenden Beschwerden

muss auch hier von einem Arzt abgekldrt werden, ob sich keine

ernste Erkrankung hinter den Symptomen wie Magenschmer-

zen, Sodbrennen, Aufstofien, Durchfall, Verstopfung etc. ver-

birgt. Was kann man tun gegen ,normale“ Beschwerden im

Bauchbereich?

> Finden Sie heraus, worauf Sie reagieren? Ist es der Kuchen
am Nachmittag, das Glas Rotwein, der schwarze Kaffee oder
das wieder erwdrmte Essen (Histaminose)? Lassen Sie diese
Lebensmittel bzw. Art der Erndhrung einmal weg!

> Achten Sie auch besonders auf Zucker, Lactose-, Fructose-
und Glutenunvertréaglichkeiten. Sie sind hdufig schuld an
Bauchschmerzen. Wenn Sie bei Ihrer normalen Erndhrung
Auffilligkeiten feststellen, kénnen Arzte Ihren Verdacht aus-
rdumen oder mithilfe genauer Tests bestdtigen.

> Vermeiden Sie Stress, soweit es geht. Seelischer Kummer legt
sich hdufig auf den Magen und somit auf den ganzen Ver-
dauungstrakt. Versuchen Sie, Seele und Kérper zu entspan-
nen und immer wieder Momente einzubauen, die Sie vom
Alltagstrott ablenken und Ihnen Kraft schenken. Suchen Sie
das Gesprdch mit guten Freunden. Oft ist geteiltes Leid schon
halbes Leid!

> Legen Sie sich hin, nehmen eine Wdrmflasche auf den Bauch
und ziehen die Beine leicht an. Auch eine kreisende Massa-
ge mit Salbe Nr. 7 oder einer Kiimmelsalbe im Uhrzeigersinn
kann Erleichterung verschaffen — besonders bei Bldhungen.

> Geriebener Apfel, der an der Luft leicht braunlich verfdrbt ist,
wirkt gut gegen Durchfall. Die Verfdrbung des Apfels entsteht
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durch Oxidation des Eisens, aber nicht alle Apfel enthalten
von Haus aus viel Eisen. Nehmen Sie zum Reiben einen reifen
Boskop.

> Verschiedene Tees stabilisieren die Verdauung: Hierzu zdh-
len besonders Fenchel, Anis, Apfelminze, Kamille (nicht iiber
einen ldngeren Zeitraum, max. bis zu fiinf Tagen!) oder
Ktimmel. Bei Durchfall hilft Brombeer- oder Himbeerbldt-
tertee.

> Ingwer (in der Apotheke in Form von Tropfen erhdiltlich) oder
Ingwertee hilft bei Magenbeschwerden und Ubelkeit.

Behandlung mit Schiifler-Salben

Ein Bauchwickel tut gut und entlastet die Bauchgegend (siehe
Leberwickel, Seite 152). Je nach Beschwerden mit den Salben Nr. 6
oder 10, bei Krampfen mit Salbe Nr. 7 anwenden.
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Wechseljahre als ,Hdutungsprozess®

In den Wechseljahre durchlaufen Frauen einen Prozess, bei
dem sich durch korperliche Verdnderungen der nichste Ent-
wicklungsschritt ankiindigt und vollzogen werden will.

Das bedeutet keineswegs, dass es sich um einen leichten
und schnellen Prozess handelt. Immerhin erstreckt er sich iiber
eine lange Zeit. Etwa zwischen 42 und 49 Jahren finden die
Loslosung und der Abschied von der vorangegangenen Phase
der biologischen Fruchtbarkeit statt. Darauf folgt bis etwa Mit-
te fiinfzig die Erringung eines neuen Gleichgewichts innerhalb
des Organismus. Was von vielen Frauen als unwiederbringli-

Teemischungen bei Wechseljahresbeschwerden

Hilft bei Nervositit und Gereiztheit,

beruhigt und fordert den Schlaf

Zutaten: 20 g Hopfenzapfen, 20 g Melisse, 10 g Baldrian
Zubereitung: 2 gehaufte Teeloffel der Mischung mit %4 Liter
lauwarmem Wasser lbergieRen, 5 Stunden zugedeckt zie-
hen lassen, abseihen, auf Trinktemperatur erwdrmen, bei
Bedarf tgl. 2 Tassen, ungesiifit. Als Schlaftrunk: ¥2 Stunde
vor dem Schlafengehen 1 Tasse mit 1 Teel6ffel Honig. Dia-
betiker ungesifdt.

Hilft gegen Hitzewallungen mit starkem Herzklopfen
Zutaten: 20 g Herzgespann, 15 g Johanniskraut, 10 g Weif3-
dorn, 10 g Melisse, 5 g Baldrian

Zubereitung: 2 Teel6ffel der Mischung mit % Liter kochen-
dem Wasser libergiefen, 5 Minuten ziehen lassen, abseihen,
bei Bedarf tgl. 2-3 Tassen Tee, ungesiif3t.
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cher Verlust empfunden wird, beinhaltet eigentlich eine neue
Art von Freiheit: die Unabhingigkeit vom Fruchtbarkeitszyklus
mit all seinen Beeintriachtigungen und Schwankungen im kor-
perlichen und seelischen Wohlbefinden.

Nur wenn es nicht gelingt, die personliche Entwicklung auf
geistigem Gebiet fortzusetzen, werden ausschliefllich die nega-
tiven Seiten der Wechseljahre wahrgenommen: Die langsam
beginnenden korperlichen Abbauprozesse treten in den Vor-
dergrund, ein Gefiihl seelischer Verarmung kann aufkommen.

Hilfe durch Biochemie

Mit den Wechseljahren beginnt eine neue korperliche und
seelisch-geistige Entwicklung, die tief in organische Prozesse
eingreift. So ist es ganz natiirlich, dass es zu einer Beeintrich-
tigung des Wohlbefindens kommen kann, bevor Kérper und
Seele ein neues Gleichgewicht gefunden haben. Viele Frauen
fithlen sich durch diese Verinderung kaum beeintrichtigt,
wihrend andere erheblich darunter leiden.

Im Folgenden lesen Sie, wie Sie den Wechseljahres-
beschwerden mit einfachen Mitteln vorbeugen und sich selbst
Linderung verschaffen konnen.

Forderung bzw. Regulierung
des Hormonhaushaltes

Die folgenden Salze unterstiitzen die Regulierung des Hor-
monhaushaltes: Nr. 1 Calcium fluor., Nr. 2 Calcium phos., Nr.
4 Kalium chlor., Nr. 5 Kalium phos., Nr. 7 Magnesium phos.,
Nr. 8 Natrium chlor., Nr. 11 Silicea.
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Depressive Stimmungen

Bei Angstzustinden, Unruhe, Spannungen und Depressionen

empfehle ich die folgenden Salze:

> Nr. 2 Calcium phos.: zur Reduzierung der existenziellen Angst;

> Nr. 5 Kalium phos.: zum Aufbau von Energie;

> Nr. 7 Magnesium phos.: zur Verminderung der unter-
schwelligen Spannung;

> Nr. 8 Natrium chlor.: zum Ausgleich im emotionalen
Haushalt;

> Nr. 11 Silicea: zur Stirkung der Nerven;

> Nr. 15 Kalium jod.: zur Unterstiitzung der Schilddriise, Ent-
lastung des Gemiits;

> Nr. 22 Calcium carb.: zur Stirkung ganz von innen.

Hitzewallungen

Bei Hitzewallungen helfen:

> Nr. 2 Calcium phos.: bei Angst, Spannung, Energieverlust;
> Nr. 3 Ferrum phos.: zum Abbau der inneren Spannung;

> Nr. 7 Magnesium phos.: zum Abbau der inneren Anspan-
nung;

Nr. 8 Natrium chlor.: zur Regulierung des Wirmehaushalts;
Nr. 15 Kalium jod.: zum Abbau der inneren Unruhe.

v oV

Trockene Schleimhdute

Bei trockenen Schleimhiuten ist Natrium chlor. (Nr. 8) vier-
tel- bis halbstiindlich zu lutschen. Getrinke, die der Kérper
verdiinnen muss, wie Kaffee, Cola, Tee, Bier, Wein, Sifte
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usw., sind zu meiden. Weiterhin sollte natiirlich auf alle
Gewilirze verzichtet werden, die scharf sind und damit aus-
trocknend wirken - so z.B. Curry, Ingwer, Chili oder Pfeffer.

Einsatzgebiete der zwélf Salze

Nachfolgend wird beschrieben, in welchen Fillen der Einsatz
der jeweiligen Salze angezeigt ist.

Nr. 1 Calcium fluoratum D12

Einzunehmen bei folgenden Anzeichen: innere Unruhe, Angst-
lichkeit, depressive Verstimmung; Furcht, das Tagespensum
nicht zu schaffen; Blasenschwiche: Harntriufeln tagsiiber;
hiufiger oder plotzlicher Harndrang, Bettndssen wegen Er-
schlaffung des Blasenschliefimuskels, Menstruation verstirkt;
milchiger Ausfluss, gelegentlich stirkerer Ausfluss von gelbmil-
chiger Beschaffenheit; Knoten in den Brustdriisen - steinhart.
Bei Ménnern: Libido erloschen.

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Einzunehmen bei folgenden Anzeichen: dngstlich, furchtsam,
schreckhaft, vergesslich, Nachlassen der gedanklichen Schir-
fe, miirrisch, hdufiger Drang zum Urinieren; der Harn enthalt
Eiweif’ (Albuminurie); Dysmenorrhoe, Amenorrhoe bei Ani-
mie; eiweiflartiger Fluor (besonders morgens); Gebarmutter-
verlagerung oder -vorfall. Bei Frauen und Minnern: Libido
oft anomal vermehrt oder vermindert.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12

Einzunehmen bei fo




Schiifdler-Salze
im Alter

JAltwerden ist wie auf einen Berg steigen. Je héher
man kommt, desto mehr Krifte sind verbraucht,
aber umso weiter sieht man.  Ingmar Bergman

Das Leben schreitet voran, und mit der Weisheit und der
Gelassenheit des Alterwerdens kommen so manche Ein-
schrinkungen, die wir ernst nehmen und mit denen wir um-
gehen lernen miissen: Das Gedichtnis und die korperliche
Kraft lassen nach. Energie und Motivation, dem Alltag zu
begegnen, sind vielleicht nicht mehr in ausreichendem Mafie
vorhanden. Viele Menschen leiden auch an Krankheiten, die
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die Beweglichkeit einschrinken und die Seele belasten. Ge-
fithle der Ohnmacht, der Wut, auch der Traurigkeit tiber die
verdnderte Lebenssituation kommen vor. Diesen Beeintrich-
tigungen sind wir nicht machtlos ausgeliefert. Wir kénnen
uns diesen stellen. Der Geheimtipp meiner jetzt 91-jahrigen
Mutter lautet: Interessiert und neugierig (nicht zu verwech-
seln mit Neugierde) bleiben am Tagesgeschehen, an den Men-
schen, an Begegnungen, an Kunst und Literatur. Sich den
tiaglichen Herausforderungen stellen, Kontakte pflegen, Ein-
ladungen aussprechen und fiir die Bewirtung der Géste selbst
sorgen. Pline schmieden, Ziele setzen ...

Sich nicht nur auf die Kinder, die Enkel oder Familienan-
gehorigen verlassen, dass diese sich stindig und immer um
einen kiimmern und ein Programm anbieten. Eine religiose
oder spirituelle Heimat trdgt im Alter ganz besonders.

Was bedeutet ,altern“, was bedeutet es, ,alt“ zu sein?

Alterist... > was das Leben aus uns gemacht hat,
> was wir aus dem Leben gemacht haben.

Die Naturheilkunde agiert im 7-er-Rhythmus, und im natur-
heilkundlichen Sinne beginnt das Alter mit sieben mal sieben
Jahren. Philosophische Gesichtspunkte spielen bei der Be-
trachtung des Alters eine wichtige Rolle. Ein Satz von einem
Heilpraktikerkollegen lautet: ,Nur eine schéne Birne ergibt
auch eine schone Hutzel”; anders ausgedriickt: ,Die Jugend ist
die Mutter des Alters”. Nur wer sich in seiner Jugend um sich
selbst kiimmert, wird im Alter weniger Kummer haben.

Die Wissenschaft forscht seit Jahrzehnten rund um die
Thematik des Alterns. Warum altern wir? Altert jeder im glei-
chen Mafle? Ist der Alterungsprozess genetisch bedingt? Kon-
nen wir ihn irgendwie authalten, stoppen?
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Aus wissenschaftlicher Sicht gehoren folgende Aspekte zum

Alterungsprozess:

> Die geistigen Abldufe verlangsamen sich - bis hin zur De-
menz.

> Die Vergesslichkeit nimmt zu, und das Kurzzeitgedichtnis
wird schwicher.

> Im Alter gehen alle Sinne in der Leistung nach unten, nicht
nur das Horen wird schlechter.

> Aufgrund der reduzierten Sinneseindriicke und der redu-
zierten Reizaufnahme ist bei dlteren Menschen die Reizbe-
antwortung erhoht, damit ist das vegetative Nervensystem
an sich beeintrachtigt.

> Viele Menschen leiden unter Depressionen, welche irr-
tiimlich fiir Demenz gehalten werden.

> Hauptgrund fiir die Verlangsamung der aktiven Lebens-
vorginge ist die verminderte Ausscheidungsfunktion und
die daraus resultierende Schlackenablagerung.

> Esbesteht die Gefahr der sozialen Isolierung.

> Alternde Menschen konzentrieren sich auf das Wesentli-
che, die Anschauungen werden enger, das Tun ebenso.

Der Mensch kommt aus naturheilkundlicher Sicht feucht und
warm zur Welt und stirbt kalt und trocken. Aus der zunehmen-
den Wasserverarmung - oft kombiniert mit zu geringen Trink-
mengen bei dlteren Menschen - resultiert der Verlust an Elas-
tizitit, an Regenerationsfihigkeit und die erschwerte Funktion
von Nerven- und Muskelzellen. Die im Alter erschlaffende
Haut, die Altershaut, hat nicht nur einen kosmetischen Aspekt,
sondern sie geht einher mit einem Verlust der Schutz-, der At-
mungs- und der Ausscheidungsfunktion der Haut.

Korperlich kann man der Auskithlung und Trocknung mit
befeuchtenden und erwirmenden Maflnahmen entgegen-
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wirken, seelisch schon durch ein Gesprich mit einem guten
Freund oder durch einen Aufenthalt in geselliger Runde.
In diesen korperlichen Bereichen wird das Alter besonders
wahrgenommen:
Gehirn
Haut, Haare, Négel
Knochen und Gelenke
Muskeln und Fettgewebe
Herz und Kreislauf
Lunge
Verdauungstrakt und Harnwege
Hormone und Sexualitit

N2 2 R O N 2

Die Grafik auf der rechten Seite
zeigt typische Beschwerden und
Krankheiten des alternden Menschen.
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Schwindel

Demenz
Parkinson-Syndrom
Katarakt

Horstorungen
Arteriosklerose hirnver-
sorgender Geféafle
Schlaganfall
Altershypothyreose

Pruritus senilis

Koronare Herzkrankheit
Herzinfarkt

Herzinsuffizienz
Hypertonie

Diabetes mellitus
Huftgelenksarthrose
Dekubitus
Prostatahyperplasie
Inkontinenz

Tremor

Osteoporose
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Aktives Entgegenwirken

Es gibt viele Moglichkeiten, selbst fiir sich und seine Bediirf-
nisse zu sorgen, ohne die Hilfe seiner Mitmenschen in An-
spruch nehmen zu miissen. Wichtig ist, die Hoffnung nicht
aufzugeben, auch wenn die Situation sich im Alter verdndert
und Probleme auftauchen. Richten Sie den Blick stets nach
vorn und nehmen Sie jeden Tag neu in Angriff. Verfassen Sie
eine Patienten- und Betreuungsverfiigung, um lhre Gedanken
und Vorstellungen abzusichern. Uberlassen Sie Thr Leben nicht
dem Zufall, kldren Sie selbstbewusst, was in lhrer Macht liegt.

Allgemeine Tipps, um fit und vital zu bleiben

> Trainieren Sie lhr Gedichtnis! Es gibt auf dem Markt eine
Menge Biicher zu den Themen Logik-, Sprach- und Zah-
lenritsel, Konzentrationsiibungen oder Gehirnjogging.
Diese Ubungen machen nicht nur Spaf}, vertreiben ein we-
nig die Zeit und sind interessant, ganz nebenbei erhalten
Sie lhre grauen Zellen am Leben und stabilisieren Merkfa-
higkeit und lhre geistige Flexibilitt.

> Vielseitige Gespriache mit Freunden und der Familie schu-
len Konzentration, Auffassungsgabe, Wahrnehmung und
Kommunikationsfihigkeit.

> Bewegen Sie sich in ausreichendem Mafle, und niitzen Sie
die Moglichkeiten, die der Alltag bietet: Treppen steigen,
der Weg zum Einkaufen, ein gemiitlicher Spaziergang mit
Freunden anstatt der Tasse Kaffee. Gymnastik ist gut fiir
Wirbelsdule, Muskulatur und Venen.

> Gezielte Atemiibungen verbessern die Sauerstoffversor-
gung, helfen aber auch, zu innerer Ruhe zu finden.
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> Finden Sie einen fiir sich passenden Tagesrhythmus mit
mehr oder weniger festen Ritualen. Wann stehe ich auf,
wann nehme ich mir Zeit fiir meine Hobbys, fiir Ruhe,
Entspannung, Freunde oder Mahlzeiten? Diese Fixpunkte
helfen dabei, aktivam Leben teilzuhaben. Bleiben Sie inte-
ressiert und neugierig. Pflegen Sie lhre Freundschaften.

> Bauen Sie Ihre Interessen aus und wenden Sie sich neuen
Inhalten zu: Literatur (wenn die Augen allzu langes Lesen
nicht zulassen, gibt es tolle Horbiicher), Musik, Kunst, Rei-
sen (auch mit korperlichen Einschrinkungen steht lhnen
die Welt offen). Finden Sie Bereiche, die lhre Lebensfreude
hochhalten und jeden Tag zu einem Geschenk machen.

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung

,Ist auch der Vater einer Krankheit unbekannt, die
Mutter ist immer die Erndhrung.”
Chinesisches Sprichwort

Die Erndhrung ist ein entscheidender Bereich, bei dem Sie
selbst Hand anlegen kénnen, um gesund und fit zu bleiben.
Wenn lhnen der Gang zum Markt schwerfillt, bringen vie-
le Anbieter gesundes Obst und Gemiise bis vor die Hausttir.
Prinzipiell gilt: Erndhren Sie sich gesund und abwechslungs-
reich! Trinken Sie genug - mindestens 1,5 Liter (allein aus Ge-
tranken). Ginseng als Tee unterstiitzt die Gehirnleistung.
> Bevorzugen Sie generell Gediinstetes und Gekochtes, also
leicht verdauliche Lebensmittel wie Gemtise und Getreide.
> Reduzieren Sie den Verzehr von RohKkost, sie ist schwer
zu verdauen. Wenn Sie Rohkost vertragen, dann bitte nur
zum Mittagessen, maximal bis 14 Uhr.
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Speicheln Sie das Essen sehr gut ein und kauen Sie ausrei-
chend hiufig.

Essen Sie - wenn tiberhaupt - nur kleine, leicht verdauli-
che Zwischenmahlzeiten. Man geht heute wieder auf drei
Mabhlzeiten zuriick. Der Magen sollte immer wieder richtig
leer werden, und dazu bendétigt er Zeit.

Ihr Abendessen sollten Sie zwischen 17 und 18 Uhr einneh-
men. Bevorzugen Sie hier eine Suppe, etwa aus Gemiise
oder Getreide (z.B. Dinkelgrief3-, Hafer- u. Hirseflocken-
suppe).

Nehmen Sie Milch und Milchprodukte nur in geringen
Mengen zu sich, und bitte nicht nach 14 und bis maxi-
mal 15 Uhr. Milch gilt nicht als Getridnk, sondern als Nah-
rungsmittel - also sollten Sie an anderer Stelle Nahrung
einsparen.

Gebrauchen Sie nur wenig Salz. Es fordert die Neigung zu
Wassereinlagerungen! Auflerdem ist in fast allen Lebens-
mitteln Salz enthalten.

Und vor allem: Genieflen Sie jedes Essen in Harmonie und
Ruhe. Segnen Sie Thre Mahlzeit! Gonnen Sie sich mindestens
eine halbe Stunde Mittagsruhe.
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Typische Beschwerden und
deren Behandlung

Schiifiler-Salze helfen und unterstiitzen lhre kérperliche und
auch seelische Gesundheit in vielen Bereichen. Die einfache
Anwendung macht die kleinen weiflen Tabletten zu einem
praktischen Begleiter fiir verschiedenste gesundheitliche Pro-
bleme. Aber auch zur Vorsorge oder prinzipiellen Stirkung
von Korper und Geist sind sie ein wunderbares Mittel.

Aufbau-Kur zur prinzipiellen Stabilisierung
und zum Erhalt der Krdfte

Kurdauer: acht bis zwolf Wochen
Morgens: Nr. 2 Calcium phos. D6, 3 Tab.
Vormittags: Nr. 3 Ferrum phos. D12, 3 Tab.
Mittags: Nr. 5 Kalium phos. D6, 3 Tab.
Abends: Nr. 11 Silicea D12, 3 Tab.

Die entsprechenden Schiifiler-Salze in heiflem Wasser auf-
16sen und schluckweise kauend trinken.

Um den Liquor (das Gehirnwasser) in einem guten phy-
siologischen Gleichgewicht zu halten, hat sich eine Kombi-
nation aus Nr. 8 Natrium chlor. D 6 und Nr. 11 Silicea D12 sehr
gut bewihrt. Hierfiir 2 x 1 Tab. Nr. 8 morgens und nachmit-
tags bis 16 Uhr lutschen.

Dazu einen hoch verdiinnten Brennnesseltee (gegen
Gedichtnisverlust) zu sich nehmen, er sorgt fiir eine gute
Leitfihigkeit (Elektrizitit) des Gehirns. Zusitzlich von Nr. 11
Silicea D12 3 x 1-2 Tab. iiber den Tag verteilt lutschen oder
am Abend als ,Heifle 11“ mit 5 Tab. schluckweise kauend
trinken.
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Biochemische Energieschaukel Var. 11

Die Energieschaukel ist kurmifig iiber Wochen bis zu sechs

Monaten anzuwenden.

2 Nr. 2 Calcium phos. D6: morgens 5-10 Tab. auflésen und
kauend trinken.

> Nr. 5 Kalium phos. D 6: mittags 5-10 Tab. auflésen und kau-
end trinken.

> Nr. 8 Natrium chlor. D 6: nachmittags 2 x 2 Tab. bis spites-
tens 16 Uhr lutschen.

> Nr. 7 Magnesium phos. D 6: abends Nr. 5-10 Tab. auflésen
und kauend trinken.

> Nr. 11 Silicea D12 kann der Nr. 7 am Abend beigemischt
werden, falls die Gedanken kreisen und nervose Unruhe
auftritt.

Alternde Haut im Uberblick

Wihlen Sie das entsprechende Salz und die passende Salbe fiir
die duflerliche Anwendung. Diese kann bis zu 3 x taglich erfol-
gen. Von den erwihlten Salzen 2-3 x tdglich 2 Tab. lutschen.

Symptom Schiifller-Salz Anwendung
bei trockener Haut  Nr. 8 Natrium chlor. | als Salbe
zur Lippenpflege Nr. 8 Natrium chlor | als Salbe

(rissig und trocken)

rissig-entziindete
Lippen

Nr. 3 Ferrum phos.

auch als Salbe

Juckreiz - durch
Gallensauren ver-
ursacht

Nr. 10 Natrium sulf.

auch als Salbe
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Juckreiz durch Nr. 7 Magnesium auch als Salbe
Bettwirme phos.

raue und empfindli- Nr. 11 Silicea auch als Salbe
che Haut

pflegebediirftige Nr. 2 Calcium phos. | auch als Salbe
Haut

rissige und schrun-  Nr. 1 Calcium fluor. | auch als Salbe
dige Haut

Arthrose

Prinzipiell: Achten Sie auf Ihre Erndhrung!

Von jedem Salz 1 x 5 Tab. aufl6sen:

> Nr. 1 Calcium fluor. D12, morgens

> Nr. 2 Calcium phos. D6, vormittags

> Nr. 8 Natrium chlor. D 6., nachmittags bis 16 Uhr

> Nr. 7 als Zwischenmittel: tiglich 10 Tab. aufl6sen und tiber
den Tag verteilt kauend trinken.

Salbe Nr. 7 gegen Schmerzen und Salbe Nr. 4, wenn Schwel-
lungen auftreten. Zusitzlich Leberwickel anwenden.

N2

Bewegungsschmerz, Anspannungsschmerz,
Verspannung

Kurdauer: sechs Wochen

Uber den Tag verteilt von jedem Salz 2—4 Tab. lutschen:

> Nr. 1 Calcium fluor. D12 stirkt Bander, Sehnen, Muskeln.
> Nr. 3 Ferrum phos. D12 reduziert die Entziindungen.

> Nr. 7 Magnesium phos. D 6 wirkt krampfstillend.
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> Salbe Nr. 7 gegen die Schmerzen einmassieren.
> Salbe Nr. 1 bei Verspannungen einmassieren.

Diabetes

Natiirlich bedarf es bei Diabetes einer exakten medizini-

schen Therapie, Schiifller-Salze konnen aber durchaus un-

terstiitzend wirken. Diese Salze konnen langfristig ange-

wendet werden.

> Nr. 7 Magnesium phos. D6 als ,,Heifle 7 (10 Tab. auflosen)
tiglich einnehmen.

> Nr. 10 Natrium. sulf. D6, mittags 3-5 Tab. aufldsen (gegen
14 Uhr).

> Nr. r7 Manganum sulf. D6: 3 x 2 Tab. {iber den Tag verteilt
lutschen oder am Abend 5 Tab. auflésen und kauend trinken.

Bei mageren Personen:

> Nr. 9 Natrium. phos. D 6: morgens 3-5 Tab. auflosen.

> Bei Eiweiff und/oder Phosphat im Urin Nr. 2 Calcium.
phos. D6: morgens 5-10 Tab. auflésen.

Fersensporn

Nr. 1 Calcium fluor. D12 morgens, Nr. 2 Calcium phos. D6
mittags und Nr. 11 Silicea D12 abends einnehmen. Je Salz 3-5
Tab. auflésen und schluckweise kauend trinken.
Salbenverband bzw. Einreibungen mit Salbe Nr. 1 morgens
im Wechsel mit Salbe Nr. 11 abends.
Bei Schmerzen: ,Heifle 7“ mit 5-10 Tab. Nr. 7 Magnesium
phos. D6 als Trinklgsung tiber den Tag verteilt kauend trinken.
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Bei Schwellungen zusitzlich von Nr. 4 Kalium chlor. D62 x5
Tab. am Vor- und am Nachmittag auflésen und kauend trin-
ken. Einen Salbenverband mit Salbe Nr. 4 bei Schwellungen
auflegen.

Gefdfsprobleme

Anwendung der Kur fiir mindestens drei Monate. Achten

Sie auf lhre Erndhrung, ausreichende Bewegung und trin-

ken Sie viel.

> Nr. 8 Natrium chlor. D 6: morgens 1-2 Tab. (fiir die Viskosi-
tat des Blutes).

> Nr. 9 Natrium phos. D6, 3—-4 Tab. {iber den Vormittag ver-
teilt (neutralisiert die Sduren).

> Nr. 11 Silicea D12, abends 3-5 Tab. lutschen (fiirs Binde-
gewebe).

Nr. 1 Calcium fluor. D12 sollte in die Uberlegungen noch mit
einbezogen werden. Entweder vormittags oder iiber den Tag
3 x 2 Tab. lutschen. In Salbenform kénnen Nr. 1 und Nr. 11
an den entsprechenden sichtbaren Stellen sanft eingeklopft
werden. Buchweizenkraut und auch Steinklee als Tee stirken.

Falls der Hamatokrit hoch ist, nehmen Sie zusatzlich noch
Nr. 4 Kalium chlor. D4.

Herzbeschwerden/Herzdruck

Salbe Nr. 5 morgens und mittags auf das Herz einklopfe

Lithium chlor. D6 dazu cinsass em guchhdandler
¢ Buch erh .verlag.de.
kau Verlag
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