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Akzeptanz 110
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HeiRhunger 46, 54, 67, 99
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Hyaluron-Vaginalzdpfchen 165
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Omega-6-Fettsdauren 59
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Penetration 157, 166, 168, 177
Periodenschmerzen. Siehe
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Schafgarbe 78,79

Schlafstorungen 13, 16
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Symptomtagebuch 101
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Liebe Leserin, lieber Leser,
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Tastuntersuchung 18
Tee 53
Temperaturmessen 100
Thymian 75

tiefe Hocke 139
Transfette 44,56
Traumata 167, 172
Triggerpunkte 145, 150

Ultraschall 17-19
Unterbauchschmerzen 16, 78,
81, 85

Vagina 161, 164

— Trockenheit 165

vaginales Tasten 141, 144, 145

Vaginismus 151, 158, 164

vegane Erndhrung 42

Verdauung 128

Verdauungsbeschwerden 40, 43,
46,53, 56, 80, 84, 90

Verstopfung 13, 52, 84, 92,129

Vibration 137

Vitamin C 37, 60, 62, 94

Vitamin D 94

Vitamin E 37, 95

Vulvalippen 159, 165

Weizen 39

Zehenfacheratmung 137
Zervixschleim 13, 100

Zimtol 83

Zink 93

Zucker 54, 67

Zungenboden entspannen 135
Zwerchfell 14, 52, 133-135
Zwischenblutungen 17

Zyklus 10, 11,13
Zyklusstorungen 13
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