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Abkürzungsverzeichnis

α-MSH	� α-Melanozyten-stimulierendes 
Hormon/α-Melanotropin

AAF	� Aminosäureformeln
ACC	� American College of Cardio-

logy
ACE	� Angiotensin-Converting-En-

zym
ACD	� Anemia of chronic disease
ACh	� Acetylcholin
ACTH	� Adrenokortikotropes Hormon
ADH	� Antidiuretisches Hormon
ADL	� Activities of daily living (alle 

Aktivitäten des täglichen Le-
bens)

ADP	� Adenosindiphosphat
ADP	� Air displacement plethysmo-

graphy (Luftverdrängungs-
plethysmografie)

AFP	� α-Fetoprotein
AGA	� Gliadin-IgG-Antikörper
AHA	� American Heart Association
AHB	� Anschlussrehabilitation
AID	� automatic insulin delivery 

(system)
AKD	� Akute Nierenkrankheit
AKI	� Akute Nierenfunktionsein-

schränkung
ALA	� Alpha-Linolensäure
ALD	� alkoholische Fettleber
ALS	� Amyotrophe Lateralsklerose
ALT	� Alanin-Aminotransferase
AKE	� Arbeitsgemeinschaft für klini-

sche Ernährung
AMG	� Arzneimittelgesetz
AMP	� Adenosinmonophosphat
AND	� Academy of Nutritrion and 

Dietetics
ANV	� Akutes Nierenversagen
AOECS	� Association of European Co-

eliac Societies
APD	� Arbeitsgemeinschaft für Pädi-

atrische Diätetik
ApoC	� Apolipoprotein C
App	� Smartphone-Applikation

APS	� Arbeitsgemeinschaft für pädi-
atrische Stoffwechselerkran-
kungen

ASH	� alkoholische Steatohepatitis
ASMBS	� American Society for Metabo-

lic and Bariatric Surgery
ASS	� Acetylsalicylsäure
AST	� Aspartat-Aminotransferase
ATI	� Amylase-Trypsin-Inhibitoren
ATP	� Adenosintriphosphat
AWMF	� Arbeitsgemeinschaft der Wis-

senschaftlichen Medizinischen 
Fachgesellschaften e. V.

BÄK	� Bundesärztekammer
BAPEN	� British Association for Paren-

teral and Enteral Nutrition
BAT	� brown adipose tissue (braunes 

Fettgewebe)
BCM	� Körperzellmasse
BCRP	� Breast Cancer Resistance Pro-

tein
BD	� bilanzierte Diät
BDEM	� Bund Deutscher Ernährungs-

mediziner
BE	� Broteinheit
BEE	� basal energy expenditure 

(Grundumsatz)
BfArM	� Bundesinstitut für Arzneimit-

tel und Medizinprodukte
BH4	� Tetrahydrobiopterin
BIA	� bioelektrische Impedanzana-

lyse bzw. Bioimpedanzanalyse
BLS	� Bundeslebensmittelschlüssel
BMEL	� Bundesministerium für Er-

nährung und Landwirtschaft
BMG	� Bundesministerium für Ge-

sundheit
BMI	� Body-Mass-Index
BOT	� basal unterstützte orale The-

rapie
BPD	� Biliopankreatische Diversion
BSFS	� Bristol Stool Form Scale
BSG	� Blutkörpersenkungsgeschwin-

digkeit



XVII  
Abkürzungsverzeichnis

BZ	� Blutzucker
BZfE	� Bundeszentrums für Ernäh-

rung
CCK	� Cholecystokinin
CDED	� Crohn’s Disease Exclusion 

Diet
CF	� Cystic fibrosis (zystische Fi-

brose)
CFTR	� Cystic fibrosis transmembrane 

conductance regulator
Ch	� Charrière
CHO	� Chinese Hamster Ovary
CIPO	� Chronische intestinale Pseu-

doobstruktion
CK	� Kreatinkinase
CKD	� Chronic kidney disease (chro-

nische Nierenerkrankung)
CLA	� Konjugierte Linolsäure
COPD	� chronic obstructive pulmo-

nary disease (chronisch ob-
struktive Lungenerkrankung)

COSI	� Childhood Obesity Surveil-
lance Initiative

CRP	� C-reaktives Protein
CSII	� continuous subcutaneous in-

sulin infusion (kontinuierliche 
subkutane Insulininfusion)

CT	� konventionelle Insulintherapie
CYP	� Cytochrom
DAAB	� Deutscher Allergie- und Asth-

mabund
D-A-CH	� Deutschland, Österreich, 

Schweiz
DAG	� Deutsche Adipositas-Gesell-

schaft
DAO	� Diaminoxidase
DBP	� diastolischer Blutdruck
DBPCFC	� double-blind placebo-control-

led food challenge (doppelt 
verblindete, placebokontrol-
lierte Provokationen)

DDG	� Deutsche Diabetes Gesell-
schaft

DEGS	� Studie zur Gesundheit Er-
wachsener in Deutschland

DEXA	� Dual Energy X-ray Absorp-
tiometry (Dual-Röntgen-Ab-
sorptiometrie)

DGAKI	� Deutsche Gesellschaft für Al-
lergologie und klinische Im-
munologie

DGE	� Deutsche Gesellschaft für Er-
nährung

DGEM	� Deutsche Gesellschaft für Er-
nährungsmedizin

DGKJ	� Deutsche Gesellschaft für 
Kinder- und Jugendmedizin

DGP	� deamidierte Gliadinpeptide
DGVS	� Deutsche Gesellschaft für 

Gastroenterologie, Verdau-
ungs- und Stoffwechselkrank-
heiten e. V.

DHA	� Docosahexaensäure
DiGA	� digitale Gesundheitsanwen-

dung
Diogenes	� Diet, Obesity and Genes
DISHES	� Diet Interview Software for 

Health Examination Studies
DKG	� Deutsche Krebsgesellschaft
DKV	� Deutsche Krankenversiche-

rung
DLW	� doubly labeled water (doppelt 

stabil markiertes Wasser)
DMP	� Disease-Management-Pro-

gramm
DNA	� Desoxyribonukleinsäure
DRG	� Diagnosis-Related Groups
DRM	� Disease-related malnutrition
DRV	� Deutsche Rentenversicherung
DZG	� Deutsche Zöliakie-Gesell-

schaft
DZD	� Deutsches Zentrum für Dia-

betesforschung
e	� electronic
EASO	� Europäische Adipositasgesell-

schaft
EbM	� evidenzbasierte Medizin
ECM	� extrazelluläre Masse
EDTA	� Ethylendiamintetraessigsäure
EE	� enterale Ernährung
EEN	� exklusive enterale Ernährung
EFSA	� European Food Safety Autho-

rity
EGID	� Eosinophilen-assoziierte Er-

krankungen des Gastrointesti-
naltrakts



XVIII Abkürzungsverzeichnis

EGIR	� European Group for the 
Study of Insulin Resistance

ehF	� extensive hydrolysierte For-
melnahrungen

EMA	� European Medicines Agency 
(Europäische Arzneimitte-
lagentur)

EMA-IgA	� Endomysium-Antikörper der 
Klasse IgA

EN	� enteral nutrition (enterale Er-
nährung)

EPA	� Eicosapentaensäure
EPIC	� European Prospective Investi-

gation into Cancer and Nutri-
tion

ERAS	� Enhanced Recovery after Sur-
gery

ERCP	� Endoskopische retrograde 
Cholangiopankreatikografie

ESC	� European Society of Cardio-
logy

ESMO	� European Society of Medical 
Oncology

ESPEN	� European Society for Clini-
cal Nutrition and Metabolism 
(Europäische Gesellschaft für 
klinische Ernährung)

ETM	� Evidenzbasierte Therapiemo-
dule

EZR	� Extrazellulärer Raum
FAKOS	� Berliner Fall-Kontroll-Surveil-

lance-Studie
FAO	� Food and Agriculture Organi-

zation
FBDG	� Food-Based Dietary Guide-

lines
FDA	� Food and Drug Administra-

tion
FdH	� „Futtere die Hälfte“
FEES	� Fiberendoskopische Evalua-

tion des Schluckens
FFM	� Fettfreie Masse
FFQ	� Food Frequency Questionaire
FGF23	� Fibroblast growth factor 23
FKJ	� Feinnadel-Katheter-Jeju-

nostomie
FM	� Fettmasse

FMI	� Fettmasseindex
FODMAP	� Fermentable Oligo-, Di-,  

Monosaccarides and Polyols 
(fermentierbare Oligo-, Di-, 
Monosaccharide und Polyole)

FPE	� Fett-Protein-Einheit
FPIES	� food protein-induced entero-

colitis syndrome (nahrungs-
proteininduziertes Enterokoli-
tissyndrom)

FRC	� Fruktose
FTO-Gen	� fat mass and obesity-associa-

ted protein
FPI	� Full prescribing information
G-BA	� Gemeinsamer Bundesaus-

schuss
GAD- 
Antikörper	� Glutamatdecarboxylase-Auto-

antikörper
GDM	� Gestationsdiabetes (mellitus)
GEDA- 
Studie	� Gesundheit in Deutschland 

aktuell
GERD	� Gastroesophageal reflux di-

sease (gastroösophageale Re-
fluxkrankheit)

GFR	� glomeruläre Filtrationsrate
GKV	� Gesetzliche Krankenversiche-

rung
GLP-1	� Glucagon-like Peptide-1
GLP-2	� Glucagon-like Peptide-2
G-NCP	� German-Nutrition Care Pro-

cess
GOT	� Glutamat-Oxalacetat-Transa-

minase
GPT	� Glutamat-Pyruvat-Transa-

minase
GRADE	� Grading of Recommenda-

tions, Assessment, Develop-
ment and Evaluation

GRP	� Gastrin releasing peptide
GV	� Gemeinschaftsverpflegung
GWAS	� Genomweite Assoziationsstu-

die
HA- 
Nahrung	� hypoallergene Säuglingsnah-

rung



XIX  
Abkürzungsverzeichnis

HAPO	� Hyperglycemia and Adverse 
Pregnancy Outcome

HbA1c	� glykolisiertes Hämoglobin
HCC	� Hepatozelluläres Karzinom
HDF	� Hämodiafiltration
HDL	� High Density Lipoprotein
HDU	� Histamine degrading units
HFCS	� high-fructose corn sirup
HIIT	� high-intensity interval training
His	� Histidin
HIV	� humanes Immundefizienz-Vi-

rus
HNMT	� Histamin-N-Methyl-Trans-

ferase
HMG- 
CoA	� 3-hydroxy-3-methylglutaryl 

coenzyme A
HOMA- 
Index	� homeostasis model assess-

ment index
Holo-TC	� Holo-Transcobalamin
HPA	� Hyperphenylalaninämie
HPV	� humanes Papillomavirus
HR	� Hazard Ratio
i. m.	� intramuskulär
i. v.	� intravenös
IA-2-Ak	� Autoantikörper gegen Tyro-

sinphosphatase
IAA	� Insulinautoantikörper
IA	� Interaktion
IADPSG	� International Association 

of Diabetes and Pregnancy 
Study Groups Consensus 
Panel

IBS	� irritable bowel syndrome 
(Reizdarmsyndrom)

ICA	� Inselzellantikörper
ICD-10	� Internationale statistische 

Klassifikation der Krankhei-
ten und verwandter Gesund-
heitsprobleme, 10. Revision

ICF	� International Classification of 
Functioning, Disability and 
Health (Internationale Klas-
sifikation der Funktionsfä-
higkeit, Behinderung und Ge-
sundheit)

ICF- 
Diätetik	� International Classification of 

Functioning, Disability and 
Health for Dietitians

ICSFR	� International Conference on 
Sarcopenia and Frailty Rese-
arch

ICT	� intensivierte konventionelle 
Insulintherapie

IDDSI	� Dysphagia Diet Standardiza-
tion Initiative

IDF	� International Diabetes Fe-
deration

IDL	� Intermediate Density Lipo-
protein

IDM	� Institut für Diabetesforschung 
und Metabolische Erkrankun-
gen

IDPE	� intradialytische parenterale 
Ernährung

IE	� Internationale Einheit(en)
IGF-1	� insulin-like growth factor 1
IFG	� impaired fasting glucose
IgA	� Immunglobulin A
IgE	� Immunglobulin E
IGT	� impaired glucose tolerance
IL	� Interleukin
Ile	� Isoleucin
IMP	� Inosinmonophosphat
IQWiG	� Institut für Qualität und Wirt-

schaftlichkeit
IZR	� Intrazellulärraum
JET-PEG	� jejunal tube through PEG
KBV	� Kassenärztliche Vereinigung
KDS	� Kurzdarmsyndrom
KE	� Kohlenhydrateinheit
KG	� Körpergewicht
KH	� Kohlenhydrate
KHK	� koronare Herzkrankheit
KI	� künstliche Intelligenz
KiGGS	� Studie zur Gesundheit von 

Kindern und Jugendlichen in 
Deutschland

KSU	� klinische Schluckuntersu-
chung

KTL	� Klassifikation therapeutischer 
Leistungen



XX Abkürzungsverzeichnis

LADA	� Late(nt) Autoimmune Dia-
betes in Adults (latenter Au-
toimmundiabetes)

LAT1	� L-type amino acid  
transporter 1

LBM	� lean body mass (fettarme 
Körpermasse)

LCT	� Laktose
LDH	� Laktatdehydrogenase
LDL	� Low Density Lipoprotein
LDUST	� Liver Disease Undernutrition 

Screening Tool
LEKup	� Leitfaden Ernährungstherapie 

in Klinik und Praxis
Leu	� Leucin
LFGB	� Lebensmittel-, Bedarfsgegen-

stände- und Futtermittelge-
setzbuch

LGA	� Large for Gestational Age
LMIV	� Lebensmittelinforma-

tions-Verordnung
LNAA	� Large neutral amino acids
LOGI	� Low Glycemic and Insulemic 

Diet"
Lp(a)	� Lipoprotein a
MAFLD	� metabolische Dysfunktion-as-

soziierte Fettlebererkrankung
MAO-B	� Monoamin(o)oxidase B
MARD	� Milder altersbedingter Diabe-

tes
MATE	� Multidrug and toxic com-

pound extrusion proteins
MGB/ 
OAGB	� Mini-Magenbypass/Ein-Anas-

tomosen-Bypass
MC4R	� Melanocortin-4-Rezeptor
MCT- 
Fette	� medium-chain triglycerides 

(mittelkettige Fettsäuren)
MDK	� Medizinischer Dienst der 

Krankenkassen
MDR	� Multi Drug Resistance
Meth	� Methionin
MetS	� Metabolisches Syndrom
MHD	� Mindesthaltbarkeitsdatum
MHO	� metabolically healthy obese

MICT	� medium-intensity continous 
training

MMA	� Methylmalonsäure
MNA	� Mini Nutritional Assessment
MOD	� Milder adipositasbedingter 

Diabetes
MONW	� metabolically obese normal 

weight
MRT	� Magnetresonanztomographie
MUFA	� monounsaturated fatty acids 

(einfach ungesättigte Fettsäu-
ren)

MUST	� Malnutrition Universal Score
NAFL	� nicht-alkoholische Fettleber
NAFLD	� nonalcoholic fatty liver di-

sease (nicht-alkoholische Fett-
lebererkrankung)

NASH	� nicht-alkoholische Steatohepa-
titis

NCEP	� National Centers for Environ-
mental Prediction

NCGS	� Nicht-Zöliakie-Glutensensiti-
vität

NCP	� Nutrition Care Process
NCPT	� Nutrition Care Process Termi-

nology
NEC	� nekrotisierende Enterokolitis
NemV	� Nahrungsergänzungsmittel-

verordnung
NES	� night-eating syndrome
NHANES	� National Health and Nutri-

tion Examination Survey
NI	� Niereninsuffizienz
NRS-2002	� Nutritional Risk Screening
NSAIDs	� Nonsteroidal anti-inflammat-

ory drugs (nicht-steroidale 
Antirheumatika)

NSAR	� Nicht-steroidales Antirheu-
matikum

NUTRIC  
Score	� Nutrition Risk in Critically ill 

Score
NVL	� Nationale Versorgungsleitlinie
NVS	� Nationale Verzehrsstudie
OAD	� orale Antidiabetika
OAS	� orales Allergiesyndrom



XXI  
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OATP	� Organic anion transporter po-
lypeptid

OBD	� orale bilanzierte Diäten
OCTP	� Organic cation transporter 

polypeptid
OECD	� Organisation für wirtschaftli-

che Zusammenarbeit und Ent-
wicklung

ÖGD	� Ösophagogastroduodenosko-
pie

oGTT	� oraler Glukosetoleranztest
OP	� Operation
OPS-Code	� Operationen- und Prozedu-

renschlüssel
P-gp	� P-Glykoprotein
P-gp170	� P-Glykoprotein 170
PAH	� Phenylalaninhydroxylase
PAI	� Plasminogen Aktivator Inhi-

bitor
PAL	� physical activity level (körper-

liche Aktivität)
PALP	� Pyridoxalphosphat
PAMP	� Pathogen-associated molecu-

lar patterns
pAVK	� periphere arterielle Ver-

schlusskrankheit
PBC	� Primär biliäre Cholangitis
PC1/PC2	� Prohormon-Konvertase
PCOS	� polyzystisches Ovarialsyn-

drom
PCR	� Protein Catabolic Rate (Pro-

tein-Katabolie-Rate)
PCSK9	� Proprotein Convertase Sub-

tilisin/Kexin type 9
PCTA	� perkutane transluminale Ko-

ronarangioplastie
PDA	� Personal Digital Assistant
PE	� parenterale Ernährung
PEG	� perkutane endoskopische 

Gastrostomie
PEJ	� Perkutane endoskopische Je-

junostomie
PES	� Problem, Ätiologie, Symp-

tome/Zeichen (und Ressour-
cen)

PESR	� Problem, Ätiologie, Symp-
tome/Zeichen, Ressourcen

PEW	� Protein-Energy-Wasting
PG-SGA	� Scored Patient-Generated 

Subjective Global Assessment
Phe	� Phenylalanin
PI	� Ponderal-Index
PKU	� Phenylketonurie
PNST	� Paediatric Nutrition Screening 

Tool
POMC	� Proopiomelanocortin
PROCAM- 
Score	� Prospective Cardiovascular 

Münster Score
PSC	� primär sklerosierende Cholan-

gitis
PTT	� partielle Thromboplastinzeit
PUFA	� polyunsaturated fatty acids 

(mehrfach ungesättigte Fett-
säuren)

PVC	� Polyvinylchlorid
PUR	� Polyvinylchlorid
PYMS	� Pediatric Yorkhill Malnutri-

tion Score
RAAS	� Renin-Angiotensin-Aldoste-

ron-System
rtCGM	� real time continuous glu-

cose monitoring (kontinuierli-
che Echtzeit-Glukosemesssys-
teme)

RDS	� Reizdarmsyndrom
REE	� resting energy expenditure 

(Ruheenergieumsatz)
Reha	� Rehabilitation
RFH-NPT	� Royal Free Hospital Nutrition 

Prioritizing Tool
RKI	� Robert-Koch-Institut
RMR	� resting metabolic rate (Ruhee-

nergieverbrauchs)
RNA	� Ribonukleinsäure
RQ	� respiratorischer Quotient
rtCGM	� real time continuous glu-

cose monitoring (kontinuierli-
che Echtzeit-Glukosemesssys-
teme)

RTS	� Reha-Therapiestandards
RYGB	� Roux-en-Y Magenbypass
s. c.	� subkutan
SBD	� systolischer Blutdruck



XXII Abkürzungsverzeichnis

SARC-F	� Screeningfragebogen für Sar-
kopenie

SARS- 
CoV2	� Severe acute respiratory syn-

drome coronavirus 2
SCOUT	� Sibutramin Cardiovascular 

Outcome Trials
SCr	� Serumkreatinin
SDS	� Standard Deviation Scores
SGA	� Subjective Global Assessment
SGB	� Sozialgesetzbuch
SGLT-2	� Natrium-Glukose-Co-Trans-

porter-2
SIBO	� small intestinal bacterial over-

growth (Dünndarmfehlbesied-
lung)

SIDD	� Schwerer insulindefizienter 
Diabetes

SIRD	� Schwerer Insulinresistenz-be-
tonter Diabetes

SIT	� supplementäre Insulintherapie
SMI	� Skelettmuskelmasseindex
SNOMED  
CT	� Systematized Nomenclature 

of Medicine Clinical Terms – 
Clinical Terms

SNPs	� single nucleotide polymor-
phisms (Einzelnukleotidpoly-
morphismen)

SOPs	� Standard Operating Proce-
dure

SOS	� Swedish Obese Subjects
SPE	� supplementierende parente-

rale Ernährung
spezifisches  
IgE	� Immunglobuline vom Typ E, 

die sich spezifisch gegen Aller-
genepitope richten

Slow- 
Transit- 
Constipation	�Short Physical Performance 

Battery
SSW	� Schwangerschaftswoche
STC	� Slow-Transit-Constipation
sTfR	� löslicher Transferrinrezeptor
TACE	� transarterielle Chemoemboli-

sation
TBW	� total body water

TPE	� totale parenterale Ernährung
Trp	� Tryptophan
T1DM	� Typ-1-Diabetes mellitus
T2DM	� Typ-2-Diabetes mellitus
T3	� Trijodthyronin
T4	� Thyroxin
TEE	� Total energy expenditure (Ge-

samtenergieverbrauch)
TEP	� Totalendoprothese
TH2- 
Zellen	� T-Helferzellen vom Typ 2
Thr	� Threonin
TIR	� Time in Range
TKTL1	� Transketolase-1
TNF	� Tumornekrosefaktor
TPE	� totale parenterale Ernährung
TSH	� Thyroidea-stimulierendes 

Hormon
tTG	� Gewebstransglutaminase
TUG	� Timed-up-and-go-Test
Tyr	� Tyrosin
UNESCO	� United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Orga-
nization

Val	� Valin
VDD	� Verband der Diätassistenten– 

Deutscher Bundesverband
VDOE	� BerufsVerband Oecotropholo-

gie e. V.
VFSS	� Videofluoroskopie
VIP	� vasoaktives intestinales Peptid
VKAS	� verzweigtkettige Aminosäuren
VLDL	� Very Low Density Lipopro-

tein
WBAE	� Wissenschaftlicher Beirat für 

Agrarpolitik, Ernährung und 
gesundheitlichen Verbrau-
cherschutz

WCRF	� World Cancer Research Fund
WDEIA	� weizenabhängige, anstren-

gungsinduzierte Anaphylaxie
WHO	� World Health Organization 

(Weltgesundheitsorganisation)
WHR	� Waist-to-Hip-Ratio
XOT	� Xanthinoxidase
ZnT8	� Autoantikörper gegen den 

Zink-Transporter 8
ZVK	� zentraler Venenkatheter
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