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Wer sich selbst und andre kennt,
Wird auch hier erkennen:

Orient und Okzident

Sind nicht mehr zu trennen.
Sinnig zwischen beiden Welten
Sich zu wiegen, lass’ich gelten;
Also zwischen Osten und Westen
Sich bewegen, sei’s zum Besten!

Goethe, West-Ostlicher Divan



Vorwort

Als Tochter einer deutschen Mutter und eines indischen Vaters praktiziere ich
ayurvedische Medizin (,,indische Naturheilkunde®) in meiner Arztpraxis in Frankfurt,
Deutschland. Dabei stoBe ich immer wieder auf Schwierigkeiten, wie z. B. die indische
Denkweise meinen deutschen Patientinnen nahezubringen, aber auch indische Pripa-
rate nach Deutschland zu importieren. Nach {iber 25-jahriger Erfahrung habe ich ge-
lernt, dass sich die ayurvedische Medizin mit meinem westlichen Medizinstudium sehr
gut kombinieren ldsst und auch einheimische Pflanzen wunderbar ayurvedisch ein-
gesetzt werden konnen.

Dieses Buch soll dazu beitragen, die ayurvedische Medizin in die européische Pra-
Xis zu integrieren. Zwischen den verschiedenen Medizinsystemen gibt es Uber-
schneidungen und Differenzen. Die Uberschneidungen konnen sich erginzen, fiir die
Differenzen lassen sich européische Varianten finden.

Insbesondere die Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) soll dabei betont werden. Die
indischen (klassisch ayurvedischen) Pflanzen sind nicht alle in Deutschland erhiltlich.
Die westlichen Varianten haben zum Teil eine vollig andere Wirkung.

So habe ich zum Beispiel von meinen indischen, ayurvedischen Lehrern gehort, dass
Dillsamen besonders bei Dysmenorrhoe empfohlen werden. In meiner westlichen Pra-
xis haben sie sich jedoch bei dieser Indikation als vollig wirkungslos erwiesen. Eine Ver-
offentlichung (Schmidt S, Melzig MF. Anethum graveolens L. — Der Dill. Zeitschrift
fir Phytotherapie 2013; 34:249-254) klarte dieses Missverhiltnis auf: Beim indischen
Dill handelt es sich um Anethum graveolens sowa, beim Europiischen Dill um Anet-
hum graveolens graveolens. Die beiden Unterarten unterscheiden sich in der Zu-
sammensetzung des dtherischen Ols in den Friichten, welches fiir die spasmolytische
(krampflosende) Wirkung zusténdig ist. Dies ldsst den Riickschluss zu, dass nicht bei
allen Pflanzen die ayurvedischen Indikationen auch in Europa gelten. Somit habe ich
mich mit diesem Thema naher auseinandergesetzt und immer wieder die westliche und
indische Phytotherapie miteinander verglichen.

Andere Beispiele finden sich fiir Pflanzen, die zur selben Art gehoren, aber in Indien
und Europa véllig unterschiedliche Indikationen haben. So beispielsweise Vitex agnus-
castus (in Europa in der Gynikologie relevant) und Vitex negundo (im Ayurveda zur
Schmerztherapie eingesetzt).

Dabei werden haufig unterschiedliche Pflanzenteile verwendet. So z. B. bei Vitex ag-
nus-castus die Samen, bei Vitex negundo die Blitter. Dies schriankt die Vergleichbarkeit
weiter ein.

Das ayurvedische System der Einteilung der Pflanzen wird in diesem Buch im Teil
II, Phytotherapie, ndher erldutert und der Versuch einer Einteilung der westlichen
Pflanzen in das ayurvedische System unternommen. Dabei werden im laufenden Text
fiir die einfachere Lesbarkeit meist nur die deutschen oder indischen Namen verwendet.
Im Index wird immer auch der wissenschaftliche Name angegeben.

Ubersichtlichkeitshalber werden zunichst die Dosa-s, Dhati-s (Gewebe), Srotamsi
(Kanile), Agni (Verdauungsfeuer) und Ama (Halbverdautes) niher vorgestellt. Dabei
wird ein besonderer Bezug auf Pflanzen mit spezifischer Wirkung z. B. auf die Dhata-s
genommen. Die einzelnen Begriffe tauchen auch spéter bei den einzelnen Krankheits-
bildern wieder auf. So konnen diese Kapitel auch eher zum Nachschlagen verwendet
werden.

Daraufhin werden ayurvedische Diagnostik und Therapie erldutert. Die Phyto-
therapie mit Grundlagen der Botanik, ayurvedischer Einteilung der Pflanzen(inhalts-
stoffe) und verschiedenen Zubereitungsformen nimmt groBen Raum ein.

Einzelne Krankheitsbilder bzw. Organsysteme im Vergleich ayurvedisch/westlich
diirfen nicht fehlen. Die verschiedenen Therapieoptionen mit dem Schwerpunkt Phyto-
therapie werden vorgestellt. Die Reihenfolge der Krankheitsbilder habe ich ent-
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sprechend der Therapiereihenfolge gewdhlt. Die Verdauung sollte immer als Erstes be-
handelt werden, auch wenn in anderen Organsystemen zusitzliche Beschwerden be-
stehen.

Der letzte Teil fithrt die erwdahnten Pflanzen (ca. 150 einheimische, 50 indische und
die gingigsten Kombinationspréparate) alphabetisch auf. Es werden jeweils die Wir-
kungen/Nebenwirkungen, Inhaltsstoffe, die ayurvedische Einteilung, Monografien
und Studien (sofern vorhanden), aber auch Rezepte erwdhnt. Dabei habe ich mich auf
in Deutschland verfiigbare Pflanzen beschrinkt.

Zur besseren Lesbarkeit wurde hier das generische Femininum gewahlt. In meinem
letzten Buch ,,Geist, Gehirn, Gefiihle* habe ich das generische Maskulinum verwendet,
dies soll nun hier ausgeglichen werden. Natiirlich sind immer alle Geschlechter ge-
meint.

Die Abkiirzung CS steht fiir Caraka-Samhita, SuS fir Susruta Samhita und As Hr
fiir Astanga-Hrdaya. Dies sind klassische ayurvedische Texte, eigentlich die Standard-
werke fiir die ayurvedische Medizin. MN steht fiir Madhava Nidana, dies ist ein Text,
der sich ausschlieBlich mit Diagnostik beschaftigt.

Zitate sind durch kursive Schreibweise kenntlich gemacht. Das Literaturverzeichnis
ist im Anhang.

Da es im Sanskrit, der alten indischen Hochsprache, mehr Buchstaben als in der la-
teinischen Schrift gibt, habe ich die gingige Umschrift (International Alphabet of
Sanskrit Transliteration, IAST) gewéhlt, die hauptsichlich die Aussprache betrifft.
Alle Vokale mit einem Balken dariiber (a, @, T) werden lang ausgesprochen. Da es sich
bei e und o um Diphthonge (zusammengesetzte Laute) handelt, werden diese ebenfalls
lang ausgesprochen. Immer, wenn ein Punkt unter einem Konsonanten steht (n, d usw.)
wird die Zungenspitze zum Gaumen hingebogen. S und $ werden wie ,,sch® aus-
gesprochen, r wie ,,ri“ mit einem gerollten r. Beim h wird meist die letzte Silbe wieder-
holt (z. B. Santih = ,,schaantihi“), manche sprechen das h wie ,,ch“ in Dach. Ein ein-
faches ,,c* gilt als weiches ch, wohingegen ein ,,ch® ein kraftvoll gestoBenes ch-h ist.
Ein Ypsilon wird als ,,j*, aber ein ,,j* wird als ,,dsch* gesprochen. Dies ist zum Lesen
des Buchs nicht so wichtig, aber fiir das Rezitieren der Mantren ungemein. AuBBerdem
haben die Vokabeln unterschiedliche Bedeutungen (z. B. Bala = Kind, Bala = Kraft).
Zur einfacheren Verdeutlichung habe ich sdmtliche Sanskrit-Ausdriicke groB-
geschrieben.

Tipp

Hier bringe ich meine Meinung oder meine Erfahrungen vor. Dies ist der ,,Expertinnen-
Tipp*.

o Hier sind besonders wichtige Informationen hervorgehoben.

» Zitate sind so gekennzeichnet.

Am Beginn der Kapitel habe ich dic Highlights kurz zusammengefasst.

Das vorliegende Buch kann als Nachschlagewerk oder zum Uberblick dienen, oder
auch einfach gelesen werden.

Dieses Buch kann keine medizinische Konsultation ersetzen!

Viel Vergniigen beim Lesen.

Dr. Kalyani Nagersheth

Kalyani Nagersheth
Frankfurt am Main, Deutschland
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Pilex Tabletten

Sadbindu-Tailam

Septilin

Singhanada-Guggulu
Sitopaladi-Carpa

Trikatu

Triphala, Dreifrucht
Triphala-Ghrtam

Triphala-Guggulu

Wasser

Yogaraja-Guggulu

Serviceteil
Pflanzen nach wissenschaftlichen Namen sortiert
Pflanzen nach Sanskrit Namen sortiert

Pflanzen nach deutschen Namen sortiert
Kombinationspraparate

Sanskrit Glossar
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