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Wichtiger Hinweis / Medizinischer
Disclaimer

Gesundheit 1st ein sensibles und persénliches Thema. Viele Men-
schen greifen zu einem Gesundheitsratgeber, weil sie ihre Be-
schwerden besser verstehen mchten oder weil sie sich im Thema
HPU wiederfinden. Das Anliegen dieses Buches ist es, Wissen
zuginglich zu machen und Denkanstélle zu geben. Gleichzeitig
kann dieses Buch aber eine persénliche medizinische oder thera-
peutische Begleitung nicht ersetzen. Deshalb ist mir ein kurzer,
aber wichtiger Hinweis vorab besonders wichtig, damit die In-
halte dieses Buches richtig eingeordnet werden kénnen.

Die Inhalte dieses Buches dienen der Information, Aufkldrung
und Selbstreflexion. Sie ersetzen keine édrztliche oder therapeuti-
sche Diagnostik, Behandlung oder Beratung.

Die dargestellten Zusammenhinge zu HPU, biochemischen Ab-
laufen, Symptommustern, Antlitzdiagnostik sowie begleitenden
Empfehlungen beruhen auf naturheilkundlichen, funktionellen
und ganzheitlichen Betrachtungsweisen. Diese stellen keine all-
gemein anerkannte schulmedizinische Lehrmeimnung dar und sind
nicht als medizinische Diagnose oder Therapie im klassischen
Sinne zu verstehen.

Keine individuelle Diagnose

HPU ist keine eigenstindige anerkannte Krankheit, sondern
ein funktionelles Erklarungsmodell.

Die im Buch beschriebenen Symptome, Muster und Beobachtun-
gen konnen auch andere Ursachen haben. Eine Selbstdiagnose an-
hand dieses Buches ist nicht vorgesehen und nicht empfohlen.
Bei bestehenden Beschwerden, anhaltenden Symptomen oder ge-
sundheitlichen Unsicherheiten wenden Sie sich bitte immer an:
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- eine Heilpraktikerin oder einen Heilpraktiker

- eine Arztin oder einen Arzt

- emne qualifizierte Therapeutin oder emen qualifizierten

Therapeuten

Coaches verfiigen in der Regel nicht iiber eine medizinische Aus-
bildung und stellen keme Diagnosen bzw. diirfen keine Diagno-
sen stellen.
Die Zusammenarbeit mit medizinisch ausgebildeten Fachperso-
nen wird ausdriicklich empfohlen, um gesundheitliche Themen
fachlich abzukliren und verantwortungsvoll zu begleiten.

Verantwortung fiir medizinische Entscheidungen

Alle 1im Buch genannten Hinweise, Erfahrungswerte, Empfehlun-
gen oder Anregungen zu Lebensstil, Emidhrung, Nihrstoffen,
Stressregulation oder Selbstbeobachtung erfolgen ohne Gewihr
auf Vollstandigkeit oder individuelle Wirksamkeit.

Medizinische Entscheidungen, insbesondere:

Beginn, Anderung oder Absetzen von Medikamenten

Einnahme von Nahrungserginzungsmitteln

therapeutische Malinahmen

diirfen ausschliefilich 1 eigener Verantwortung und 1dealer-
weise in Absprache mit medizinischem Fachpersonal erfolgen.

Besondere Personengruppen
Fiir folgende Personengruppen gilt besondere Vorsicht:
- Schwangere und Stillende
- Kinder und Jugendliche
- Personen mit chronischen Erkrankungen
- Personen unter medikamentéser Behandlung

In diesen Fillen sind individuelle fachliche Abklirung und Be-
treuung unerldsslich.
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Antlitzdiagnostik

Die im Buch beschriebenen antlitzdiagnostischen Hinweise die-
nen ausschlieBlich der erginzenden Beobachtung.
Sie stellen keine  diagnostische Methode 1mm  medizinischen
Sinne dar und ersetzen weder Laboranalysen noch drztliche Un-
tersuchungen.

Antlitzdiagnostik kann Muster sichtbar machen, jedoch keine Er-
krankungen feststellen oder ausschliel3en.

Keine Heilversprechen

Dieses Buch gibt keine Heilversprechen ab.

Es wird keine Garantie fiir Beschwerdefreiheit, Heilung oder the-
rapeutischen Erfolg tibernommen.

Gesundheitliche Prozesse sind individuell und abhéangig von vie-
len Faktoren, die aullerhalb des Einflussbereichs dieses Buches
liegen.

Haftungsausschluss

Die Autorin iibernimmt keine Haftung fiir direkte oder indirekte
Schiden, die aus der Anwendung oder Interpretation der Inhalte
dieses Buches entstehen konnten.

Die Nutzung der Informationen erfolgt auf eigene Verantwor-
tung.

Viele Menschen entscheiden sich fiir den Weg in die Naturheil-
kunde aus eigener Erfahrung. Sie waren krank, fiihlten sich nicht
gehort, fanden bei Arzten keine Antworten auf thre Beschwerden
oder kamen in ithrer Gesundung nicht weiter. Aus dieser Not her-
aus begannen sie, ihre Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.
Aus dieser Not entstand eine Stirke, der Wunsch, Wissen zu er-
werben, sich weiterzubilden und Loésungen zu finden. Dieses
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Engagement fiihrt oft dazu, dass sie nicht nur sich selbst helfen,
sondern das Gelernte auch an andere weitergeben.

Mein eigener Weg in der Heilpraktik begann nicht aus personli-
cher Erkrankung, sondern aus Interesse und Faszination fiir den
menschlichen Koérper und semne Zusammenhiinge. [ch selbst
bin nicht von einer HPU betroffen, habe aber seit meinem ersten
Tag als Heilpraktikerin intensiv mit diesem Thema gearbeitet.
Schon wihrend meiner Ausbildung stie3 ich zufdllig auf eine
Fortbildung zur HPU. Die Inhalte faszinierten mich sofort. Die
HPU erklirte viele Symptome und Beschwerden, die ich bereits
aus der Praxis kannte, aber fiir die es oft keine befriedigenden
Antworten gab. Dieses Wissen hat meine Arbeit von Beginn an
bereichert und mein Interesse an funktionellen Zusammenhéngen
im Korper geweckt.

Mein Interesse an Medizin und Heilung begann bereits in meiner
Kindheit. Schon als Kind war ich von Anatomiebiichern begeis-
tert, habe sie gelesen, durchgeblittert und immer wieder studiert.
Ich wollte verstehen, wie der Korper funktioniert, welche Pro-
zesse ithn gesund erhalten und welche Faktoren Krankheiten her-
vorrufen kénnen. Wihrend meiner Jugend habe ich zahlreiche
Praktika absolviert — in Krankenhidusern, in physiotherapeuti-
schen Einrichtungen und in Apotheken. Ich wollte moglichst viel
praktische Erfahrung sammeln und Einblicke in unterschiedliche
Bereiche der Medizin gewinnen.

Aufgrund familidrer Umstidnde war ein Medizinstudium fiir mich
nicht moglich. Deshalb entschied ich mich zunéchst fiir die Aus-
bildung zur Kinderkrankenschwester und spéter zur medizini-
schen Fachangestellten. In diesen Berufen konnte ich mein medi-
zinisches Wissen erweitern und praktische Erfahrung im Umgang
mit Patientinnen und Patienten sammeln. Bis 2018 arbeitete ich
als medizinische Fachangestellte. Parallel zur Arbeit in der Praxis
absolvierte ich meine Ausbildung zur Heilpraktikerm und
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eréfinete 2012 meine eigene Praxis, baute sie auf und entwickelte
sie kontinuierlich weiter.

Mit der Zeit wurde deutlich, dass viele Symptome, die Patientin-
nen und Patienten zu mir fiihren, auf tieferliegende biochemische
Dysbalancen zuriickzufiihren sind. Die HPU 1st dabei emes der
zentralen Themen in meiner Praxis. Sie erklért nicht alles, aber
oft wesentliche Zusammenhinge: Wenn bestimmte Nihrstoffe
fehlen oder tibermifig ausgeschieden werden, laufen grundle-
gende Korperprozesse nicht mehr reibungslos ab. Das Hormon-
system gerét aus dem Gleichgewicht, die Schilddriise leidet, die
korpereigene Entgiftung funktioniert nicht optimal, und viele Be-
schwerden entstehen, die auf den ersten Blick scheinbar unzu-
sammenhiingend sind.

Meiner Erfahrung nach ist die HPU ein Thema, das in der Offent-
lichkeit und in der medizinischen Fachwelt noch zu wenig Beach-
tung findet. Dabei betrifft sie viele Menschen und kann langfristig
erhebliche Auswirkungen aul Gesundheit, Energie und Wohlbe-
finden haben. Je sachlicher und klarer das Thema dargestellt wird,
desto mehr Menschen konnen erkennen. dass ithre Beschwerden
real und erklidrbar sind. Je mehr dariiber berichtet wird, desto
mehr Aufmerksamkeit erlangt die HPU und desto c¢her kénnen
Betroffene passende Unterstiitzung finden.

Das Ziel dieses Buches ist es, Wissen verstindlich zu vermitteln.
Zusammenhiinge aulzuzeigen und HPU als wichtiges Thema ins
Bewusstsein zu riicken.

Es richtet sich an Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker, Thera-
peuten, Fachkrifte im Gesundheitswesen und interessierte Laien.
Gleichzeitig soll es Betroffenen helfen, sich selbst und ihre
Symptome besser zu verstehen. Das Buch bietet Informationen,
Orientierung und Hilfestellungen — nicht als Ersatz fiir drztliche
Diagnosen oder Therapien, sondern als Werkzeug, um

19



funktionelle Zusammenhinge 1im Kérper zu erkennen und den ei-
genen Gesundheitsweg bewusster zu gestalten.

20



Wenn Erschopfung bleibt, obwohl alle Laborwerte normal
erscheinen ...

Erschépfung, innere Unruhe, Reizbarkeit, Schlafprobleme,
Zyklusschwankungen oder diffuse Beschwerden, und im Labor zeigt sich
dennoch keine klare Ursache?

HPU ist eine haufig Ubersehene Stoffwechselbesonderheit, die tief in
biochemische Prozesse eingreift und viele Kérpersysteme beeinflusst.
Dieses Buch erklart verstandlich und ganzheitlich die Zusammenh&nge

zwischen Nahrstoffverlusten, Histamin, Mitochondrien, Darmgesundheit,
Stressregulation, Immunsystem und Sexualhormonen.

Statt einzelne Symptome isoliert zu betrachten, zeigt der Ratgeber die
Vernetzung im Kérper. Wie ein Mangel an Vitamin B6 und Zink das
Nervensystem belastet. Warum stille Entziindungen entstehen. Weshalb
Stresshormone . Sexualhormone verdrangen kénnen und wie mitochondriale
Erschopfung Energie raubt.

Mit einem empathischen Blick auf Betroffene verbindet das Buch
medizinisches Wissen mit therapeutischer Praxis. Es richtet sich an
Menschen mit-chronischer Uberforderung ebenso wie an Fachpersonen, die
HPU besser verstehen méchten.

Kein Versprechen schneller Losungen, sondern eine Einladung, den eigenen
Kérper neu zu verstehen und Schritt fir Schritt zurlick in ein stabiles
Gleichgewicht zu finden.
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