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VORWORT

,Herr Doktor, ich habe Makula!" Sie kbnnen sich
nicht vorstellen, wie oft ich diesen Satz schon
von meinen Patienten gehdrt habe. Ich arbel-
te seit nunmehr tUber 20 Jahren als Augenarzt
und Spezialist fur Netzhauterkrankungen an ver-
schiedenen groBen Augenkliniken in Deutschland
und In der Schweiz. Fast alle meiner Patienten
werden mir von niedergelassenen Kolleginnen
und Kollegen zur weiteren Diagnostik und Thera-
pie zugewiesen. Es gehdrt daher zu meinem Job,
diesen Satz zu héren. Innerlich muss ich trotzdem
immer wieder schmunzeln, denn der Ausdruck
,lch habe Makula“ ist eine ebenso amuisante Um-
schreibung einer Erkrankung des Augenhinter-
grundes, wie die Aussage ,lch habe Ricken®
einen Hexenschuss oder Bandscheibenvorfall
beschreibt. Alle Menschen (so wie andere Pri-
maten, Greifvdégel und Katzen) haben ,Makula®,
denn die Makula ist ein kleiner, aber sehr wichti-
ger Teil unseres Auges. Dabei handelt es sich um
den zentralen Teil auf der Netzhaut im hinteren
Abschnitt des Auges. Die Netzhaut ist das licht-
empfindliche Gewebe, das es uns ermdoglicht,
die Welt um uns herum zu sehen. Die Makula ent-
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halt besonders viele Fotorezeptoren, Zellen, die
Licht in elektrische Signale umwandeln, damit
unser Gehirn Bilder erkennen kann. Die Makula
ermdglicht ein besonders klares und detailliertes
Sehen und ermdéglicht uns das Erkennen von Ge-
sichtern, Texten, Farben und Detalls. Mit anderen
Worten: Die Makula erméglicht uns das scharfe,
fokussierte Sehen.

Was der Patient mir also eigentlich mit seiner
Aussage ,lch habe Makula” mitteilen will, ist die
beim privaten Augenarzt gestellte Diagnose einer
altersbedingten Makuladegeneration (kurz AMD
genannt). Solch eine Diagnose ist naturlich ganz
und gar nicht amusant und fur Betroffene sehr be-
lastend. Die Mischung aus Unwissenheit, eventuel-
len Fehlinformationen, Anekdotenwissen aus dem
Familien- oder Bekanntenkreis und der Angst vor
einem schweren Sehverlust fuhrt zu groBem Stress
und Belastungen bei Patienten und Angehérigen.

Die Ildee zu diesem Buch entstand aus dem Be-
durfnis heraus, Informationen und Erkenntnisse
Uber die Makuladegeneration auf leicht verstand-
liche und zugangliche Weise bereitzustellen. Es
soll als Quelle der Aufklarung, Unterstlitzung und
Inspiration fur alle von dieser Krankheit Betroffenen
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dienen. In den folgenden Kapiteln wird die Makula-
degeneration unter allen Aspekten untersucht, von
der grundlegenden Anatomie der Netzhaut und
Entwicklung der Erkrankung bis hin zu den neu-
esten Fortschritten in Diagnose und Behandlung.
Es befasst sich auch mit den emotionalen und
psychologischen Aspekten, mit denen die Be-
troffenen konfrontiert sind, und zeigt Wege auf, ihre
Lebensqualitdt zu erhalten. Als Schulmediziner
werde ich insbesondere die evidenzbasierten Er-
kenntnisse bezuglich der AMD beleuchten, aber
der Vollstandigkeit halber auch alternative Ansatze
in diesem Buch besprechen.

lch mdchte betonen, dass die Makuladegenera-
tion zwar eine ernst zu nehmende Krankheit ist,
es aber Raum fur Hoffnung und Entwicklungen
gibt. Dieses Buch enthalt Berichte von Menschen,
denen es trotz Makuladegeneration gelungen ist,
Freude und Unabhangigkeit im Leben zu be-
wahren. Dieser Ratgeber bietet auch verstand-
liche Einblicke in die aktuelle AMD-Forschung,
mit dem Ziel, den Betroffenen eine bessere Zu-
kunft zu ermaéglichen.

lch hoffe, dass dieses Buch nicht nur Informa-
tionen liefert, sondern auch Menschen, die an
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Makuladegeneration leiden, dabei hilft, sich weni-
ger allein zu fUhlen und besser fur diese Heraus-
forderung gerustet zu sein.

Vielen Dank, dass Sie dieses Buch gekauft
haben. Ich hoffe, Ihnen wertvolle Einblicke und
Inspirationen liefern zu kénnen. Wenn ich auf
die letzten 20 Jahre zuruckschaue und die Ent-
wicklungen in der Augenheilkunde und ins-
besondere auch in der Diagnostik und Therapie
der AMD betrachte, dann bin ich fest davon Uber-
zeugt, dass wir gemeinsam als Arzte, als For-
scher, als Patienten in der Zukunft den Schrecken
der Makuladegeneration Uberwinden kdnnen.

Hinweis zur Sprache:

Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Buch das
generische Maskulinum verwendet. Selbstver-
standlich sind alle Geschlechter gleichermalen
gemeint. Die gewahlte Form dient ausschlielich
der sprachlichen Vereinfachung und soll keine
Diskriminierung darstellen.

Herzlichst, lhr
Marcel Menke









KAPITEL 1:

Was ist die Makula und
warum ist sie so wichtig?

Der Sehsinn

Das Sehen ist fur uns Menschen der wichtigste
Sinn, und die Augen sind die zentralen Sinnes-
organe. Sie erméglichen uns, unsere Umgebung
wahrzunehmen. Wenn Licht auf unsere Augen
trifft, wird es durch die Pupille geleitet, die
sich je nach Helligkeit weitet oder verengt. An-
schlieBend fokussiert die Linse dieses Licht auf
die Netzhaut (Retina). Hier liegt eine Schicht
von Fotorezeptoren, die Licht in elektrische Si-
gnale umwandelt, die von spezialisierten Foto-
rezeptoren durchzogen ist. Sie wandeln Licht in
elekirische Signale um, die Uber den Sehnerv an
das Gehirn weitergeleitet werden.

Im Gehirn werden diese Signale verarbeitet und
zu einem Bild zusammengesetzt, das wir dann



sehen. Unser Sehsinn lasst uns Farben, Formen,
Bewegungen und Details erkennen. Die Augen
kédnnen sich flexibel an verschiedene Lichtverhalt-
nisse anpassen, sodass wir sowohl bei Tageslicht
als auch in der Dunkelheit sehen kénnen.

Der Sehsinn spielt eine zentrale Rolle im Alltag,
da er uns hilft, Informationen aus der Umgebung
aufzunehmen und zu verstehen. Rund 80% unsere
Umwelt nehmen wir allein Uber den Sehsinn war. Die
Bedeutung des Sehens zeigt sich auch in unserer
Sprache: Sprichworter wie ,Ein Auge auf etwas wer-
fen®, ,Jemanden aus den Augen verlieren® oder ,Ein
Auge zudrlucken” verdeutlichen, wie tief das Sehen
in unserer Wahrnehmung und Kultur verwurzelt ist.

Interessant ist auch die moderne Angewohn-
heit, in Restaurants oder bei Buffets Speisen zu
fotografieren, bevor sie genossen werden. Das
Auge ,isst” bekanntlich mit, und viele Menschen
teilen solche visuellen Eindrucke gerne mit ande-
ren. Es gibt sogar Anekdoten von schlauen Hun-
den, die die Gelegenheit genutzt haben, wahrend
eines Foto-Shootings eine Mahlzeit zu stibitzen.

Doch zurick zum Thema: Die Netzhaut wandelt
Licht in elektrische Impulse um und sendet diese

Uber den Sehnerv an das Gehirn. Die Makula,



Wenn die Diagnose Makuladegeneration im
Raum steht, herrscht oft Verunsicherung.

Was bedeutet das flur mein Sehen? Welche Therapien
helfen wirklich? Und was kann ich selbst tun?

Dieses Buch gibt klare, verstandliche Antworten —

fachlich fundiert und gleichzeitig mit Humor und Ge-

schichten aus dem Alltag aufgelockert. Betroffene und

Angehorige finden hier Orientierung, praktische Tipps

zur Krankheitsbewaltigung und neueste Informationen
aus der modernen Augenheilkunde.

&in Mutmacher-Buch fur alle, die mit der Diagnose
Makuladegeneration konfrontiert werden — informatiyv,
verstandlich und lebensnah.

Prof. Dr. Marcel N. Menke ist Chefarzt, Universitdtsdo-
zent und Mitgrander eines Telemedizin-Unternehmens
im Bereich der Augenvorsorge. Er verbindet langjahri-
ge Erfahrung in der Behandlung von Netzhauterkran-
kungen mit der Fahigkeit, medizinisches Wissen ver-
standlich und praxisnah zu vermittein.
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