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Warum Krankheiten
bekampfen?

Fast alle erkrankten Menschen denken wie die Schulmedizin und
wollen ihre Krankheit bekampfen und vernichten so ihre Gesund-
heit komplett.

In der medizinischen und sehr oft auch in einer alternativen Be-
handlung reiht sich ein Irrtum an den anderen. Durch nicht kom-
petentes Wissen bleiben leidende Menschen krank oder werden
noch kranker. Der im Glauben an die Heilkraft seiner Medikamen-
te, Spritzen und Operationen arbeitende Arzt kennt kaum noch
den naturlichen Gesundheitszustand des Menschen. Er sieht nur
Krankheitsfalle und diagnostiziert dementsprechend Krankheits-
erscheinungen.

Selten bis nie ist die Krankheit das Problem, sondern die medi-
zinischen und alternativen Behandlungen und der Lebensstil der
leidenden Person.

Schreiben wir Klartext: Es ist die Kriegsfihrung mit hoch risiko-
reichen Hormonen, Medikamenten und Impfstoffen, die den
Menschen kranker und kranker machen.
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Hinweis an die Leserin, den Leser

Dieses Buch ist aus meiner Arbeit in unserer Schmerzpraxis ent-
standen, die ich mit meiner Frau Monika uber 23 Jahre sehr er-
folgreich gefuhrt habe.

Die Aussagen sind nicht als Ersatz fur eine personliche und fun-
dierte arztliche Beratung gedacht. Die Leserin, resp. der Leser
sollte bei gesundheitlichen Problemen immer zuerst eine Arztin,
resp. einen Arzt aufsuchen. Medizinische Nachkontrollen sind
ebenso wichtig.

Suchen Sie weiterhin die Zusammenarbeit mit Ihrer Arztin, resp.
Ihrem Arzt.

Obwohl davon ausgegangen wird, dass zur Zeit der Erstellung des
Buches alle genannten Informationen und Ratschlage korrekt
sind, wird darauf hingewiesen, dass der Autor flir mogliche Fehler
oder Auslassungen nicht haftbar gemacht werden kann.

Wenn Sie die genannten Ratschlage umsetzen, geschieht das in
Ihrer eigenen Verantwortung. Eine Garantie fur den Erfolg kann
nicht Gbernommen werden. Ebenso ist eine Haftung flr Personen-
und/oder andere Schaden ausgeschlossen.

Die Living Nature® Schmerzfrei- und Gesundheitsprogramme
in Buchform sind ausgereift, einfach und sofort umsetzbar. Die
ersten Erfolge sind bereits nach wenigen Tagen spurbar.



Obwohl die Empfehlungen sehr sicher sind, gibt es ein paar Kon-
traindikationen zu beachten. Seltene Falle allergischer Reaktionen
wurden festgestellt, auch kénnen Interaktionen mit etlichen Medi-
kamenten auftreten. Lesen Sie deshalb unbedingt die Beipack-
zettel Ihrer Medikamente, die Sie eventuell einnehmen, unter der
Rubrik Wechselwirkungen aufmerksam durch, oder fragen Sie
lhre Arztin, resp. lhren Arzt.

Es werden keine Heilversprechungen gemacht. Der Autor ist
kein Heiler und kann nicht heilen. Nur |hr Kérper kann selber
heilen, wenn Sie es zulassen.

Unterschatzen Sie nie die Selbstheilungskraft lhres Korpers.



Vorwort

Ihr Korper ist ein Wunderwerk der Natur.
Warum?
Er ist in der Lage sich selbst zu heilen.

Kein Arzt, keine Medizin, kein Heiler, kann lhren Korper und Geist
heilen. Sie alle kénnen Krankheiten konservieren, aber nicht
heilen. Die Arztin, resp. der Arzt spricht dann von Remission, also
einer kleinen Krankheitspause fur eine kurze Zeit.

Vieles wird jedoch mit den unzahligen Medikamenten, die
Leidende einnehmen, verschlimmbessert.

Jede Wunde schliesst sich von selbst. Je gesltnder Sie sich er-
nahren, desto schneller geht es. Der Korper lernt seit unvorstell-
bar langer Zeit mit allen moglichen und unmaoglichen Problemen
selber fertig zu werden und gibt die bewahrten Methoden und
Erfahrungen an die nachste Generation weiter. Fur alle «alten»
Krankheiten haben wir die dazu passenden Heilverfahren in uns
gespeichert, wenn wir sie nicht mit Chemikalien (Medizin) unter-
dricken. Fur alle «neuen» Krankheiten, die wie wild aus dem
Boden spriessen, ist der Mensch, die Gesellschaft, selbst stark
daran beteiligt.

Doch auch hier hat unser Korper die passenden Losungen zur
Hand. Es wird etwas schwieriger, wenn Krankheiten erfunden
werden und der Mensch unbedingt leiden will. Auch da wisste er
sich selber zu helfen. Der Korper hat sogar LOosungen, wenn wir
ihn taglich mit falscher Ernahrung und Medikamenten vergiften.
Und wenn wir ihn zusatzlich durch Stress schwachen.
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Ilhr Korper will immer gesund sein. Taucht durch ungesunden
Lebensstil eine Krankheit auf, will er sofort heilen und unternimmt
alles, was notwendig ist, um gesund und schmerzfrei zu werden.

Doch viele lassen es nicht zu. Sie schlucken Hormone und Gift in
Form von Medikamenten und ruinieren damit ihr Immunsystem.

Alles, was dieses Wunderwerk, Ihr Kérper und Geist braucht, um
zu funktionieren und Ihnen ein schénes Leben zu ermoglichen ist:

Living Nature®.

Also Leben und Natur. Sie sind lebend, Sie sind Natur. Wenn Sie
das akzeptieren und dementsprechend umsetzen, leben Sie
gesund, frohlich und sind fit - es geht lhnen gut. Bis ins hohe Alter.

«Der Arzt ist am besten, der dem Arzt im
Patienten selbst die Chance gibt, sich an die
Arbeit zu machen.»

Albert Schweitzer



Panik geraten.

-

Handeln Sie besonnen

Sie werden lhre Krankhe
und positiven Licht seher

Der Ratgeber und Wegweiser
fur Ihre Gesundheit. r.

Sie erfahren in diesem Buch, wi




Das Living Nature® Schmerzfrei- und
Gesundheitsprogramm hilft.

NIEMAND
MUSS
LEIDEN

IHR KORPER, EIN WUNDERWERK
DER NATUR, WILL IMMER
SCHMERZFREI UND GESUND SEIN.
WENN SIE ES ZULASSEN.
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Sie mussen
nicht...

...lernen mit lhrem Schmerz, Ilhrer Magen- und/oder
Darm- oder sogar Autoimmunerkrankung, lhren
Immunsuppressiva, anderen Medikamenten, wie
Magenschoner, Antibiotika, Schmerzmitteln und mit
zahlreichen Nebenwirkungen, die durchaus die
Krankheit noch fordern, vielen Nahrungsergan-
zungsmitteln, den standigen Arzt- und Therapiebe-
suchen und eventuellen immer wiederkehrenden

operativen Eingriffen umzugehen und zu leben.
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\. Schenken Sie lhrem
Korper, das was er

schon lange vermisst /
und es geht lhnen

wieder gut. (g

—
"""

Smile

every olaj




lhr Korper ist
bereit schmerz-
frei und gesund
ZU werden.

Sie mussen es nur zulassen und die Ursachen lhrer
Schmerzen und Krankheit/en erkennen und be-
heben. Sagen Sie jetzt ,JA' dazu und libernehmen
Sie die Kontrolle liber IHRE Gesundheit.

Das ist der erste, aber wichtigste Schritt... Sie

kénnen heute damit beginnen, jetzt - sofort.
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Magenerkrankungen

Gastritis
Magenschleimhautentzundung

Eine Magenschleimhautentziindung kann akut oder chronisch
verlaufen. Verschiedene Ursachen I6sen die Entzindung aus:

« Medikamente, vor allem Schmerzmittel und Blutverdiinner,
die Magen- und Darmblutungen auslésen konnen. lhre
Arztin, resp. |Ihr Arzt verschreibt zur Behandlung der Gastritis
einen Magenschoner (Protonenpumpenhemmer). Dieser
schont im Moment den Magen, kann jedoch durch die
Nebenwirkungen die ganze Gesundheit ruinieren.

« Bakterien, wie Helicobacter pylori, die sich bei einem schwa-
chen Immunsystem wohlftihlen und vermehren. Bakterien
werden mit Antibiotika behandelt. Antibiotika heisst: gegen
das Leben. Sie vernichten damit alle notwendigen, gesunden
Bakterien im ganzen Kérper, vor allem die Darmflora. Da-
durch kénnen ernsthafte Erkrankungen entstehen.

Mein Vorschlag: Manuka Honig UMF oder MGO kann schnell
und gut wirken.
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Magen- und/oder Darm-Ulkus

Bei einem Ulkus, also ein Geschwur in der Haut oder in der
Schleimhaut des Magen-/Darmtrakts (Zwoélffingerdarm), handelt
es sich um eine Wunde, die nicht durch eine Verletzung, sondern
durch andere Ursachen wie Infektionen, Durchblutungsstérungen
oder Immunreaktionen entsteht.

Die Ursachen und Behandlungen sind &hnlich wie bei der Gastri-

tis. Bei Blutungen oder anderen Komplikationen, die nach der Ein-
nahme von Medikamenten auftreten kdnnen, kann eine endosko-

pische Behandlung erforderlich sein, um das Geschwir zu entfer-
nen und die Blutung zu stoppen.

Bei einem Magendurchbruch oder einer Verengung des Magen-
ausgangs, kann eine offene Operation notwendig werden.

Ursachen: Nichtsteroidale Antiphlogistika (NSAIDs) sind die
haufigste Ursache fur Gastritis und Magengeschwure. Andere
Ursachen sind Reizstoffe wie Aspirin und Steroide, Antikoagu-
lanzien (Blutverdinner), komorbide Krankheiten (psychische
Erkrankungen, die mit Medikamenten behandelt werden), extre-
mer physiologischer Stress, Sepsis, Trauma, Operationen, lokales
Trauma, wie Platzierung einer Magensonde u.a.

Auch eine Gallenerkrankung, bei der Gallensaft zurick in den

Magen fliesst und diesen dadurch schadigt und naturlich auch
ungesunde Ernahrung, Alkohol, Rauchen und Drogen gehoren
dazu.



Sodbrennen - Reflux

Wer unter Sodbrennen leidet, glaubt meist, er leide unter einem
Magensaureuberschuss. Er nimmt dann Medikamente (Magen-
schoner). Das Problem scheint kurzfristig gebannt zu sein. Doch
sobald die Medikamente abgesetzt werden, kommt das Sodbren-
nen zurtck. Grund daflr ist oft tatsachlich ein Magensaurelber-
schuss, aber nicht immer. Es kann auch ein MagensaureMAN-
GEL sein. Zum Beispiel, wenn blodsinnigerweise Basenpulver
geschluckt wird. Auch Medikamente, wie der erwahnte Magen-
schoner, der vielfach Uber Monate, ja sogar Jahre eingenommen
wird und die tagliche Ration (Gift-)Ernahrung (stark verarbeitete
Lebensmittel), kann Sodbrennen verursachen.

Zwischen Speiserchre und Magen befindet sich ein Schliess-
muskel (als Ventil). Durch dauernd Gdbermassiges essen er-
schlafft dieser und kann sich nicht mehr schliessen. Deshalb
steigt Magensaure in die Speiseréhre hoch = Reflux.

Eine Zwerchfellhernie (Hiatushernie) entsteht, wenn sich Teile
des Magens durch eine Offnung im Zwerchfell, dem Hiatus, in
den Brustraum verschieben. Diese Offnung ist eigentlich fir die
Speiserohre gedacht. Muskeln im Bauchraum und eine Starkung
der Zwerchfellmuskeln wiirde das verhindern.
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Hémorrhb

Jeder Mensch hat Hamorrhoiden. Dieses schwammartige, stark
durchblutete Gefasspolster ist die «Abdichtung» am Ausgang des
Enddarms. Vergrossern sich jedoch die Hamorrhoiden, kommt es
zu Beschwerden, wie z.B. Brennen und Juckreiz oder leichte
Blutungen am After. Es kdnnen auch Knoten entstehen, die nach
aussen treten und dadurch gut sicht- und fihlbar sind.

Viele helfen sich am Anfang selber mit Sitzbadern (lauwarmes
Wasser, mehrmals taglich) sowie Salben und Z&pfchen mit
Hamamelis, Aloe Vera und Zink.

Eine ballaststoffreiche pflanzliche Ernéhrung beglinstigt eine
weichere Ausscheidung. Verzichten Sie auf starkehaltige Nah-
rungsmittel, die Uber 12 Stunden und noch langer den Darm trage
machen und verkleben. Dadurch dricken Sie beim Stuhlgang zu
starkt und férdern die Bildung der Hamorrhoiden.

Bei chronischer Verstopfung Uber eine langere Zeit konnen sich
nicht nur vergrésserte Hamorrhoiden bilden, sondern auch weite-
re Komplikationen auftreten, wie Mastdarmgeschwure, Mastdarm-
vorfall oder gar Mastdarmkrebs.

Die Schulmedizin hilft den Patienten, indem Sie den Mastdarm
«lahmlegt» und an der linken Seite der Hufte einen kunstlichen
Darmausgang anlegt.



Was sagt die Schulmedizin und Forschung zu Autoimmun-
und Magen-Darm-Erkrankungen?

Autoimmunerkrankungen sind ein Paradebeispiel dafur, wie
wenig wir eigentlich Uber das Immunsystem wissen. Offiziell gilt:
Der Korper richtet seine Abwehrkrafte gegen eigenes Gewebe,
doch die entscheidende Frage warum das passiert, bleibt bis
heute unbeantwortet.

Die gangige Therapie der Schulmedizin lautet: Immunsuppres-
siva. Mit anderen Worten, man legt das Immunsystem still, an-
statt zu verstehen, warum es Uberhaupt aus dem Gleichgewicht
geraten ist. Kurzfristig mag das Linderung bringen. Langfristig
aber? Neue Symptome, neue Medikamente, neue Krankheiten.
Ein medizinisches Hamsterrad, das mehr Fragen aufwirft, als es
beantwortet.

Ahnlich verhalt es sich bei chronischen Magen-Darm-Erkran-
kungen wie Reizdarm, Morbus Crohn oder Colitis Ulcerosa.

Auch hier gilt die Standardtherapie: Symptome eindammen,
Entzindungen unterdrucken, doch die Frage, warum die Darm-
schleimhaut tUberhaupt so empfindlich reagiert, bleibt im
Dunkeln.

In meinem Buch stelle ich die unbequemen Fragen:
- Was sind die tatsachlichen Ursachen von Autoimmun- und
Magen-Darm-Erkrankungen?
« Welche Faktoren fordern sie, ohne dass wir es merken?
« Und vor allem: Gibt es Wege, dem Korper wieder die
Maoglichkeit zu geben, sich selbst zu regulieren und zu
heilen?

Hier setzt mein Ansatz an:
Korper verstehen, Ursachen
erkennen und beheben.




