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Warum Krankheiten bekampfen?

Fast alle erkrankten Menschen denken wie die Schulmedizin und
wollen ihre Krankheit bekampfen und vernichten so ihre Gesund-
heit komplett.

In der medizinischen und sehr oft auch in einer alternativen Be-
handlung reiht sich ein Irrtum an den anderen. Durch nicht kom-
petentes Wissen bleiben leidende Menschen krank oder werden
noch kranker. Der im Glauben an die Heilkraft seiner Medikamen-
te, Spritzen und Operationen arbeitende Arzt kennt kaum noch
den natlrlichen Gesundheitszustand des Menschen. Er sieht nur
Krankheitsfalle und diagnostiziert dementsprechend Krankheitser-
scheinungen.

Selten bis nie ist die Krankheit das Problem, sondern die medi-
zinischen und alternativen Behandlungen und der Lebensstil der
leidenden Person.

Schreiben wir Klartext: Es ist die Kriegsfihrung mit hoch risiko-
reichen Hormonen, Medikamenten und Impfstoffen, die den Men-
schen kranker und kranker machen.
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Hinweis

Dieses Buch ist aus meiner Arbeit in unserer Schmerzpraxis ent-
standen, die ich mit meiner Frau Monika tUber 23 Jahre sehr er-
folgreich gefiihrt habe.

Die Aussagen sind nicht als Ersatz fiir eine persénliche und fun-
dierte arztliche Beratung gedacht. Die Leserlnnen sollten bei ge-
sundheitlichen Problemen immer zuerst eine Arztin, resp. einen
Arzt aufsuchen. Medizinische Nachkontrollen sind ebenso wichtig.

Suche weiterhin die Zusammenarbeit mit deiner Arztin, resp.
deinem Arzt.

Obwohl davon ausgegangen wird, dass zur Zeit der Erstellung des
Buches alle genannten Informationen und Ratschlage korrekt
sind, wird darauf hingewiesen, dass der Autor fir mégliche Fehler
oder Auslassungen nicht haftbar gemacht werden kann.

Wenn du die genannten Ratschldge umsetzt, geschieht das in
deiner eigenen Verantwortung. Eine Garantie fur den Erfolg kann
nicht ibernommen werden. Ebenso ist eine Haftung fir Personen-
und/oder andere Schaden ausgeschlossen.

Die Living Nature® Schmerzfrei- und Gesundheitsprogramme
in Buchform sind ausgereift, einfach und sofort umsetzbar. Die
ersten Erfolge sind bereits nach kurzer Zeit spirbar.



Obwohl! die Empfehlungen sehr sicher sind, gibt es ein paar Kon-
traindikationen zu beachten. Seltene Félle allergischer Reaktionen
wurden in Zusammenhang mit gesunder Ernahrung und nicht
Absetzen der Medikamente festgestellt, auch konnen Interaktio-
nen mit etlichen Medikamenten auftreten. Lies deshalb unbedingt
die Beipackzettel deiner Medikamente, die du eventuell ein-
nimmst, unter der Rubrik ‘Wechselwirkungen’ aufmerksam durch,
oder frag deine Arztin, resp. deinen Arzt.

Es werden keine Heilversprechungen gemacht. Der Autor ist
kein Heiler und kann nicht heilen. Nur dein Korper kann selber
heilen, wenn du es zuldsst.

Unterschatze nie die Selbstheilungskraft deines Korpers.



Vorwort

Dein Korper ist ein Wunderwerk der Natur.
Warum?
Er ist in der Lage sich selbst zu heilen.

Kein Arzt, keine Medizin, kein Heiler, kann deinen Korper und
Geist heilen. Sie alle kbnnen Krankheiten konservieren, aber nicht
heilen. Die Arztin, resp. der Arzt spricht dann von einer Remission,
also einer kleinen Krankheitspause fir eine kurze Zeit.

Vieles wird jedoch mit den unzahligen Medikamenten, die Leiden-
de einnehmen, verschlimmbessert.

Jede Wunde schliesst sich von selbst. Je gestinder du dich er-
nahrst, desto schneller geht es. Der Korper lernt seit unvorstell-
bar langer Zeit mit allen méglichen und unmaoglichen Problemen
selber fertig zu werden und gibt die bew&hrten Methoden und
Erfahrungen an die nachste Generation weiter. Fur alle ‘alten’
Krankheiten haben wir die dazu passenden Heilverfahren in uns
gespeichert, wenn wir sie nicht mit Chemikalien (Medizin) unter-
dricken. Fur alle ‘neuen’ Krankheiten, die wie wild aus dem
Boden spriessen, ist der Mensch, die Gesellschaft, selbst stark
daran beteiligt.

Doch auch hier hat unser Korper die passenden Losungen zur
Hand. Es wird etwas schwieriger, wenn Krankheiten erfunden
werden und der Mensch unbedingt leiden will. Auch da wisste er
sich selber zu helfen. Der Korper hat sogar Losungen, wenn wir
ihn taglich mit falscher Ernéhrung und Medikamenten vergiften.
Und wenn wir ihn zuséatzlich durch Stress schwachen.



Dein Kérper will immer gesund sein. Taucht durch ungesunden
Lebensstil eine Krankheit auf, will er sofort heilen und unternimmt
alles, was notwendig ist, um gesund und schmerzfrei zu werden.

Doch viele lassen es nicht zu. Sie schlucken Hormone und Gift in
Form von Medikamenten und ruinieren damit ihr Immunsystem.

Alles, was dieses Wunderwerk, dein Kérper und Geist braucht, um
zu funktionieren und dir ein schones Leben zu ermaglichen ist:

Living Nature®.

Also Leben und Natur. Du bist lebend, du bist Natur. Wenn du das
akzeptierst und dementsprechend umsetzt, lebst du gesund, fréh-
lich und bist fit - es geht dir gut. Bis ins hohe Alter.

«Der Arzt ist am besten, der dem Arzt im
Patienten selbst die Chance gibt, sich an die
Arbeit zu machen.»

Albert Schweitzer
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Wegen Arztaus-
sagen nicht in
Panik geraten.

A

Handle besonnen und mit
Wissen.

Du wirst deine Krankheit in
einem neuen und positiven
Licht sehen.

Der Ratgeber und
Wegweiser
fur deine Gesundheit.

Du erfahrst in diesem Buch,
wie du deinen Karper in
einen reinen Urzustand
bringst. In diesem Zustand
kann er korrigieren und
selber heilen.

/-\/ & freepik.com




,..,,‘\ Schenk deinem

-~  Korper, das was er
schon lange vermisst / -
und es geht dir wieder
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Dein Korper ist
bereit schmerz-
frei und gesund
ZU werden.

Du musst es nur zulassen und die Ursachen deiner
Schmerzen und Krankheit/en erkennen und behe-
ben. Sag jetzt ‘JA’ dazu und lubernimm die Kontrolle
uber DEINE Gesundheit.

Das ist der erste, aber wichtigste Schritt...

Du kannst heute damit beginnen, jetzt - sofort.
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Was ist eine

Autoimmun-
erkrankung?

Riickblickend

Friher litten vor allem wohlhabende ‘Schlemmermenschen’ an
Gicht, Arthritis oder anderen entzliindlichen Erkrankungen. Damals
schlicht unter dem Sammelbegriff ‘Rheuma’ zusammengefasst.

Die Ursachen waren schon damals unklar, genauso wie heute. Be-
handelt wurde haufig mit Aderlass, ein Eingriff ohne nachweisli-
chen Nutzen, der vielen Patienten eher schadete als half.

In medizinischen Schriften vor rund 100 Jahren findet man Hin-
weise auf erhdhte Harnsaurewerte und Verkalkungen der Blutge-
fasse. Empfohlen wurde damals, eiweissreiche Ernahrung zu mei-
den, stattdessen vermehrt Frichte und Gemiise zu essen und
sich ausreichend zu bewegen.

Seit den 1990er-Jahren jedoch erhielten diese Krankheiten einen
neuen Namen und hiessen fortan: Autoimmunerkrankungen. Und
mit dem neuen Etikett kam eine neue Behandlungsstrategie: Im-
munsuppressiva, urspringlich entwickelt fir die Transplantations-
medizin. Diese '‘Basistherapie’ hat sich bis heute durchgesetzt,
trotz unklarer Ursachen, begrenzter Wirkdauer und teils erhebli-
chen Nebenwirkungen.
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Was sagt die heutige Schulmedizin
uber Autoimmunerkrankungen

Bei einer Autoimmunerkrankung handelt es sich um eine Fehl-
regulation des Immunsystems, bei der kérpereigenes Gewebe
falschlicherweise angegriffen wird. Die genauen Ursachen fir
diese Fehlsteuerung sind nach heutigem wissenschaftlichen
Stand noch nicht vollstandig geklart.

Trotz dieser offenen Fragen werden haufig Immunsuppressiva ein-
gesetzt. Medikamente, die das Immunsystem dampfen, aber zu-
gleich auch zahlreiche und teilweise starke Nebenwirkungen mit
sich bringen kénnen.

Was sagt die Forschung dazu

Immunsuppressiva sollen das Immunsystem dampfen, um ber-
massige Abwehrreaktionen zu kontrollieren und so eine Remis-
sion zu erreichen.

Doch dieser Ansatz wirft grundlegende Fragen auf: Ist es wirklich
sinnvoll, ein System zu schwéchen, das flr die Heilung und den
Schutz des Korpers geschaffen ist?

Wird hier tatsachlich ein ‘korpereigener Angriff' bekampft, oder
behandeln wir nur Symptome, deren Ursachen weiterhin im
Dunkeln liegen?

Denn eine Entziindung ist nicht einfach ein Stérfaktor, sondern ein
zentraler Heilungsprozess des Korpers. Warum wird also die-
ser natirliche Reparaturmechanismus unterdrickt, statt seine
Ausldser konsequent zu beseitigen?

Die eigentliche Frage lautet: Losen wir damit wirklich Probleme,
oder schaffen wir neue?
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Wie entsteht eine Remission

Was folgt danach? Warum wirken Medikamente nur fiir kurze
Zeit positiv (= Remission, aber keine Heilung)?

Warum scheinen viele Medikamente nur voribergehend zu wir-
ken, also erreichen nur eine Remission, aber keine echte Hei-
lung?

Aus ganzheitlicher Sicht stellt sich die Frage, ob der Organismus,
der eigentlich Gber eigene Selbstheilungsmechanismen verflgt,
durch starke Medikamente eher zusatzlich belastet wird. Wenn ein
bereits geschwéachter Kérper Substanzen erhalt, die er als belas-
tend oder ‘giftig’ empfindet, reagiert er instinktiv: Er versucht,
diese Stoffe zu neutralisieren und die Auswirkungen abzufedern.

Wahrend dieser Phase treten die urspriinglichen Beschwerden,
Schmerzen, Entzindungen oder Bewegungseinschrankungen
vielfach vorlibergehend in den Hintergrund.

Doch sobald der Kérper diese Belastung verarbeitet hat, kehren
die Symptome meistens zurlick. Manchmal sogar starker als
zuvor. Dadurch entsteht der Eindruck eines kurzen Aufatmens,
gefolgt von einem erneuten Rickfall.

Bei jeder erneuten Medikamenteneinnahme wiederholt sich diese
Prozedur, bis der Mensch schwécher und schwécher wird und
stirbt, oder vorher so klug wird, die Medikamente, die alles ver-
schlimmern, abzusetzen.
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Vor der Remission, jedoch vor allem
danach, konnen immer mehr, zum Teil
sehr ernsthafte Komplikationen auf-
treten

Die Schulmedizin zahlt folgende Komplikationen zur Krankheit, in
Wahrheit sind es jedoch Nebenwirkungen der Medikamente:

- Hautprobleme

- Rheumaknoten, die auch in der Lunge und im Herz wachsen
kénnen

« Vaskulitis = Entziindungen der grosseren Arterien (sehr
schmerzhaft). Das kann Nerven- und Organschaden ver-
ursachen

« Augenprobleme, Entziindungen bis Sehverlust, Sjégren-
Syndrom (extrem trockene Schleimhaute)

. Trockener Husten, vaginale Trockenheit (sehr schmerzhaft)

« Herz- und Geféasserkrankungen, Membran-Entziindung,
Herzinfarkt, Schlaganfall

» Blutkrankheit, Mangel an roten Blutkorperchen, Thrombo-
zytose, Anamie, Leukamie

- Felty-Syndrom, dabei ist die Milz vergréssert und die Anzahl
der weissen Blutkorperchen niedrig, dies kann das Risiko fr
Lymphome, eine Krebserkrankung der Lymphknoten, erhGhen

« Lungenprobleme und Infektionen der Atemwege, Pleuritis
(Rippenfellentziindung), Lungenkollaps, Bluthusten, Pleura-
erguss (Fllssigkeit, die sich zwischen der Lungenschleimhaut

FE



und dem Brustkorb ansammelt), Lungenerkrankungen, die mit
einer Vernarbung des Lungengewebes einhergehen, und pul-
monale Hypertonie, eine Form von Bluthochdruck, der die
Arterien in Lunge und Herz schadigt

+ Diabetes, vor allem Diabetes Typ1

« Psychische Probleme, Depressionen, Angste

Tipp: In den Beipackzetteln der Medikamente werden die meisten
Nebenwirkungen, die auftreten kénnen, erwahnt. Lies ihn unbe-
dingt, bevor du auch nur ein einziges Medikament einnimmst.

Doch nicht alles steht klar im Beipackzettel, z.B. Menschen, die
Immunsuppressiva (Cortison gehért auch dazu) nehmen oder
genommen haben und an die Sonne gehen, kdnnen anfallig fur
Hautkrebs sein. Sonnenschutzmittel helfen kaum.

Die Nebenwirkungen der beliebten Cortisonmedikamente:
Zu Beginn kann Cortison etwas helfen. Mit Cortison kénnen
jedoch sehr schnell Knochenveranderungen, Knochenverletzun-
gen und Osteoporose entstehen. Kalzium und/oder Vitamin D3
kann da nichts mehr bewirken. Die Gelenkabstande kénnen sich
verkleinern, so dass dann Knochen auf Knochen reibt.

Entzindungen, Verkndcherungen, Knochenbriiche, Verformungen
der Gelenke und die Férderung von Autoimmunerkrankungen sind
die Folgen. Zudem kann Cortison dein Immunsystem stark schwa-
chen und dich beim schmerzfrei und gesund werden behindern.

In unserer Praxis haben wir immer wieder gesehen, was Cortison
anrichten kann.
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Arthritis
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Die Abbildung links zeigt ein Knie in normalem Zustand.

Stadien einer rheumatoiden Arthritis

Mediziner unterteilen die rheumatoide Arthritis in vier Stadien
(kurz zusammengefasst):

Stadium 1. Du hast eine schmerzhafte Gelenkentziindung, die
nicht abklingt. Das Gelenk ist angeschwollen. Die Anschwellung
dient zum Schutz des Gelenks und zeigt uns, dass etwas nicht
stimmt (z.B. Uberforderung des Gelenks) und wir es schonen
sollten. Eine Entziindung ist ein automatischer Heilungsprozess
des Korpers. Wir lassen das jedoch nicht zu und gehen sofort
zum Arzt. Réntgenaufnahmen zeigen keine Knochenschaden. Du
bekommst von deinem Arzt Schmerzmittel und oft bereits auch
schon Cortison. Der eigene Heilungsprozess wird dadurch ver-
hindert.

Stadium 2. Deine Knorpel und Gelenkkapseln, eine feste binde-
gewebige Hulle, die Gelenke umschliessen und flr Stabilitat
sorgen, werden durch das Cortison bereits beschadigt.
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Und zwar im ganzen Korper. Das Immunsystem wird geschwacht.
Durch die Schmerzmittel kbnnen Magen- und Darmblutungen ent-
stehen, die Bauchschmerzen auslésen. Der Arzt verschreibt dir
daraufhin einen Magenschaoner (Protonenpumpenhemmer), der
jedoch viele weitere ernsthafte Nebenwirkungen auslésen kann.

Stadium 3. Wachstum (Wucherungen) von Bindegewebe, Zersto-
rung von Knorpel und Knochengewebe sind gut zu sehen. Starke
Schmerzen werden weiterhin mit noch starkeren Immunsuppres-

siva und Schmerzmitteln ‘bekampft’. Das Immunsystem wird noch
starker geschwacht.

Bei einer eventuellen Remission geht es dir flr eine kurze Zeit
besser. Doch die Krankheit bleibt im Korper und der Zustand der
Gelenke verschlechtert sich massiv und der nachste Entzin-
dungsschub kann sehr brutal ausfallen.

@ rawpixel.com,
freepik.com

Stadium 4. Verlust der Beweglichkeit, Verformungen, Verknoche-
rungen (Knochenfusionen, Verkrippelungen), starke Einschran-
kungen im Alltag und anhaltende Schmerzen, zunehmend sind
immer mehr Gelenke betroffen.
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Arthritis - Arthrose - Gelenkschmerzen
Medikamente, die mehr Angst als Hoffnung machen!

Millionen Menschen stecken in derselben Falle.
Doch was, wenn der wahre Weg aus dem Schmerz nicht in
Tabletten, Operationen und lebenslangen Therapien
liegt, sondern im Verstehen?

Dieses Buch deckt schonungslos auf:
Warum die Ursachen dieser Krankheiten seit
Jahrzehnten unklar bleiben.

Warum riskante Medikamente nur kurzzeitig
Symptome dampfen, aber selten heilen.

Und warum so viele Menschen trotz Behandlungen
kranker statt gestinder werden.

Gleichzeitig eréffnet es einen neuen Blick:
Wie dein Korper tatsachlich heilt.
Wie Gelenke regenerieren kbnnen,
wenn man die echten Ausloser erkennt.
Und wie du den Kreislauf aus Schmerz, Angst und
Fehlbehandlung durchbrichst.

Dieses Buch ist dein Wendepunkt.
Es zeigt, wie du deine Gelenke schiitzt, Schmerzen
verstehst und deinen Korper so unterstitzt,
dass Heilung wieder moglich wird, ohne
unndgtige Eingriffe, ohne lebensbedrohliche
Nebenwirkungen, ohne Abhangigkeit.
Schmerzfrei leben ist kein Zufall.
Es ist eine Entscheidung und ein Weg, der hier beginnt.

Impressum - Datenschutz - Nutzungsbedingungen - Privacy-Einstellungen




