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Hinweis

Dieses Buch ist aus meiner Arbeit in unserer Schmerzpraxis ent-
standen, die ich mit meiner Frau Monika Uber 23 Jahre sehr er-
folgreich gefuhrt habe.

Die Aussagen sind nicht als Ersatz fur eine personliche und fun-
dierte arztliche Beratung gedacht. Die Leserlnnen sollten bei ge-
sundheitlichen Problemen immer zuerst eine Arztin, resp. einen
Arzt aufsuchen. Medizinische Nachkontrollen sind ebenso wichtig.

Suche weiterhin die Zusammenarbeit mit deiner Arztin, resp.
deinem Arzt.

Obwohl davon ausgegangen wird, dass zur Zeit der Erstellung des
Buches alle genannten Informationen und Ratschlage korrekt
sind, wird darauf hingewiesen, dass der Autor fir mdgliche Fehler
oder Auslassungen nicht haftbar gemacht werden kann.

Wenn du die genannten Ratschlage umsetzt, geschieht das in
deiner eigenen Verantwortung. Eine Garantie flir den Erfolg kann
nicht ibernommen werden. Ebenso ist eine Haftung fiir Personen-
und/oder andere Schaden ausgeschlossen.

Die hier gedusserten Ansichten spiegeln nicht zwangslaufig die
Ansichten von Regierungsbehdérden, Organisationen des 6ffent-
lichen Gesundheitswesens oder Impfstoffherstellern wider. Leser-
Innen werden ermutigt, die Quellen kritisch zu priifen und bei ge-
sundheitsbezogenen Entscheidungen verschiedene Perspektiven
zu berlcksichtigen.

Die Einbeziehung spezifischer Studien, Statistiken oder klinischer
Befunde stellt keine Befurwortung einer bestimmten medizini-
schen Behandlung oder Position dar, sondern soll Gespréache
zwischen Einzelpersonen und ihren Gesundheitsdienstleistern
unterstitzen.



Vorwort

Dein Korper ist ein Wunderwerk der Natur.

Warum?

Erist in der Lage sich selbst zu heilen, braucht bei Long
Covid jedoch deine volle Unterstitzung.

Dieses Buch ist nicht entstanden, weil Long Covid ein interessan-
tes Thema ist. Es ist entstanden, weil Schweigen geféahrlich ge-
worden ist.

Long Covid hat Millionen Menschen verandert. Nicht schlagartig,
nicht laut, nicht spektakular, sondern langsam, zermurbend, leise.
So leise, dass man sie ignoriert hat.

Dieses Buch ist fur die Menschen, deren Leben plotzlich still-
stand, wahrend die Welt weiterlief. Fir die, die gesund waren und
heute erklaren mussen, warum sie es nicht mehr sind. Fur die, die
gelernt haben, dass Unsichtbarkeit nicht bedeutet, dass nichts
passiert.

Long Covid ist keine Randnotiz der Pandemie. Es ist ihr langster
Schatten.

Dieses Buch will nichts beschdnigen, aber auch keine Angst er-
zeugen. Es will keine einfachen Antworten liefern, wo es keine
gibt. Aber es weigert sich, weiter so zu tun, als ware alles vorbei.
Denn fiir viele ist nichts vorbei.

Dieses Buch spricht Giber medizinisches Versagen, Uber politische
Bequemlichkeit und iber gesellschaftliche Ungeduld.

Es zeigt, wie Menschen krank werden und wie sie zusaizlich
krank gemacht werden, weil man ihnen nicht glaubt. Doch es ist
kein Buch der Hoffnungslosigkeit. Es ist ein Buch Gber Wahrheit.



Und Wahrheit ist der Anfang jeder Veranderung. Denn dort, wo wir
hinsehen, kénnen wir nicht mehr wegsehen.

Dort, wo wir zuhoren, konnen wir nicht mehr behaupten, wir hatten
nichts gewusst. Und dort, wo wir anerkennen, beginnt etwas, das
lange gefehlt hat: Verantwortung.

Dieses Buch ist fur alle, die verstehen wollen, was Long Covid
wirklich bedeutet:

Flr Betroffene.

Fur Angehorige.

Fiir Arztinnen und Arzte.

Fur Entscheidungstrager.

Fur Menschen, die glauben, dass eine Gesellschaft sich daran
messen lassen muss, wie sie mit den Schwachsten umgeht.

Wenn dieses Buch eines erreichen soll, dann dies: Dass niemand
nach der letzten Seite noch sagen kann: «Davon habe ich nichts
gewusst.» Denn Long Covid ist real. Die Menschen sind real. Und
ihr Leid verlangt mehr als Schweigen.

Das Buch enthalt klare Losungsansatze, damit sich dein Korper
langsam regenerieren kann. Denn nur dein Korper selbst kann
heilen, gib ihm daflr Zeit und vollstes Verstandnis.

«Der Arzt ist am besten, der dem Arzt im Patienten
selbst die Chance gibt, sich an die Arbeit zu
machen.»

Albert Schweitzer
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COVID-19

CORONAVIRUS

© Harryarts, freepik.com

Das Virus

SARS-CoV-2 ist ein Coronavirus, das Ende 2019 erstmals identi-
fiziert wurde und die Erkrankung Covid-19 verursacht. Es wird
hauptsachlich Uber Aerosole und Tropfchen von Mensch zu
Mensch ubertragen. Das Virus befallt vor allem die Atemwege,
kann aber auch andere Organe beeinflussen. Die Symptome rei-
chen von keinen oder milden Beschwerden (z.B. Husten, Fieber,
Mudigkeit) bis zu schweren Verlaufen mit Lungenentzindung.

Was ist heute uber die Herkunft
von SARS-CoV-2 bekannt?

Der Ursprung von SARS-CoV-2 ist bis heute nicht eindeutig ge-
klart. Es gibt jedoch drei wissenschaftlich diskutierte Haupthypo-
thesen:

Erstens: Zoonotischer Ursprung
(Ubertragung von Tier auf Mensch)

Die Mehrheit der Virologen halt es fiir wahrscheinlich, dass das
Virus aus dem Tierreich stammt.

|



Sehr dhnliche Coronaviren wurden bei Fledermausen gefunden.
Vermutlich gab es ein Zwischenwirt-Tier (z.B. Marderhund), tGber
das das Virus auf den Menschen iberging.

Viele Infektionen standen in Verbindung mit dem Huanan-Wildtier-
markt in Wuhan (China), wo lebende Tiere verkauft wurden. Diese
Art der Entstehung ist auch von SARS-CoV-1 und MERS bekannt.

Zweitens: Laborhypothese (Forschungsunfall)

Eine zweite, kontrovers diskutierte Hypothese ist ein unbeabsich-
tigter Laborunfall.

In Wuhan gibt es ein Institut, das an Coronaviren forschte.

Obwohl keine der beiden Hypothesen abschliessend bewiesen ist,
sieht es doch so aus, dass dieses Virus mit seinem einzigartigen
Spike-Protein in einem Labor in Wuhan entstanden ist. Wer je-
doch dahintersteckt, ist noch unbekannt. Es mussen nicht die
Chinesen sein, da Amerikaner auch Laborunternehmen in dieser
(Gegend betreiben, resp. finanzieren.

Drittens: Schockierende Enthiillung zur Laborhypothese

RFK Jr. - US-Regierung finanzierte Wuhan-Labor tUber NIH, CIA
und USAID!

In einem explosiven Interview bei Fox News enthillt Robert .
Kennedy Jr.: Die US-Regierung hat (iber das NIH, die CIA und
USAID Forschung im Wuhan-Labor finanziert. Er fordert eine An-
klage gegen Dr. Anthony Fauci (der US-Immunologe war Chefbe-
rater des Weissen Hauses wahrend der Coronapandemie) und
fragt: « Warum hat die Biden-Regierung das nicht getan?» Ein
klarer Fall von Vertuschung und Biowaffenforschung?
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Wie sieht so ein Corona-Virus aus?

Gute Frage. Lange hatte man nur Computermodelle. Neuere Bil-
der zeigen das Corona-Virus. Allerdings muss man wissen, wie
diese Bilder entstanden sind: Die meisten "echten’ Virusbilder
stammen aus der Elektronenmikroskopie, da Corona-Viren extrem
klein sind (etwa 80-120 Nanometer Durchmesser).

Diese Bilder sind schwarz-weiss, weil Elektronenmikroskope keine
Farben erfassen kdnnen.

Die abgebildeten Viren werden nachtraglich eingefarbt, damit sie
besser sichtbar werden.

Beispiele und Quellen

Auf der Website des ‘National Institute of Allergy and Infectious
Diseases (NIAID)' findet sich z.B. eine Abbildung: Diese raster-
elektronenmikroskopische Aufnahme zeigt SARS-CoV-2 (runde
blaue Objekte), das aus der Oberflache von im Labor kultivierten
Zellen austritt. Das Virus wurde in den USA von einem Patienten
isoliert.

hitps://'www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/coronaviruses

In einer wissenschaftlichen Arbeit mit Transmission-Elektronen-
mikroskopie (TEM) wurden rund 900 TEM-Bilder verschiedener
SARS-CoV-2-Varianten aufgenommen.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11618623

Eine Ubersicht erklart: Die Aufnahme eines Transmissionselek-
tronenmikroskops zeigt SARS-CoV-2. Viruspartikel treten aus der
Oberflache von im Labor kultivierten Zellen hervor. Die stachelarti-
gen Ausstllpungen am ausseren Rand der Viruspartikel geben
den Coronaviren ihren Namen, sie ahneln einer Krone.

https:/fwww.nih.gov/inews-events/nih-research-matters/novel-coronavirus-
structure-reveals-targets-vaccines-treatments
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Wichtige Hinweise zur Interpretation

Auch wenn die Bilder ‘real’ sind: Viele sind nachtraglich einge-
farbt, damit man Strukturen besser erkennen kann (z.B. die Virus-
hiille, Spikes). Im Original sind sie meist schwarz-weiss.

Die Grosse ist extrem klein: Viren dieser Art haben im Durchmes-
ser typischerweise rund 80-120 nm (Nanometer) bzw. rund 0,08-
0,12 pm.

Bei der Interpretation muss man vorsichtig sein: Manche Struktu-
ren in TEM/SEM-Bildern kénnen irritierend wirken oder falsch in-
terpretiert sein. Beispielsweise sind manche Subzellenstrukturen
ahnlich in Form wie Viruspartikel.

Ein Bericht warnt: Vorsicht bei der ldentifizierung von Corona-Vi-
ren mittels Elektronenmikroskopie.

https:/fpmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7461671

Was heisst das?

In der Medizin ist nichts sicher, alles muss hinterfragt werden.
Welche Bilder sind echt, welche sind unecht? Gibt es Uberhaupt
echte Bilder? Wissenschaftliche Arbeiten werden in der Regel von
Interessenten bezahlt und oft umgehend widerlegt. Schlussendlich
weiss niemand was tatsachlich wahr ist. Warum? Weil niemand
die Wahrheit wissen will. Es geht rein um Interessen, nicht um
Gesundheit. Cui bono = Wem nutzt es” Wer hat einen Vorteil?

Sicher ist nur, dass ein Virus, ein Bakterium oder sonst etwas
vorhanden war und/oder immer noch da ist, so dass Menschen
krank werden.
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Was sind Spike-Proteine?

Das Spike-Protein ist ein Strukturbaustein auf der Oberflache des
SARS-CoV-2-Virus. Es spielt eine Schllsselrolle dabei, dem Virus
die Infektion menschlicher Zellen zu ermdéglichen.

Neben einer natiirlichen Infektion wird das Spike-Protein auch
nach der Verabreichung von mRNA-basierten Covid-19-Impfstof-
fen vom Korper produziert. Diese Impfstoffe enthalten genetische
Anweisungen (mMRNA), die in Lipid-Nanopartikel verpackt sind und
menschliche Zellen anweisen, Spike-Proteine herzustellen.

Forschungsergebnisse zeigen, dass das Spike-Protein selbst, un-
abhangig vom gesamten Virus, schwerwiegende Nebenwirkun-
gen verursachen kann, darunter Blutgerinnsel und Herzmuskel-
entziindung (Myokarditis).

Quelle: Wucher, N., Sass, E. (2024). SARS-CoV-2-5Spike-Protein-
Pathogenitatsforschungssammlung. Zenodo.
https://zenodo.org/records/14559644

Worin unterscheidet sich das Spike-Protein
von dem eines Virus?

Das Spike-Protein ist Bestandteil des SARS-CoV-2-Virus, nicht
des gesamten Virus. Forschungsergebnisse deuten jedoch darauf
hin, dass das Spike-Protein allein hochgiftig ist und auch ohne das
Vorhandensein des vollstandigen Virus Schaden verursachen
kann.

Wie gelangt das Spike-Protein in die Korperzellen?

Das Spike-Protein bindet sich an ein Molekil auf menschlichen
Zellen, den sogenannten ACEZ2-Rezeptor, der wie eine Art Tur
fungiert. Sobald das Spike-Protein anhaftet, ermdglicht es dem

15



Virus oder dem Spike-Protein selbst in die Zelle einzudringen und
Schaden anzurichten.

Quelle; Jackson, CB, Farzan, M., Chen, B. & Choe, H. (2022). Mechanismen
des Eintritts von SARS5-CoV-2 in Zellen. Nature Reviews Molecular Cell Biology,
23(1), 3-20. https://doi.org/org/10.1038/s41580-021-00418-x

Die Rolle der ACE2-Rezeptoren bei Covid
und der Covid-19-Impfung

ACEZ2-Rezeptoren dienen als Eintrittspforte - oder "Tor' - flir das
SARS-CoV-2-Virus und das Spike-Protein, um in menschliche
Zellen einzudringen. Diese Rezeptoren sind nicht auf einen be-
stimmten Bereich beschrankt, sondern im gesamten Korper weit
verbreitet.

Sie sind besonders in lebenswichtigen Organen und Geweben
konzentriert, darunter Lunge, Herz, Nieren, Magen-Darm-Trakt
und in der Auskleidung der Blutgefasse.

Wenn sich das Spike-Protein an diese Rezeptoren bindet und in
die Zellen eindringt, kann es eine Kaskade schadlicher Effekte
ausldsen, darunter Entziindungen, Blutgerinnungsstérung, Gewe-
beschaden und Storungen der normalen Organfunktion.

Quelle: Shirbhate, E., Pandey, J., Patel, VK, Kamal, M., Jawaid, T., Gorain, B.,
Kesharwani, P, & Rajak, H. (2021). Die Rolle des ACE-2-Rezeptors in der
Pathogenese der COVID-19-Erkrankung verstehen: ein potenzieller

Ansatz flr therapeutische Interventionen. Pharmakologische Berichte: PR,
73(6), 1539-1550. https://doi.org/10.1007/s43440-021-00303-6

Diese weite Verbreitung von ACE2-Rezeptoren erklart, warum
durch Spike-Proteine verursachte Schaden mehrere Organsyste-
me betreffen und zu einer breiten Palette von Symptomen flihren
konnen.
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Warum sind manche Menschen anfélliger fiir
schwere Krankheitsverlaufe?

Mehrere Faktoren beeinflussen das Risiko einer Person, nach
einer Infektion oder Covid-19-Impfung schwer zu erkranken, da-
runter:

« Alter (altere Erwachsene haben ein hoheres Risiko).

« Allgemeiner Gesundheitszustand.

« Schwaches Immunsystem.

« Vorerkrankungen wie Diabetes, Herzkrankheiten,
Fettleibigkeit und Autoimmunerkrankungen.

« Umwelteinflisse.

Quelle: Mayo Clinic Staff. (17. Februar 2023). COVID-19: Wer hat ein héheres
Risiko flr schwere Symptome? Mayo Clinic.
https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/covid-19-whos-at-higher-risk-of-
serious-symptoms/

Spike-Protein aus dem Labor vs.
Spike-Protein aus Impfstoffen

Das Spike-Protein auf der dusseren Hiille des SARS-CoV-2-Virus
weist eine einzigartige Eigenschaft auf, die bei natirlich vorkom-
menden Viren bisher nicht beobachtet wurde.

Diese Eigenschaft wird als polybasische Furin-Spaltstelle, auch
multibasische Spaltstelle (MBS) bezeichnet.

Das Vorhandensein dieses Merkmals |asst stark darauf schlies-
sen, dass das Spike-Protein von SARS-CoV-2 im Labor erzeugt
wurde und nicht natlirlichen Ursprungs ist.

Im Gegensatz dazu besass das friilhere SARS-CoV-1-Virus, das
von 2002 bis 2004 einen Ausbruch verursachte, diese Spaltstelle
nicht.
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Das Spike-Protein, das der menschliche Korper nach der mRNA-
Injektion produziert, ist fast, aber nicht exakt, identisch mit dem
Spike-Protein des Virus.

Uber 320 Fachleute haben inzwischen bestétigt, wie schadlich
das Spike-Protein flir den menschlichen Kérper sein kann. Diese
Studien sind in der folgenden umfassenden Referenz zusammen-
gefasst: Forschung zur Pathogenitat des SARS-CoV-2-Spike-Pro-
teins Sammlung (Zenodo).

Diese zunehmende Beweislage unterstreicht die Rolle des Spike-
Proteins bei der Schadigung des Herz-Kreislauf-, des neurolo-
gischen, des Atmungs- und des Immunsystems, sowohl nach
einer Infektion als auch nach einer mMRNA-Impfung.

Worin unterscheiden sich Impfungen
von einer natiirlichen Infektion?

Sowohl eine Impfung als auch naturliche Infektion l16sen eine Im-
munreaktion aus, es gibt jedoch wichtige Unterschiede:

« Eine naturliche Immunitat tritt nach der Genesung von Covid-
19 ein.

« Die durch die Impfung hervorgerufene Immunitat wird als
Reaktion erzeugt.

« Eine Hybridimmunitat tritt bei Personen auf, die sowohl das
Virus hatten als auch den Impfstoff erhalten haben, entweder
vor oder wahrend der Infektion oder nach der Impfung.
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Natiirliche Immunitat

Studien haben gezeigt, dass die natirliche Immunitat vor einer
erneuten Infektion schitzt und den Schweregrad der Erkrankung
bei einer erneuten Infektion verringert. Schiitzende Antikérper und
Gedachtnis-B-Zellen bleiben nach einer Infektion nachweislich 12
bis 18 Monate lang bestehen.

Eine Studie berichtete sogar von einem 95%igen Schutz vor einer
erneuten Infektion nach 20 Monaten.

Impfschiaden

Impfschaden im Zusammenhang mit Covid-19 variieren stark in

Schweregrad und betroffenen Organsystemen. Die Reaktionen

reichen von leichten, kurzfristigen Symptomen bis hin zu schwe-
ren und lang anhaltenden Beschwerden.
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WAS IST
LONG COVID?

i€ katemangostar, freepik.com

Long Covid (auch Post-Covid-Syndrom) bezeichnet langanhalten-
de oder neu auftretende Beschwerden, die Wochen oder Monate
nach einer Covid-19-Infektion bestehen bleiben, auch nach mil-
dem Verlauf.



Long Covid ist eine Wahrheit, die weh tut.

Eine Krankheit, die Leben zerreisst, Traume stoppt
und Menschen unsichtbar macht.

Doch dieses Buch gibt ihnen ihre Stimme zurick.
Es zeigt die Harte der Realitat,
die Lucken der Medizin,
das Schweigen der Politik,
die Einsamkeit der Betroffenen.

Aber es zeigt auch etwas anderes:
Mut.
Widerstandskraft.

Die Kraft, weiterzumachen,
obwohl der Korper stehenbleibt.

Dieses Buch offnet die Augen fur das,
was eine Gesellschaft lieber verdrangt.

Und es erinnert daran, dass Veranderung
immer dort beginnt,
wo Wahrheit ausgesprochen wird.

Long Covid hat viel genommen.
Doch es hat auch etwas offenbart:
Die Starke derer, die trotz allem nicht aufgeben.

Wer dieses Buch liest, wird erkennen:
Die Realitat ist hart.
Aber Hoffnung entsteht dort,
wo wir endlich hinsehen.




