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Warum Krankheiten bekampfen?

Fast alle erkrankten Menschen denken wie die Schulmedizin und
wollen ihre Krankheit bekampfen und vernichten so ihre Gesund-
heit komplett.

In der medizinischen und sehr oft auch in einer alternativen Be-
handlung reiht sich ein Irrtum an den anderen. Durch nicht kom-
petentes Wissen bleiben leidende Menschen krank oder werden
noch kranker. Der im Glauben an die Heilkraft seiner Medikamen-
te, Spritzen und Operationen arbeitende Arzt kennt kaum noch
den natlrlichen Gesundheitszustand des Menschen. Er sieht nur
Krankheitsfalle und diagnostiziert dementsprechend Krankheitser-
scheinungen.

Selten bis nie ist die Krankheit das Problem, sondern die medi-
zinischen und alternativen Behandlungen und der Lebensstil der
leidenden Person.

Schreiben wir Klartext: Es ist die Kriegsfuhrung mit hoch risiko-
reichen Hormonen, Medikamenten und Impfstoffen, die den Men-
schen kranker und kranker machen.
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Hinweis

Dieses Buch ist aus meiner Arbeit in unserer Schmerzpraxis ent-
standen, die ich mit meiner Frau Monika tber 23 Jahre sehr er-
folgreich gefuhrt habe.

Die Aussagen sind nicht als Ersatz fur eine personliche und fun-
dierte arztliche Beratung gedacht. Die Leserlnnen sollten bei ge-
sundheitlichen Problemen immer zuerst eine Arztin, resp. einen
Arzt aufsuchen. Medizinische Nachkontrollen sind ebenso wichtig.

Suche weiterhin die Zusammenarbeit mit deiner Arztin, resp.
deinem Arzt.

Obwohl davon ausgegangen wird, dass zur Zeit der Erstellung des
Buches alle genannten Informationen und Ratschlage korrekt
sind, wird darauf hingewiesen, dass der Autor fur mogliche Fehler
oder Auslassungen nicht haftbar gemacht werden kann.

Wenn du die genannten Ratschlage umsetzt, geschieht das in
deiner eigenen Verantwortung. Eine Garantie flir den Erfolg kann
nicht Ubernommen werden. Ebenso ist eine Haftung flir Personen-
und/oder andere Schaden ausgeschlossen.

Die Living Nature® Schmerzfrei- und Gesundheitsprogramme
in Buchform sind ausgereift, einfach und sofort umsetzbar. Die
ersten Erfolge sind bereits nach kurzer Zeit spirbar.



Obwohl! die Empfehlungen sehr sicher sind, gibt es ein paar Kon-
traindikationen zu beachten. Seltene Falle allergischer Reaktionen
wurden in Zusammenhang mit gesunder Ernahrung und nicht
Absetzen der Medikamente festgestellt, auch kénnen Interaktio-
nen mit etlichen Medikamenten auftreten. Lies deshalb unbedingt
die Beipackzettel deiner Medikamente, die du eventuell ein-
nimmst, unter der Rubrik Wechselwirkungen aufmerksam durch,
oder frag deine Arztin, resp. deinen Arzt.

Es werden keine Heilversprechungen gemacht. Der Autor ist
kein Heiler und kann nicht heilen. Nur dein Korper kann selber
heilen, wenn du es zulasst.

Unterschatze nie die Selbstheilungskraft deines Korpers.



Vorwort

Dein Korper ist ein Wunderwerk der Natur.
Warum?
Er ist in der Lage sich selbst zu heilen.

Kein Arzt, keine Medizin, kein Heiler, kann deinen Korper und
Geist heilen. Sie alle konnen Krankheiten konservieren, aber nicht
heilen. Die Arztin, resp. der Arzt spricht dann von einer Remission,
also einer kleinen Krankheitspause fur eine kurze Zeit.

Vieles wird jedoch mit den unzahligen Medikamenten, die Leiden-
de einnehmen, verschlimmbessert.

Jede Wunde schliesst sich von selbst. Je gesunder du dich er-
nahrst, desto schneller geht es. Der Korper lernt seit unvorstell-
bar langer Zeit mit allen moglichen und unmaoglichen Problemen
selber fertig zu werden und gibt die bewahrten Methoden und
Erfahrungen an die nachste Generation weiter. Fir alle «alten»
Krankheiten haben wir die dazu passenden Heilverfahren in uns
gespeichert, wenn wir sie nicht mit Chemikalien (Medizin) unter-
drucken. Fir alle «neuen» Krankheiten, die wie wild aus dem
Boden spriessen, ist der Mensch, die Gesellschaft, selbst stark
daran beteiligt.

Doch auch hier hat unser Korper die passenden Losungen zur
Hand. Es wird etwas schwieriger, wenn Krankheiten erfunden
werden und der Mensch unbedingt leiden will. Auch da wisste er
sich selber zu helfen. Der Korper hat sogar Losungen, wenn wir
ihn taglich mit falscher Ernahrung und Medikamenten vergiften.
Und wenn wir ihn zusatzlich durch Stress schwachen.
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Dein Korper will immer gesund sein. Taucht durch ungesunden
Lebensstil eine Krankheit auf, will er sofort heilen und unternimmt
alles, was notwendig ist, um gesund und schmerzfrei zu werden.

Doch viele lassen es nicht zu. Sie schlucken Hormone und Gift in
Form von Medikamenten und ruinieren damit ihr Immunsystem.

Alles, was dieses Wunderwerk, dein Korper und Geist braucht, um
zu funktionieren und dir ein schones Leben zu ermaoglichen ist:

Living Nature®.

Also Leben und Natur. Du bist lebend, du bist Natur. Wenn du das
akzeptierst und dementsprechend umsetzt, lebst du gesund, froh-
lich und bist fit - es geht dir gut. Bis ins hohe Alter.

«Der Arzt ist am besten, der dem Arzt im
Patienten selbst die Chance gibt, sich an die
Arbeit zu machen.»

Albert Schweitzer
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Es gibt mehrere Formen von Demenz, die sich durch unterschied-
liche Ursachen, Verlaufsformen, Diagnosewege und Behand-
lungsméglichkeiten unterscheiden. Eine Ubersicht:

Alzheimer

«» Alzheimer ist die haufigste Form (60-70% aller Falle).

« Ursache: Eiweissablagerungen im Gehirn durch Amyloid, eine
eiweisshaltige Substanz, die aus fehlgefalteten Proteinen be-
steht und Tau, einem Protein, das sich chemisch verandert,
von den Transportwegen lost und zu giftigen Faden verklumpt
(Tau-Fibrillen oder Tangles = Gewirr).



Dadurch wird der Nahrstofftransport blockiert und fihrt zum
Absterben der Nervenzellen, was Gedachtnisverlust und an-
dere Symptome verursacht. Diese Ablagerungen breiten sich
von den Gedéachtnisregionen aus und sind ein Hauptmerkmal
der Krankheit.

« Es beginnt meist schleichend mit Gedachtnisstérungen,
Orientierungsproblemen, spater Verhaltens- und Sprach-
storungen.

Vaskulare Demenz

« Die vaskulare Demenz ist die zweithaufigste Form
(20% aller Falle).

« Ursache: Durchblutungsstérungen im Gehirn (z.B. nach
Schlaganfallen, Mikroinfarkten, auch durch Medikamente).

« Typisch: Plotzlicher Beginn oder stufenweiser Verlauf, oft
deutliche Konzentrations- und Antriebsstorungen.

Lewy-Korperchen-Demenz

« Diese Demenzform ist eng verwandt mit Parkinson
(5% aller Falle).

« Typisch: Fluktuierende (schwankende) Aufmerksamkeit,
optische Halluzinationen, motorische Symptome (wie Zittern)
ahnlich Parkinson.

Frontotemporale Demenz (FTD)

« Bei der FTD sind vor allem Stirn- und Schlafenlappen be-
troffen (5% aller Falle).
« Fruhe Veranderungen von Personlichkeit, Verhalten und

Sprache. Die Krankheit tritt meist zwischen dem 45. und 60.
Lebensjahr auf.

« Das Gedachtnis in fruhen Stadien ist oft noch gut.
13



Parkinson-Demenz

Die Krankheit entwickelt sich im Rahmen von Morbus Parkinson.
Gedachtnisstorungen stehen weniger im Vordergrund, eher
Aufmerksamkeits-, Denk- und visuelle Wahrnehmungsstorungen.

Sekundare Demenzen (selten)

Die sekundaren Demenzen konnen durch andere Erkrankungen
ausgelost werden, z.B. durch

« Schilddrusenstorungen

« Vitamin-B12-Mangel

+ Alkoholmissbrauch

« Infektionen

« Normaldruckhydrozephalus (auch Altershirndruck genannt),
ist eine langsam fortschreitende Erkrankung im Alter, bei der
das Hirnwasser (Liquor) die inneren Hirnkammern erweitert,
ohne dass der Hirndruck dauerhaft stark erhoht ist

« oder Medikamente

Anmerkung: Einige Demenzerkrankungen sind teilweise rever-
sibel, wenn die Ursachen mit Fachwissen und vor allem friih-
zeitig behandelt werden.

14



Wie wird Demenz diagnostiziert?

Eine korrekte Diagnose erfolgt immer durch Facharzte (Neuro-
logie, Psychiatrie) und beinhaltet mehrere Bausteine:

a) Anamnese (Gesprach)
Beschreibung der Beschwerden durch Betroffene und Ange-
horige. Dazu gehort der Krankheitsverlauf, die Alltagsein-
schrankungen und die Medikamentenliste.

b) Neuropsychologische Tests, z.B.:

« MMSE (Mini-Mental-Status-Test), ein standardisierter 30-
Punkte-Test zur Erfassung kognitiver Einschrankungen und
zur Beurteilung der geistigen Leistungsfahigkeit. Er dauert bis
zu 10 Minuten. Gedachtnis, Orientierung, Aufmerksamkeit,
Sprache und visuell-rdumliche Fahigkeiten durch Fragen und
einfache Aufgaben, wie das Wiederholen von Wortern, das
Rechnen und das Kopieren von Zeichnungen gehoren dazu.

« MoCA (Montreal Cognitive Assessment) ist ein Screening-
Instrument fur leichte kognitive Beeintrachtigungen. Der Test
erfasst unterschiedliche kognitive Bereiche wie z.B. Aufmerk-
samkeit und Konzentration, Exekutivfunktionen, Gedachtnis,
Sprache, Rechnen und Orientierung.

« Uhrentest: Die Personen werden aufgefordert eine Uhr zu
zeichnen.

Bei all diesen Tests geht es um das Prifen des Gedachtnisses,
der Orientierung, der Sprache, der Aufmerksamkeit und der exe-
kutiven Funktionen.

c) Korperliche und neurologische Untersuchung

Es werden Motorik, Reflexe, Gleichgewicht und Sinnesfunk-
tionen geprift.
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d) Laboruntersuchungen
Zum Ausschluss werden Blutbild, Schilddrusenwerte, Vitamin
B12, Folsaure und Entziindungswerte untersucht.

e) Bildgebung
« MRT: Beurteilung von Atrophien (z. B. Hippocampus),
Durchblutungsstorungen.
« CT: Alternative, wenn MRT nicht moglich ist.
« PET/DAT-Scan (je nach Fragestellung).

f) Lumbalpunktion

Die Lumbalpunktion ist nicht immer notwendig. Sie dient zur
Analyse von Alzheimer-Biomarkern wie Amyloid und Tau.
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Die g - e Angst
vor dem Vergessen

E freaepik.com

Die grosste Angst des modernen
Menschen ist nicht mehr der Tod,
sondern das Vergessen

Wir leben in einer Zeit, in der Erinnerung alles bedeutet, spei-
chern Fotos, Chats, Bewegungsdaten und vieles mehr. Wir doku-
mentieren unser Leben in der Cloud, um uns selbst nie zu ver-
lieren. Und doch wachst die Angst, dass das eigene Gehirn eines
Tages einfach abschaltet, dass die Personlichkeit, die wir flr so
stabil halten, sich still auflost wie Tinte im Wasser.

Demenz ist mehr als eine Krankheit. Sie ist ein Symbol fur Kon-
trollverlust, fur das Verschwinden des «lchs» in einer Gesell-
schaft, die sich Uber Leistung und Identitat definiert. Wer nichts
mehr weiss, so glauben wir, hort auf zu existieren. Deshalb trifft
Alzheimer uns im Kern unserer Zivilisation: Im Glauben an den
Verstand als hochste Instanz.
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«Wenn ich sie besuche, schaut sie mich manchmal an,
als ware ich ein Fremder. Und dann - flr einen Moment - blitzt
etwas in ihren Augen auf. Ein Erkennen, ein Schatten von
Erinnerung. Und genau dann zerreisst es mich.»

So beginnt die Geschichte von Millionen Angehorigen weltweit.
Alzheimer ist kein plotzlicher Schnitt, kein Sturz ins Nichts. Es ist
ein langsames Verschwinden.

Erst vergisst man Namen, dann Orte, dann Gesichter und irgend-
wann sich selbst.

Wir reden oft uber die medizinischen Symptome, aber viel zu
selten Uber das, was wirklich zerstort wird: Die Beziehung zwi-
schen Menschen. Alzheimer ist eine Krankheit, die zwei totet,
den Erkrankten und den, der ihn liebt.

Angst als gesellschaftliche Krankheit

Noch nie war das Thema Gedachtnis so zentral wie heute. In
einer Welt, die auf Daten, Kontrolle und Selbstoptimierung
basiert, ist das Vergessen zur ultimativen Bedrohung geworden.

Wir tracken unsere Schritte, unsere Schlafphasen, unsere Pro-
duktivitat und glauben, wir hatten uns selbst im Griff. Doch De-
menz erinnert uns brutal daran, wie verletzlich dieses Selbst ist.

Die Angst vor Alzheimer ist deshalb nicht nur medizinisch, son-
dern auch kulturell. Sie trifft das Herz einer Gesellschaft, die alles
messen, berechnen und verbessern will - nur nicht den Verlust.

18



Der perfekte Nahrboden fiir ein
Milliardengeschaft

Wo Angst herrscht, wachst Hoffnung und wo Hoffnung wachst,
entsteht ein Markt, ein riesiges Milliarden-Geschaft. Neben Krebs
verbindet kein anderer medizinischer Bereich Leid, Verzweiflung
und Profit so eng wie Alzheimer.

Seit Jahrzehnten wird nach der «Heilung» gesucht und doch
sterben jedes Jahr Millionen Menschen, wahrend gleichzeitig
Milliarden in die Erforschung immer neuer Antikorper fliessen.

Jedes Mal wieder dieselbe Geschichte: Ein neues «Durchbruch-
Medikament», bejubelt von Pharmakonzernen und Medien, ge-
fordert von Politikern, die Erlosung versprechen.

Und jedes Mal wieder: Enttauschung, Nebenwirkungen, Tod,
Rickzige vom Markt, menschliche Tragddien - still und leise,
kaum berichtet.

Aber diesmal, so hiess es, sollte alles anders sein.

Die neue Generation der
«Hoffnungsheilmittel»

Mit den neusten Medikamenten begann eine neue Ara - angeb-
lich. Die Schlagzeilen klangen euphorisch: «Erstmals ein Medika-
ment, das den Verlauf von Alzheimer verlangsamt!»

Was kaum jemand erwahnte: Die Wirkung war statistisch kaum
messbar. Die Nebenwirkungen dagegen real: Schwere Hirnblu-
tungen, Hirnschwellungen und viele Todesfalle. Dennoch wurden
die Medikamente zugelassen. Noch nicht in allen Landern. Doch
es wird mit hoffenden Patienten geforscht.

19



Nicht, weil es Uberzeugte, sondern weil der gesellschaftliche
Druck zu gross war, endlich etwas anbieten zu konnen.

Es war die perfekte Inszenierung: Ein Mittel gegen die Angst,
nicht gegen die Krankheit.

Black-Box-Warnung: Die US-Amerkanische Arzneimittelbehtrde
FDA hat die Hersteller verpflichtet, eine Black-Box-Warnung in
den Beipackzettel aufzunehmen. Doch wer liest diesen Beipack-
zettel? Niemand!

Eine Black-Box-Warnung ist die starkste Form eines Warnhin-
weises und weist auf die schwerwiegenden Risiken hin, die mit
der Anwendung des Medikaments verknupft sind.

Das Schweigen der Zweifelnden

Hinter verschlossenen Turen sind viele Forscher skeptisch. Doch
wer sich offentlich kritisch aussert, riskiert seine Karriere.

Pharmafirmen finanzieren Studien, Kongresse, Lehrstuhle. Die
Linie zwischen Wissenschaft und Marketing ist langst verwischt.
Und so halten die meisten den Mund, wahrend in den Medien ein
triumphaler Ton herrscht: «Endlich Hoffnung!»

Aber Hoffnung ohne Wahrheit ist gefahrlich.

Die Wiirde im Schatten des Vergessens

Vielleicht liegt das grosste Problem gar nicht in den Medikamen-
ten selbst, sondern in unserer Haltung.

Wir sehen Demenz als etwas, das «besiegt» werden muss - statt
als eine menschliche Erfahrung, die Verstandnis, Pflege und Ak-
zeptanz verlangt.
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Alzheimer/Demenz ist kein medizinisches Ratsel.
Es ist ein Geschaftsmodell.

Wahrend Millionen Menschen ihr Gedachtnis verlieren,
verlieren andere jede Hemmung.
Die Pharmaindustrie verkauft riskante Antikorper-Medikamente
als Durchbruch - obwohl sie kaum wirken, dafur aber
Hirnblutungen, Schwellungen und Todesfalle verursachen.

Die Politik nickt ab.
Die Medien jubeln.

Und die Betroffenen zahlen den Preis.

Dieses Buch entlarvt ein System, das nicht heilt,
sondern profitiert.
Es zeigt, wie Studien geschont, Risiken verharmlost
und Hoffnungen manipuliert werden.

Wie Alzheimer zu einem Milliardenmarkt wurde,
der mehr Angst erzeugt als Antworten liefert.

Und es zeigt, was man dir verschweigt: Dass ein
grosser Teil des Demenzrisikos vermeidbar ist.

Und dass echte Hilfe nicht aus Laboren kommt, sondern aus
Menschlichkeit, Nahe, Zeit und Wissen.

Wenn du glaubst, du wusstest, was Alzheimer ist,
dieses Buch wird dich eines Besseren belehren.
Brutal ehrlich, wissenschaftlich prazise.

Und unbequem flr all jene, die an der Angst verdienen.
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