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Kapitel 1

Einleitung — Warum ich dieses Buch
geschrieben habe

»ie Pharmaindustrie macht keine Medikamente fiir

kranke Menschen.
Sie macht Medikamente fiir Miirkte.*

Anonymer Pharmainsider

Gesundheit ist das hochste Gut, So zumindest sollte es
wohl sein. Denn genau das macht sie zur wertvollsten Ware
in einem System, in dem Profit Gber alles steht. Dieses
Buch entstand aus meinem tiefen Bediirfnis, die Wahrheit
sichtbar zu machen, hinter all den Hochglanzbroschiiren,
PR-Kampagnen, gekauften Expertenmeinungen und
millionenschweren Marketingstrategien und Betriigereien.
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Ich schreibe dieses Buch nicht, um zu provozieren,

sondern um wirklich schonungslos aufzukliren. Ich mochte
auch keine Panik oder Angst verbreiten, sondern aufklaren,
aufwecken, warnen und Higenverantwortung einzufordern.

Es geht um belegbare Fakten, dokumentierte Skandale, um
Gerichtsurteile, Whistleblower-Berichte und

wissenschaftlich uberprufbare Daten.

Es geht um Leben, die zerstort wurden, die bis heut
weiterhin tagtiglich zerstort werden, weil Gewinninteressen
weit Gber drztliche Ethik gestellt wurden.,

Wer glaubt, dass Zulassungsbehdrden objektiv, Leitlinien
wissenschaftlich und Medikamente umfassend gepriift sind,

witd in den folgenden Kapiteln eines Besseren belehrt.

Denn das System, das wir ,,Gesundheitsversorgung*
nennen, ist in vielen Teilen ein Geschiftsmodell — eines der
profitabelsten der Welt,

Dieses Buch habe ich also geschrieben, fiir alle die sich
nicht linger mit Halbwahrheiten zufriedengeben wollen.
Fir all jene, die den Mut haben, unbequeme Fragen zu
stellen, auch wenn die Antworten vielleicht schockierend
und wenig schon sind.

Fir alle Menschen, die wissen:

Wahre Aufklirung beginnt da, wo das Schweigen
aufhort.
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Kapitel 2

Die Geschichte der Pharmaindustrie —

Von Heilern zu Konzernen

"Die moderne Medizin wird von der Pharmaindustrie
dominiert,
nicht vom Wunsch, Krankheiten zu heilen."

Dr. Marcia Angell, ebem. Herausgeberin des New Fngland Jonrnal
of Medicine

1. Die Geburt einer globalen Industrie

Die Geschichte der Pharmaindustrie beginnt nicht mit dem
edlen Wunsch, Menschen zu heilen — sie beginnt mit der
Entdeckung, dass Krankheit ein lukratives Geschiftsmodell
1st.
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Anfang des 20. Jahrhunderts war das Gesundheitssystem
noch nicht das, was wir heute kennen. Es war zersplittert,
dezentral, meist naturheilkundlich geprigt und orientierte
sich starker an personlichen Erfahrungen als an
industriellen Standards.

Die entscheidende Wende kam mit dem Aufstieg der
Chemieindustrie — namentlich durch Konzerne wie Bayer,
BASF und Hoechst. Bayer entwickelte nicht nur das
bekannte Schmerzmittel Aspirin, sondern vermarktete auch
Heroin — als Hustenmittel fir Kinder.

Was heute schockiert, war damals gangige Praxis:
Substanzen wurden mit wenig oder gar keiner klinischen
Prufung auf den Markt geworfen. Es gab keine zentralen
Kontrollinstanzen, keine Ethikkommissionen, keine
Langzeitstudien. Der Mensch war Versuchskaninchen.

Doch die wahre Revolution begann nicht mit Chemie,
sondern mit Kapital. John D. Rockefeller, ('lemagnalt und
einer der reichsten Mianner der Welt, erkannte das Potential

eines industrialisierten Medizinsystems.

Mit seiner Rockefeller Foundation begann er, medizinische
Fakultiten zu finanzieren — allerdings nur jene, die sich auf
»wissenschaftlich fundierte® (sprich: pharmagesttitzte)
Medizin fokussierten. Homoopathie, Krauterheilkunde,
traditionelle Heilmethoden? Diffamiert, entfinanziert, aus
den Lehrplinen gestrichen.
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Was folgte, war eine systematische Neuausrichtung der
medizinischen Ausbildung: Pharmaorientiert,
apparategestutzt und nur noch gewinnmaximiert.

2. Die Macht der Stiftungen und die Ausléschung der
Vielfalt

"Wer die medizinische Ausbildung kontrolliert,
kontrolliert die Medizin."

[Jirns Biibner

Die Rockefeller- und spiter auch die Carnegie-Stiftung
betricben eine nie dagewesene Zentralisierung des
Medizinsystems in den USA — und bald weltweit. Durch
gezielte Fordermittel lenkten sie den wissenschaftlichen
Diskurs.

Studien, die pharmazeutische Behandlungen propagierten,
wurden finanziert; alternative Sichtweisen galten plotzlich

als unserios oder ,,nicht evidenzbasiert™.

Ein Kampfbegriff, der bis heute erfolgreich zur
Ausgrenzung von kritischen oder komplementiren
Ansatzen dient.

Die WHO, gegriindet 1948, wurde bald zur globalen Biihne
fur diese neue Medizinordnung. Finanziert nicht nur von
Staaten, sondern zunehmend von privaten Stiftungen wie
der Bill & Melinda Gates Foundation, begann sich das

gesundheitspolitische Gleichgewicht zu verschieben.
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Wenn WHO-Richtlinien von Akteuren mit Pharma-
Investments beeinflusst werden — kann dann von
unabhingiger Gesundheitsberatung die Rede sein?

3. Die Pharmaindustrie als Kriegsgewinnler
"Krieg ist der Vater aller Dinge — auch der Medikamente."
In Anlehnung an Heraklit

Zweiter Weltkrieg: 1G Farben, ein Zusammenschluss u.a.
von Bayer, BASE und Hoechst, beliefert das Nazi-Regime
mit Chemikalien — und verdient Milliarden. Nach dem
Krieg wird IG Farben zerschlagen, doch ihre Téchter leben
weiter: Bayer, Hoechst, BASF — sie sind bis heute global
fihrende Konzerne.

Was weniger bekannt ist: Viele Manager und
Wissenschaftler der IG Farben tibernahmen nach 1945
wieder Spitzenpositionen in der Wirtschaft. Finige wurden
verurteilt — und bald wieder freigelassen. Fritz ter Meer,
Kriegsverbrecher und Vorstand der IG Farben, wurde 1956
Vorstandsvorsitzender von Bayer.

Ein Unternehmen, das sich nie ernsthaft seiner Geschichte

stellte.

Die Nachkriegszeit war ein regelrechter Goldrausch: Neue
Antibiotika, Psychopharmaka, Hormonpriparate — alles
ohne strenge Regulierung. Die FDA in den USA und das
BfArM in Deutschland waren noch zahnlose Tiger.
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Konzerne wie Merck, Pfizer, Eli Lilly konnten nahezu
unkontrolliert neue Produkte auf den Markt bringen.

4. Die Geburt der Krankheitsmarkte

"Erst definieren wir die Krankheit, dann liefern wir die
Therapie."

Marketingstrategie eines Pharmalkonserns

In den 1970ern und 1980ern wurde das Spiel subtiler — aber
nicht weniger skrupellos. Es reichte nicht mehr, nur neue
Medikamente zu entwickeln. Man musste neue
Krankheiten schaffen. Das Konzept: ,,Disease Mongering*
— das Erfinden oder dramatische Ausweiten von
Krankheitsdefinitionen, um gesunde Menschen in zahlende

Patienten zu verwandeln.
Beispiele?

e Die Absenkung der Grenzwerte fur Bluthochdruck
oder Cholesterin — plotzlich waren Millionen

Menschen , krank®.

e Die Einfuhrung von Begriffen wie ,,soziale
Phobie®, ,,primenstruelle Dysphorische Storung™
oder ,,Restless-Legs-Syndrom® — kaum

objektivierbar, aber medikamentierbar.

e Die Pathologisierung natiirlicher Zustinde wie
Wechseljahre, Altern, Trauer.
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Die WHO, die American Heart Association, nationale
Fachgesellschatten — sie alle veroffentlichten Leitlinien, an
deren Entstehung regelmaflig Experten beteiligt waren, die
finanzielle Bezichungen zur Pharmaindustrie hatten, Das ist
kein Verdacht, das ist belegt.

5. Die Symbiose von Forschung und Industrie
"Wissenschaft ohne Unabhingigkeit ist Werbung."
Dr. Peter C. Gotzsche, Mitgriinder der Cochrane Collaboration

Heute werden rund 70-80 % aller klinischen Studien von
der Industrie tinanziert. Und Studien zeigen:
Industriestudien kommen signifikant hiufiger zu positiven
Ergebnissen flir das eigene Produkt als unabhingige
Forschung. Zufall? Wohl kaum.

Ghostwriting, manipulierte Endpunkte, selektive
Publikation — das Repertoire der Tduschung ist grof3.
Journale wie das New England Journal of Medicine oder
The Lancet stehen unter Druck: Sie benétigen
Anzeigenkunden, Sponsoring, ,, Kongresspartner®. Die
Trennung zwischen Wissenschaft und Marketing ist lingst
aufgeweicht.

Whistleblower wie Dr. David Healy (Psychopharmaka), Dr.
John Abramson (Statine), Dr. Peter Rost (ehem. Pfizer)

haben offentlich gemacht, wie tiet die Manipulation reicht.

Die Industrie bestimmt nicht nur, was geforscht wird —
sondern auch, was verdffentlicht wird.
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6. Die Zerschlagung der staatlichen Kontrolle

"Die Pharmaindustrie hat die Aufsicht iiber sich selbst

ibernommen."
Dr. Sidney Wolfe, Public Citizen Health Research Group

Die staatlichen Zulassungsbehorden — FDA, EMA, BfArtM
— sind heute massiv unterwandert von ehemaligen Pharma-
Managern, Beratern und Lobbyisten. Die ,,Drehtiir® ist
berlichtigt: Wer heute in der FDA arbeitet, wechselt
morgen in die Industrie — mit besten Kontakten im

Gepack.
Beispiele:

e Scott Gottlieb, ehemaliger FDA-Chef, wurde
Dircktor bei Pfizer.

e Emer Cooke, Chefin der EMA, arbeitete zuvor far

die europiische Pharma-Lobbyorganisation EFPIA.

Wie unabhingig kénnen solche Behorden agieren? Die
Antwort liegt auf der Hand. Besonders skandalds ist die
Tatsache, dass die EMA zu tiber 80 % durch Gebihren der
Pharmaindustrie finanziert wird. Ein Geschiaftsmodell, das
Kritikern zufolge an Selbstregulierung erinnert — mit all
ihren katastrophalen Folgen.

7. Zwischenbilanz

Die Geschichte der Pharmaindustrie ist keine Geschichte

des Fortschritts allein — sie ist in erster Linie eine
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Dieses kritische Sachbuch deckt die dunklen Seiten der
globalen Pharmaindustrie auf. von manipulierten Studien
uber erfundene Krankheiten bis hin zu skrupellosen Pharma-
skandalen, die Menschenleben kosten. Big Pharma, unter-
stutzt durch Politik, Medien und willfahrige Zulassungshe-
horden, hat sich ein milliardenschweres Geschaftsmodell
geschaffen, auf dem Ricken von Patienten und unter dem
Deckmantel der Wissenschaft.

Der Autor beleuchtet erschutternde Beispiele: von Contergan
bis zur Corona-Pandemie, von Cholesterin-Mythen bis
zur Unterdriickung alternativer Heilmethoden. Dabei zeigt
er, wie Medikamente, Leitlinien und Impfkampagnen zu
Werkzeugen einer Industrie wurden, die nicht heilt, sondern
profitiert. Auch die Rolle der WHO, der Pharmalobby, der
Medienzensur und die zunehmende Verdrangung der Alter-
nativmedizin werden schonungslos offengelegt.

Dieses Buch ist ein Aufruf zur Eigenverantwortung, zur kriti-
schen Gesundheitsaufklarung und zur Ruckbesinnung auf
naturliche Heilmittel und medizinische Ethik.

Ein Werk, das nicht nur informiert, sondern aufdeckt,
aufruttelt und zu Nachfragen anregt.

Ein Buch fur alle, die Verantwortung fur ihre Gesundheit
Ubernehmen wollen.

Fur alle, die sich nicht langer beltgen lassen wollen.
Und fir eine Zukunft, in der Wahrheit, Aufklarung und natir-
liche Heilung wieder ihren berechtigten Platz bekommen.

Lesen Sie dieses Buch, solange es noch geht...
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