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Widmung

Das vorliegende Buch wiire nicht entstanden, hétten nicht zwei grofie
Wissenschaftler diesen Begriff mit dem erfiillt, was er eigentlich bedeutet.
Sie haben die Ausdauer besessen, die Wahrheit iiber unser Sein griindlich zu
erforschen und den Mut, ihre Erkenntnisse gegen alle Widerstiénde ihrer Zeit
an die Offentlichkeit zu bringen. Das blieb nicht ohne Spuren. Prof. Dr. Dr.
Jiirgen Schole verstarb im Jahre 2000 an einer Krankheit, die den erlittenen
Arger und die Anfeindungen offensichtlich machte. Die Friichte seiner
Arbeit konnte er nicht mehr ernten.

Frau Dr. Johanna Budwig lebte zuriickgezogen bis in hohes Alter. Thre
Robustheit hatte sie der Umsetzung ihrer wissenschaftlichen Erkenntnisse
bei sich selbst zu verdanken, denn auch sie musste sich gegen Widersacher
behaup-ten und wurde mit einer Vielzahl von Prozessen iiberzogen, die sie
aber alle gewonnen hatte.

Beide Menschen zeichneten sich dadurch aus, dass sie unbestechlich waren
und geradlinig ithren Weg gegangen sind, was in unserer Zeit leider keine
Selbstverstindlichkeit mehr ist. Das erarbeitete Wissen hat bereits vielen
Menschen helfen konnen, und es bleibt zu hoffen, dass es immer mehr um
sich greift, zum Wohle aller. Dafiir gilt diesen Vorreitern besonderer Dank.

L
Ich méchte es aber nicht versdumen, an dieser Stelle all jenen Freunden und
Kollegen zu danken, die mich auf den Seminaren durch ihre Fragen und
Anregungen zu neuen Gedanken inspiriert und so dem Buch einen beson-
deren Charakter verlichen haben.

Ganz besonderer Dank gilt meiner Frau Helga, fiir ihre Geduld meiner
Arbeit gegentiiber, der Ausdauer beim Korrekturlesen und fiir die hilfreichen
Anregungen zum Kapitel Emihrung.



Vorwort zur ersten Auflage

Wer die stindige Zunahme chronischer Krankheiten im Laufe der Jahre
verfolgt und das Auftauchen immer neuer unlésbarer Probleme ansieht, dem
miissen irgendwann Zweifel an der Kompetenz unserer Wissenschaft
kommen. In der Medizin wurde ich schon seit Jahren den Verdacht nicht
los, dass der Grundansatz bei der Betrachtung funktioneller Vorginge im
Organismus falsch sein muss.

Umso erstaunlicher war es fiir mich, als ich 1992 auf die wissenschaftlichen
Arbeiten von Prof. J. Schole stiel, der sich mit Leib und Seele der Stoff-
wechselforschung verschrieben hatte, so dass er ganz andere Zusammen-
hiinge erkannt hatte, wie es der offiziellen Lehrmeinung entsprach. Nun
handelte es sich hier aber nicht etwa um eine Spekulation, eine unbewiesene
Theorie, sondern um experimentell abgesicherte Forschungsergebnisse.
Diese waren obendrein so plausibel und logisch, dass ich das neue Wissen
sofort in der Praxis einsetzte. Es funktionierte auf Anhieb. Es zeigte sich,
dass alle funktionellen Abldufe im Organismus unter dem Aspekt der
Stoffwechselregulation ganz anders gesehen werden miissen, als wir es
gewohnt sind, um sie richtig zu verstehen. Das ergab einen unge-heuren
Nutzen fiir die Behandlung der chronisch kranken Patienten, aber auch fiir
Erndhrungsempfehlungen.

Wenig spiiter habe ich ein Mess- und Therapiegerit entwickelt, das auf
diesen Grundlagen basiert und sich bei hunderten Therapeuten iiber Jahre
hinweg bewiihrt hat (VEGA-STT). Die tigliche Praxis hatte also die Theorie
bestitigt.

Trotz allem gab es immer wieder Therapieversager, oder auch nur kurz
anhaltende Erfolge, was unbefriedigend war. Offenbar waren viele Patienten
nicht in der Lage, die neu aufgebauten Reserven zu halten, bzw. ihren
Energichaushalt in Ordnung zu bringen. Eine Komponente fehlte also noch,
und die lag offenbar auf stofflicher Ebene.

Uber die bahnbrechenden Arbeiten von Frau Dr. J. Budwig stieB ich auf den
in der Medizin vernachliissigten Fettstoffwechsel, der nicht nur Triglyceride
umfasst, sondern die Grundlage des Energichaushaltes, der Entgiftungsfunk-
tion und des Sduren-Basen-Haushaltes darstellt. Thre Forschungsergebnisse
als Physikerin und Chemikerin hatte sie schon in den fiinfziger Jahren erar-
beitet. Sie sind heute aber aktueller denn je. Damit lassen sich chronisch-



degenerative Vorginge, Immunschwichen und das chronische Miidigkeits-
syndrom ebenso erkliren, wie die immer 6fter zu beobachtenden Therapie-
versager, trotz exakter Befolgung der medizinischen Regeln.

Beide Wissenschaftler haben sich nie kennengelernt. Aber ihre Ergebnisse
erginzen sich in hervorragender Weise. Der Organismus kann nur dann
addquat regulieren und seinen Stoffwechsel anpassen, wenn die notwendige
Energie vorhanden und die Lebens-Information ungehindert bereitgestellt
werden kann. Das wird einmal {iber intakte Membranen ermdglicht, die aus
Fettstrukturen bestehen. Zum anderen bendétigen wir die Photonen des Son-
nenlichts, die nur zu einem geringen Teil aus der Nahrung stammen. Um sie
direkt aufnehmen zu kénnen, miissen Voraussetzungen im Gewebe geschaf-
fen werden (,,Solarzellen®™), die dazu in der Lage sind. Das ermoglichen
Fett-Eiweiliverbindungen zusammen mit Sauerstoff.

Die Konsequenzen, die sich aus den (ebenfalls bewiesenen) Erkenntnissen
von Frau Dr. J. Budwig ergeben, sind ebenso umfassend wie die zur Stoff-
wechselregulation. Ich habe nun versucht, eine Synthese herzustellen, um
einen neuen Weg fir die zukiinftige Medizin aufzuzeigen. Dabei geht es
primiir darum, die Lebensprozesse besser zu verstehen (was ist ,,Leben™
iberhaupt?), um dann in rein unterstiitzender Weise dort einzugreifen, wo
ein Mangel aufgetreten ist. Dieser kann sich auf allen Ebenen des Seins
zeigen und sollte dann auch in seinen Entsprechungen iiberall behandelt
werden.

Das Grundprinzip dieser ,.Lebenskonformen Medizin® heilit Stirken und
alles Lebenshemmende zu eliminieren — in der Psyche, der Stoffwechsel-
regulation und damit auch der Emihrung, sowie im Gewebe selbst, der
Matrix. Das ist keine passive Behandlung, sondern ein aktiver Prozess, der
vom Patienten selbst eigenverantwortlich mitgetragen werden muss. Dabei
findet eine intensive Interaktion zwischen Patient und Therapeut statt, die
auf beide zuriickwirkt. Es werden dadurch Bewusstseinsentwicklungen in
Gang gesetzt, die ein Gemeinschaftserlebnis darstellen.

Nicht nur das ist etwas Besonderes, sondern die hohe Effektivitit dieser
neuen Methode und die Madaglichkeit, auch Schwerkranken optimal zu
helfen. Als positiver Nebeneffekt zeigt sich eine deutliche Kostenreduktion.



Vorwort zur zweiten Auflage

Die erste Auflage des Buches wurde anlésslich des konstituierenden
Kongresses fiir Lebenskonforme Medizin Ende April 2001 in Wiesbaden
vorgestellt. Kurze Zeit spiiter erreichte mich ein Anruf von Prof. Max
Liischer aus der Schweiz, der als Referent ebenfalls auf dem Kongress
vertreten war. Er fragte mich, ob ich nicht den Versuch unternehmen wolle,
die Grundbausteine der Stoffwechselregulation in sein Wiirfel-Modell
einzubauen. Dann konnte sich zeigen, ob es sich um allgemein giiltige
Aussagen handelt, die Primédrfunktion haben.

Das Besondere daran ist, dass es sich bei dem Liischer-Wiirfel um ein 4-
dimensionales Ordnungssystem handelt, mit dem allgemein giiltige Zusam-
menhinge geschaffen und tiberpriift werden kdnnen.

Das war natiirlich eine grofle Herausforderung und spannend zugleich, denn
damit kénnte das Lebenswerk Scholes auf eine neue Stufe gehoben werden.
Wiirde es andererseits nicht gelingen, dann wire die Drei-Komponenten-
Theorie zur Stoffwechselregulation nicht stimmig und miisste tiberarbeitet
werden.

Bemerkenswert in diesem Zusammenhang (Einzelheiten dazu in Kap. 4) ist
der Umstand, dass Prof. Dr. Max Liischer das Wiirfel-Modell bereits 1953
entwickelt hat. Die 50er Jahre miissen besonders fruchtbar gewesen sein...

Doch auch die jetzige Zeit hat es in sich. Kaum hatte ich mich intensiv mit
diesem umfassenden Ordnungssystem des Lebens auseinandergesetzt, kam
von Dr. Peter Plichta (Primzahlkreuz) nochmals eine Bestitigung, dass die
Realitdt immer in einer Vierheit auftritt (3 + 1 — Regel). Das passte exakt
zum Wiirfel-Modell. Unter diesem Aspekt konnten nicht nur wesentliche
neue Erkenntnisse zur Medizin (Homdéopathie, Orthomolekulare Medizin,
Ernéihrung) gewonnen werden. Es zeigte sich auch, dass die neuen Theorien
von Prof. Dr. Konstantin Meyl nahtlos eingefiigt werden konnten und sich
damit als lebenskonform und richtig herausstellten. Dadurch wurde die
wissenschaftliche Basis fiir die Lebenskonforme Medizin wesentlich ver-
breitert und ein Ansporn fiir zukiinftige Forschung gegeben.

Freiburg im September 2001 Der Autor



Vorwort zur dritten Auflage

Nach 17 Jahren Pause zwischen der letzten Auflage erhebt sich die Frage:
Was wurde inzwischen anders, besser, innovativer?

Sicherlich kénnen wir grofle Fortschritte verzeichnen in Bezug auf Technik,
Elektronik, neue Diagnoseverfahren usw. Weniger stolz kénnen wir auf die
Entwicklung menschlichen Bewusstseins sein. Es gab schon lange nicht
mehr so viel Brutahitit, Terror und Verlust der Menschenwiirde wie heute.

Es gab auch noch nie so viele chronisch Kranke, Leid und Elend auf der
Welt. Trotzdem ist der Inhalt dieses Buches keineswegs tiberholt, sondern
brandaktuell. Hass konnen wir nur mit Liebe begegnen, chronische Entziin-
dungen nur lebenskonform ausheilen. Deshalb ist dem Inhalt, abgesehen von
kleinen Verbesserungen und Ergéinzungen nichts hinzuzufiigen.

Inzwischen sind zwel weitere Biicher im BoD-Verlag erschienen, die das
vorliegende Buch erginzen, bzw. anderen Anliegen dienen. Einmal ist es
»Der Ratgeber fiir Lebensfreude bei bester Gesundheit™, ISBN 9-783746-
00614-7, der dafiir gedacht ist, aus der Fiille des Lebens zu schépfen, ohne
dabei Schaden zu nehmen. Er beschiiftigt sich mit allen wichtigen Bereichen
des Lebens und ist fiir jeden Menschen gedacht, ob jung oder alt.

Zum anderen 1st es ,,Das Lehrbuch fiir eine Vereinte Lebenskonforme Medi-
zin®“, ISBN 9-783752-83591-5, das sich zur Aufgabe gestellt hat, nicht nur
eine Briicke zu schlagen zwischen den beiden Richtungen in der Medizin,
sondern eine Vereinigung auf einem wesentlich héheren wissenschaftlichen
Niveau zu anzustreben.

Damit méchte ich meinen Beitrag zur Verbesserung des Lebens auf diesem
Planeten und der Bewusstseinserweiterung beitragen.

Frithjahr 2018 Der Autor



Vorwort zur vierten Auflage

Diese Auflage entstand mitten in Corona-Zeiten, als Menschen auf dieser
Welt von Poltikern in den Wahnsinn getriecben wurden. Ein unsichtbares
Virus wurde in immer neuen Varianten als moérderischer Killer bezeichnet,
an dem Erkrankte grausam ersticken wiirden. Als einziges Mittel zum Uber-
leben wurde die Impfung mit einem ganz neuen Verfahren propagiert, die
vollig unerprobt innerhalb weniger Monate auf den Markt geworfen wurde.
Das mussten viele Menschen mit dem Leben bezahlen oder erlitten schwere
Nebenwirkungen.

Die ganze Verunsicherung und die stindig neu geschiirten Angste liefen
Menschen zu Robotern werden, die linientreu jede Anordnung befolgten,
ohne die behérdlichen Mallnahmen zu hinterfragen.

In eklatanter Weise zeigte sich die rein materialistische Auffassung der
Schulmedizin im Gegensatz zur Naturheilkunde. Das Koch’sche Infektions-
postulat zeigte hier seine Schwiichen. Der Mensch wird als willenloses
Opfer dargestellt, das jedem Angriff ohne Gegenwehr hilflos ausgesetzt ist.
Die Begriffe . Immunabwehr und ..Resistenz™ wurden einfach ausgesetzt.
Dafiir gab es neue Postulate, die jedem medizinischen Grundwissen wider-
sprechen. Gesunde Menschen sollten angeblich in der Lage sein, das ,,tod-
liche* Virus auf andere, symptomfreie Personen zu iibertragen. Die dazu
notwendige ,,Viruslast™ existierte ab sofort nicht mehr. AuBerdem wurden
positiv getestete Menschen ohne Symptome als ,,infiziert” und damit krank
eingestuft und auf diese Weise die offiziellen Zahlen nach oben getrieben.
In gleicher Weise wurde mit Verstorbenen verfahren, die an ganz anderen
Krankheiten litten, aber positiv getestet waren. Und das alles mit einem
unbrauchbaren, weil extrem sensiblen, aber unspezifischen PCR-Test.

Das Geschehen zeigt das ganze Ausmal} jahrzehntelanger Manipulation und
Fehlinformation der Weltbevilkerung, um eine bestimmte Agenda durchzu-
setzen. Daran wird deutlich, wie entscheidend Authentizitiit ist — frei von
jeder Fremdbestimmung — nicht nur fiir die Gesunderhaltung,

Unser Erdendasein sollte darin bestehen. jede Gelegenheit zu nutzen, um
Wissen und Erfahrung zu sammeln und der gottlichen Schépfung dienen.
Das ist lebens-konform.

Es gibt also noch viel zu tun, packen wir es an!

Januar 2022 Der Autor
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1. Einflihrung

Wir leben in einer Zeitepoche, in der unsere hochtechnisierte Gesellschaft
immer grollere Schwierigkeiten hat, neue unvorhergesehene Aufgaben wie
Epidemien o.d. zu meistern. Der Grund liegt in der ,,seelenlosen” Technik-
gliubigkeit, die ethische Werte stark verdringt hat. Dieses Denken wirkt
sich vor allem auf die Wissenschaft aus, in der Korruption kein Fremdwort
mehr ist. Frei nach dem Motto ,,Wessen Brot ich esse, dessen Lied ich
singe*,

Alles schien machbar. Ertrige in der Landwirtschaft wurden gesteigert, ohne
Riicksicht auf die damit eingehandelten Nebenwirkungen. Diese ,,Neben-
wirkungen® sind es aber, die wir jetzt schmerzlich zu spiiren bekommen
(Beispiel das krebserzeugende Glyphosat), weil die Erzeuger von Lebens-
mitteln nicht lebenskonform gehandelt haben.

Ahnliches erleben wir in der Medizin. Viele der Probleme sind hausge-
macht. Symptome werden unterdriickt, statt Ursachen zu behandeln. Die
dadurch entstandenen iatrogenen Schiden sind extrem. Das hat sich auch bei
Corona gezeigt. Viele der Patienten sind an der Behandlung gestorben, nicht
an Covid 19! Wenn als erste MaBnahme das heilsame Fieber unterdriickt
wird, neben Antibiotika (bei einer Viruserkrankung!) Cortison, HIV- und
Malaria-Mittel eingesetzt werden, jedoch nichts zur Stirkung des Immun-
systems unternommen wird, wundert man sich nicht mehr iiber die Todes-
raten. Nicht Wenige davon sind Opfer der viel zu oft eingesetzten Beatmung
(im kiinstlichen Koma). Das betraf vor allem Altere, deren Lungen unter
dem Uberdruck zerrissen sind. Nur ein Schelm wiirde Boses dabei denken,
wenn er sich die Kosten ansieht. Ein belegtes Intensivbett kostet 5.000
Euro/Tag. Ein beatmeter Patient jedoch 35.000 Euro...

In einem spiteren Kapitel werde ich noch auf die schidliche Anwendung
von Sauerstoff zuriickkommen.

Nicht nur wegen Corona stehen wir seit vielen Jahren vor dem Problem
eines nicht umkehrbaren Anstiegs der Zahl chronisch Kranker, deren Behand-
lung grolie Licher in das Versorgungssystem der Kassen reifit.

Jeder hat das Gefiihl, irgendetwas muss anders werden. Aber was?

In der Medizin sollten wir uns an die Wurzeln unseres Seins begeben, zu
dem, was LEBEN wirklich ausmacht. Zum groflen Erstaunen miissen wir
dann feststellen, dass unsere Naturwissenschaft bis heute nicht in der Lage
ist, dieses Phiinomen zu erkliiren. Sie wird es auch in Zukunft nicht kénnen,
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weil sie dem Grundsatz Galileis folgt und nur das gelten lidsst, was messbar
und wigbar ist. LEBEN ist aber nicht greifbar. Es gibt verschiedene Aus-
drucksformen davon, die wir beschreiben kénnen. Aber erkliren?

Wollen wir wirklich ein neues Denken in der Medizin etablieren, dann
werden wir nicht umhinkommen, uns sehr intensiv mit den Grundfesten
unseres Seins zu beschiiftigen.

In der Vergangenheit hat es an Versuchen nicht gemangelt, die Medizin zu
verdndern. Es waren sehr viele brauchbare Ansitze dabei. Sie konnten sich
aber nicht auf breiter Fliche durchsetzen, weil sie die Basis menschlicher
Existenz nicht beriihrten.

Wir kionnen nicht Neues schaffen, ohne das Alte komplett in Frage zu
stellen, wenn es auf falschen Voraussetzungen beruht.

Deshalb ist ein in sich schliissiges Konzept notwendig, das auf den wissen-
schaftlichen Grundlagen der Entstehung des Lebens basiert.

Worin wiirde denn ein bedeutender Fortschritt fiir die Medizin bestehen?
Diese Frage kann nur derjenige beantworten, der mit beiden Beinen in der
Praxis und téglich erneut vor dem Problem steht, die vielfiltigen Symptome
eines Patienten nur einer (!) Diagnose zuordnen zu miissen. Bei sogenannten
multimorbiden Patienten wird dann meist der Ausweg darin gesucht, meh-
rere Diagnosen aufzuschreiben.

Wenn wir den Menschen als Einheit betrachten, kann es auch nur eine
Erkrankung bei ihm geben, wenn auch mit verschiedenen Gesichtern.

Wir miissen davon ausgehen, dass im Organismus alles miteinander netz-
formig verkniipft ist, weshalb auch die verschiedenen Symptome ursiichlich
miteinander zusammenhidngen. Ein Patient bekommt nur deshalb eine
bestimmte Erkrankung, weil schon eine Vorschiidigung an anderer Stelle
oder auf anderer Ebene, z.B. der Psyche eingetreten ist.

Was gehort also zwingend zu einer Erneuerung der Medizin?
Wir brauchen ein einheitliches Ordnungssystem, das simtliche Funktions-

Ebenen des Menschen erfasst und gleichzeitig die hohe Dynamik wider-
spiegelt, die wir im Organismus antreffen.
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Ein unmégliches Unterfangen? Bisher schien es so. Die immer weiter-
gehende Zersplitterung der Medizin in Spezialbereiche ging genau in die
falsche Richtung. Es wurden Krankheitsbilder aufgestellt, nach mecha-
nistischen Gesichtspunkten geordnet. Wollen wir den Uberblick behalten,
brauchen wir ein tibergeordnetes System, das sich an den Lebensprozessen
orientiert. Genau das bietet die Stoffwechselregulation, wie sie von Prof. Dr.
Dr. Jiirgen Schole in exzellenter Weise erforscht und dargestellt wurde.

Ein solches System braucht nur die Natur zum Vorbild zu nehmen. Wir
leben in einer zweigeteilten, polaren (nicht dualen!) Welt, in der ,,Sowohl-
als auch™ gilt. Unsere Zellen unterliegen ebenfalls diesem Prinzip. Sie haben
sowohl fiir Regeneration (anabol), als auch fiir Energiebereitstellung
(katabol) zu sorgen. Dabei stehen sie in Wechselwirkung mit vielfiltigen
Einfliissen. Um dies erfassen zu kénnen, muss aus der Polaritiit eine bi-
polare Betrachtung werden.

Unsere Welt wird rdumlich 3-dimensional erfasst. Lebensprozesse mit ihren
Wechselwirkungen sind (auf die Gegenwart bezogen) 4-dimensional, ohne
diese Einschriinkung (nach Burkhard Heim) sogar 6-dimensional.

Wenn wir also ein lebenskonformes System schaffen wollen, kénnen wir
uns daran orientieren und unseren Blickwinkel lenken auf die

- polare Betrachtung aller Lebensvorgiinge (mit der Fuzzy-Logik)
- Einteilung siimtlicher Krankheiten in 4 Stoffwechsel-Sparten

- Einordnung in ein 4-dimensionales Modell (Liischer-Wiirfel)

- Zuordnung aller Einfliisse und Wechselwirkungen in das System
- strukturelle Ordnung der Funktionseinheiten

Damit konnen wir generelle Aussagen iber die Dynamik des Systems
-Mensch™ treffen und gleichzeitig die hochkomplexen Strukturen im Auge
behalten, welche flir die vielfiltigen Funktionen notwendig sind. Hier sind
insbesondere die verschiedenen Membransysteme zu nennen, die sowohl fiir
Transportaufgaben, Informationsleitung, Vernetzung und Schutz, als auch
fiir den Energichaushalt von entscheidender Bedeutung sind. lhre Struktur
ist deshalb sehr speziell und wird interessanterweise von Fettsduren gebil-
det. Zerstorungen derselben fiithren nicht nur zu Funktionseinbulien, sondern
auch zu Energiemangel. Dem Ordnungsgrad im Gewebe kommt deshalb
ein hoher Stellenwert zu. Dieser kann nur unter Energieaufwand aufrecht-
erhalten werden ( Anti-Entropiefaktor).
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Wenig bekannt ist, dass Toéne und Kldnge in besonderer Weise dazu beitra-
gen, allen voran die menschliche Stimme (vergl. Grundton). Diese Erkennt-
nisse konnen therapeutisch genutzt werden. Allerdings ist dies ein noch
villig vermachlidssigter Bereich in der Medizin.

Status quo

Die heutige Medizin vermittelt den Eindruck einer uniiberschaubaren
Wissenschaft, deren verschiedene Bereiche nur noch hochkariitige Speziali-
sten beherrschen. Damit wird jede Chance verspielt, Gesamtzusammen-
hinge zu erkennen. Die Folge sind statische Betrachtungen dynamischer
Systeme, mit allen damit verbundenen Fehlinterpretationen.

Die Wissenschaft dient damit nicht der Medizin, sondern beherrscht sie.

wDie Medizin selbst kann und darf nicht Wissenschaft sein!*
F. Sauerbruch

Tatséichlich kann sie es auch nicht sein, obwohl es gern so dargestellt wird.
Medizin ist und bleibt eine Kunst, weil das lebende Subjekt, der Mensch
durch seine Vielfalt und Individualitéit sich permanent exakter wissenschaft-
licher Forschung entzieht. Das ist der Grund, warum unsere Naturwissen-
schaft das Phiinomen ,,Leben® bis heute nicht erkldren kann.

Das bedeutet aber nicht, dass am Menschen keine wissenschaftliche For-
schung betrieben werden kénnte! Es kommt nur auf das ,,Wie* an. Der Arzt
ist aber bei jedem Patienten gefordert, die analytisch ermittelten Einzeldaten
konstruktiv in ein individuell zugeschnittenes, ganzheitliches Konzept um-
zusetzen und zu einem Gesamtbild zu vereinen. Das macht die eigentliche
Kunst édrztlichen Handelns aus! Dazu ist es allerdings notwendig, zur rein
linkshirnig-analvtischen Denkweise die rechtshirnig-konstruktive mit einzu-
beziechen, was in der Ausbildung leider kaum vermittelt wird.

Diese synthetischen Konzepte existieren bereits, sind aber kaum bekannt,
obwohl sie einen strengen wissenschaftlichen Hintergrund haben. Dieser
bezieht sich auf dynamisch-regulative Systeme im Organismus, die aller-
dings kontrir zu der tiiblicherweise statischen Betrachtung stehen. Der
Mensch ist aber ein kemplexes, informationsverarbeitendes System mit
einer hohen dynamischen Ordnung, was auf Polaritiiten hinweist, die unser
ganzes Dasein durchziehen.
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Ordnung und Dynamik sind Gegensitze und schlieflen sich eigentlich aus.
Der Organismus bringt aber das Kunststiick fertig, beides zu vereinen (= de-
terminiertes Chaos). Dies gelingt ihm mit polaren Regulationsmechanismen.
Dieses Prinzip findet sich iiberall. Wer es ignoriert, ist von vornherein den
[rrtiimern unterworfen, die jede einseitige Betrachtung mit sich bringt. Des-
halb finden wir auch so viele widerspriichliche Meinungen in der Wissen-
schaft und natiirlich auch in der Medizin. Wenn Wissenschaft tatsdchlich
ein festes, unumstéfliches Fundament hédtte — wie immer der Anschein
erweckt wird —, dann diirfte es keine Diskussionen mit unterschiedlichen
Meinungen geben, weil nur eine Wahrheit existieren kann. Da aber Analyse
immer nur Einzelbausteine hervorbringt, kommt es zu Teilwahrheiten, und
Zusammenhiinge gehen verloren.

Das betrifft auch Studienergebnisse, die fiir sich gesehen wahrscheinlich
exakt durchgefiihrt wurden? Aber erst das Verstehen polarer GesetzmiéiBig-
keiten erlaubt es, klare zutreffende Aussagen zu machen. Unter diesem
Aspekt wird die gesamte Medizin plétzlich iiberschaubar — man konnte
sogar sagen einfach — und der Mensch mit all seinen Wechselwirkungen
besser erfassbar (vergl. vierdimensionaler Liischer-Wiirfel).

Der Lehrplan der Universititen vermittelt sehr viele Fakten. Davon kann
jeder Student ein Lied singen. Da jedoch gewdhnlich der verbindende Uber-
bau fehlt, muss sich der Studienanfinger erst mithsam hineinfinden. Verliert
er sich dabei in den Details, hat er schon verloren. Erst in der Praxis zeigt
sich, dass die Ganzheitlichkeit des Seins, die Einbindung in kosmische
Gesetze, die vielfiltigen Wechselwirkungen, denen der Mensch ausgesetzt
ist, seine Neigungen, Wiinsche und Emotionen die entscheidenden Momente,
Details jedoch eher unwichtig sind.

Da sich die Naturwissenschaft primidr mit geschlossenen, mechanischen
Systemen beschiiftigt, kommen die véllig unterschiedlichen Aspekte offe-
ner, lebender Systeme zu kurz. Das Leben lduft in Rhythmen und in
Entsprechungen. Das bedeutet, dass jeder Input in das offene System
»Mensch® einen Output zur Folge haben muss, der in Abhiingigkeit zum
Input steht. Wer seinen Kérper nur mit dem Besten versorgt, kann Héchst-
leistungen erwarten und wird sie auch bekommen. Umgekehrt entstehen
Probleme.

Leider ist Letzteres in unserer Zeit eher die Regel. Die Anforderungen
(Leistungsgesellschaft) werden immer hoher geschraubt, meist jedoch ohne
den Input zu verbessern. Erschopfung, Depression und Krankheit sind oft
die Folge. .Input” sollte dabei nicht ausschlielilich materiell verstanden
werden, sondern (vor allem) auch geistig.
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Nun gibt es aber in zunechmendem Malle Menschen, welche sich gesund-
heitsbewusst erniéihren, Sport treiben, fiir Ausgleich sorgen — und trotzdem
krank werden. Das liegt daran, dass die toxischen Belastungen der Umwelt
exponentiell zugenommen haben, von chemischen Giften bis hin zu
Elektro-Smog. Selbst im Amazonas ist die Strahlung von tausenden Satel-
liten ein Problem.

Auflerdem ist den meisten Menschen nicht bekannt, was ..richtig” und was
»falsch* ist, wenn es um Gesunderhaltung geht. Es gibt auch hier sehr viele
unterschiedliche Empfehlungen und Meinungen als Folge wirtschaftlicher
Interessen. Uber die Schiene der Stoffwechselregulation wiirde aber die
gesamte Medizin wieder miteinander verknilipft — Naturheilkunde wie
Schulmedizin.

Der Graben zwischen den zwei Bereichen miisste also gar nicht sein. Er ist
entstanden aus einem Kompetenzstreit tiber die ,.richtige® Medizin. Diese
Frage sollte jedoch nicht theoretisch abgehandelt werden. Die Praxis muss
zeigen, welche Verfahren besser geeignet sind, einem Patienten ganz indivi-
duell und optimal zu helfen, sein Heil zu finden. Welche Methode dafiir in
Frage kommt, muss ganz individuell entschieden werden, aber sie muss ihre
Wirksamkeit nachweisen. Und genau das kann die bioenergetische Messung
der Stoffwechselregulation leisten! Dazu eignen sich VEGA-STT und -SRT,
ZMR 703 oder das Stoffwechselmodul im MOR Anova. Damit haben wir ein
Nachweisverfahren, liber das es keine Diskussion gibt.

Sie fragen sich sicher, warum Sie bisher noch nie etwas davon gehért haben.
Inzwischen sind 40 Jahre vergangen, als der Professor fiir Physiologie
Dr. Dr. Jirgen Schole zusammen mit dem Co-Autor, dem Salzburger Arzt
Prof. Dr. Wolfgang Lutz seine 30-jdhrigen Forschungsergebnisse an der
Universitit Hannover in dem Buch ,,Regulationskrankheiten®™ zusammenge-
fasst hat. Darin wurde die ,,Drei-Komponenten-Theorie” beschrieben, die
so revolutiondr war, dass die Physiologiebiicher hitten umgeschrieben
werden miissen. Aber damit war der Misserfolg eigentlich schon vorpro-
grammiert und die Theorie zum Scheitern verurteilt. Denn dafiir ist der
Wissenschaftsapparat viel zu trige.

Wer sich jedoch intensiv mit diesem neuen Wissen beschéftigt, kann wert-
volle Erkenntnisse im Umgang mit den verschiedenen Krankheitsbildern
gewinnen und dadurch zu véllig neuen Einsichten und daraus abgeleiteten
Therapiemoglichkeiten kommen. Fiir die tigliche Praxis bedeutet das einen
unschitzbaren Gewinn. Aus diesem Grunde wird nun versucht, das umfas-
sende Wissen in leicht verstindlicher Form darzustellen.



18

Erweitert werden die Ausfiihrungen durch einen Exkurs iiber Emiéhrung,
welche auch heute die Basis jeder Behandlung darstellen sollte, wie es
schon Hippokrates gefordert hatte. Auch hier werden Ungereimtheiten
aufgezeigt und neue Wege gewiesen, die sich aus der Kenntnis der Stoff-
wechselregulation ergeben. Dabei wird vor allem die notwendige Rhythmik
mit einbezogen.

Ohne den Leser iiberfordern zu wollen, werden auch die biochemischen
Grundlagen des Lebens erortert, wie sie von der Chemikerin und Physikerin
Frau Dr. Johanna Budwig bereits vor 90 Jahren erforscht wurden. Das
schafft das Verstiindnis fiir den strukturellen Aufbau des Organismus. Es
wird dabei in erster Linie auf den Fettstoffwechsel Bezug genommen, der
die Drehscheibe darstellt, sowohl fir die Struktur der Zellen, als auch deren
Energieumsatz und in dieser Form auch nicht allgemein bekannt ist. Wie auf
der regulatorischen Ebene wird auch hier iiber Regeneration oder Degene-
ration entschieden, {iber chronisches Siechtum oder Heilung.

2. Wissenschaftlicher Hintergrund

Wissenschaft sollte Wissen schaffen iiber das, was wir in der Natur beo-
bachten. Die Phinomene sind auch dann real vorhanden, wenn wir sie nicht
erkliren konnen. Es bleibt immer eine groB3e Diskrepanz zwischen dem, was
schon erforscht ist und dem, was sich neu vor uns auftut.

Das Existierende

Das Wahrgenommene

Das wissenschaftlich
Erklérbare

Abb. 1: Die verborgenen Anteile der Realitit
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Wie entsteht Leben?

Der Grund, warum LEBEN von unserer Wissenschaft nicht erklédrt werden
kann, 1st einfach: ,.Leben® lisst sich nur an seinen Phinomenen erkennen,
die dann analytisch untersucht und rational begriindet werden kénnen.

Das ist der materielle Aspekt des Seins. Das sagt allerdings noch nichts iiber
das Wesen selbst — das Lebewesen — aus. Dies ist der irrationale Aspekt. Er
verkorpert das Unaussprechliche, Mystische, nicht Erforschbare, jedoch
Erfahrbare mit eigenem, ganz individuellem Erkenntniswert. Das ist fort-
wihrende Wandlung und Verinderung — die Transformation der Vergan-
genheit in eine neu zu gestaltende Gegenwart. Den Impuls hierzu liefert der
Geist.

Wer die Synthese wagt, kann erst erahnen, was hinter dem Phédnomen Leben
wirklich steckt.

Leben ist die Hochzeit von Geist und Materie. Leben entsteht dort, wo
Geist die Materie zu sinnvollen Aktionen anregen kann.

Der Leser wird nach diesen nun folgenden Ausfilhrungen zwar immer noch
nicht in der Lage sein, Leben selbst zu begreifen, aber es fillt leichter zu
erkennen, ob bestimmte Handlungen oder manche Therapien dem Leben
dienen oder schaden.

Es lohnt sich deshalb, die Grundlagen genauer anzusehen, denn hier existiert
bereits eine sehr genau untersuchte wissenschaftliche Basis, auf der das
Fundament der LEBENSKONFORMEN MEDIZIN errichtet werden
kann,

Da die Zusammenhiinge etwas kompliziert sind, dient es dem Verstiindnis,
die verschiedenen Aspekte einzeln herzuleiten. Dazu miissen wir am Lebens-
quell beginnen, der Sonne.

Die Sonne — Quell des Lebens

Sonnenforschung ist zwar Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen.
Jedoch erfahren wir selten etwas dariiber. Ich michte deshalb die Auffassung
mehrerer unabhéngiger Wissenschaftler auszugsweise darlegen, die sich
erginzen. Ich beginne mit dem Physiker Prof. Dr. Konstantin Meyl.

Unsere Wasserstoff-Helium-Sonne kann nach K. Meyl als riesiger Neutrino-
Ofen verstanden werden, von dem die Erde und alles Leben auf ihr gespeist
wird. Die Neutrinos selbst kommen mit hoher Geschwindigkeit aus dem
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Weltall, werden von der Sonne eingefangen und auf moderate Geschwin-
digkeiten abgebremst. Dadurch wird diese zu einem Pool von energetisch
aufgeladenen, freien Elektronen, die nun aber einen fiir die Sonne ganz spe-
zifischen Spin aufweisen. Darunter verstecht man den Winkel, die Dreh-
richtung und die Intensitiit ihrer Rotation. Elektronen selbst sind offenbar
Dipole und bestehen nach Meyl aus Kugelwirbeln, extrem eingerollten
Potentialwirbeln also, mit einem auflenliegenden negativen und innenliegen-
dem positiven Zentrum. Dadurch erhalten sie ihre Ortsgebundenheit. Beim
Positron verhilt es sich genau umgekehrt.

Treffen Positron und Elektron aufeinander, dann zerstdren sie sich deshalb,
weil die Wirbelrichtung entgegengesetzt verliuft und sie sich bis auf Null
abbremsen — es sei denn, das Wirbelzentrum o6ffnet sich, wodurch ein
Ringwirbel entsteht. Dann konnte das eine Teilchen durch den Ring des
anderen hindurchschliipfen. Dies kann wechselweise geschehen, wodurch
ein stabiler Schwingungszustand moglich ist. In dem Moment der gegen-
seitigen Durchdringung sind die Ladungen neutralisiert und etwas Neues ist
entstanden — das Photon.

Photonen stellen also nach dieser Theorie den Mittenzustand eines
schwingenden Systems dar, das von Ringwirbeln der Elektronen und
Positronen gebildet wird, im Moment der gegenseitigen Durchdringung.

Ein Elektron ist damit Teil eines Photons und kann sich deshalb wieder in
Licht auflésen (ebenso wie das Positron). Es kann aber auch mit weiteren
Photonen in Wechselwirkung treten, wodurch der Schwingungszustand
energetisch weiter angeregt wird. Dadurch kénnen in Molekiile einge-
bundene Elektronen auf héhere Umlaufbahnen springen und bei weiterer
Energieaufnahme diese auch verlassen. Sie tauchen dann als freie Elektro-
nen auf und sind ortsunabhingig von Atomen oder Molekiilen (delokali-
siert). Sie verleugnen aber nie ihre Herkunft. Die Spezifitit bleibt ihnen
erhalten. So verhilt es sich auch mit dem Spin der Sonnenelektronen. Das
hat eine besondere Bedeutung, auf die ich spiter zuriickkomme.

Der franzosische Wissenschaftler, ebenfalls Professor fiir Physik, J. E.
Charon, erregte in den achtziger Jahren Aufsehen mit seinen Ausfiithrungen
zu den unsterblichen Elektronen. Der Physiker Michael Konig greift das
Thema in seinem Buch ,,Das Urwort — Die Physik Gottes™ erneut auf (siche
Literaturverzeichnis). Eine tiefere Betrachtung hierzu lohnt sich.

Die Thesen werden auszugsweise im Folgenden dargestellt:
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