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VYorwort

Nach Herausgabe des iiber 500 Seiten starken ,,Lehrbuchs der VER-
EINTEN lebenskonformen MEDIZIN® ergab sich die Notwendigkeit
einer Kurzfassung fiir die tigliche Praxis. In dieser Fibel sind deshalb
die wichtigsten Eckpunkte noch einmal zusammengefasst. Sie kann
aber nicht die umfangreichen Erkldrungen und detaillierten Ausfiih-
rungen des Lehrbuchs ersetzen. Fiir den Einstieg in die Zukunft einer
Medizin ist ein umfassendes und wiederholtes Studium der Grund-
lagen unumginglich.

[Das Wichtigste ist dabei die Erweiterung des persdnlichen Weltbildes.
Denn ganz allein davon hiingt es ab, durch welche Brille wir die Rea-
litédt sechen und was fiir uns zur Wirklichkeit wird. Dasselbe glt fiir die
Betrachtung von Krankheiten und die Beurteilung unserer hilfe-
suchenden Patienten. Wir kénnen viel mehr fiir sie tun und viel erfolg-
reicher therapieren, wenn wir verstanden haben, wodurch und auf wel-
cher Ebene die Probleme tatsiichlich entstanden sind. Das ermdéglicht
den entscheidenden kausalen Zugang.

Es werden sich manche Schlagworte 6fter wiederholen, weil es die
Eckpfeiler sind, nach denen wir unsere Uberlegungen ausrichten:
Kohiirenz, bipolare Regulation und Reziprozitit (betrifft alle Funk-
tionssysteme), Information (der geistige Aspekt der Materie) sowie
Ladungstriger (hier sind vor allem Elektronen und Protonen gemeint,
die fiir den energetischen Aspekt verantwortlich sind).

Ein Kernsatz stellt dabel das Fundament dar, nach dem wir uns richten
sollten: Der (gottliche) Geist erschafft und steuert Materie. Unsere
emotional erzeugten Absichten bestimmen unsere Handlungen und
damit sémtliche Koérperfunktionen. Sie sind es, die iiber unsere Moti-
vation Gesundheit erhalten oder Krankheit erzeugen kénnen. Am
Wichtigsten ist dabei, das Grundgesetz Nr. | vom Geben und Zuriick-
geben strikt einzuhalten.

Auch bei diesem Buch hat meine liebe Frau Helga fiir Korrekturen
und den notigen Feinschliff gesorgt, wofiir ich ithr sehr dankbar bin.

Ich wiinsche Thnen viel Erfolg mit der Zukunft der Medizin!

Der Autor im Friithjahr 2019
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Einleitung

In Kurzfassung werden hier die Merkmale des neuen Wissenschafts-
paradigmas dargestellt. Diese komprimierten Inhalte sollten vollstindig
verinnerlicht werden, denn sie bilden die Grundlage fiir das gesamte
Denken und Handeln im persénlichen Leben — jetzt und in der Zu-
kunft. Sie prigen das eigene Weltbild. Grofle Veriinderungen kénnen
nur aus einer neuen Sichtweise heraus umgesetzt werden. Das gilt
ganz besonders fiir die Medizin.

MATERIE besteht nur zum Einmilliardsten Teil aus Masse, deren
geordnete Struktur durch /nformation vorgegeben wird. Der iiberwie-
gende Teil sind Wechselwirkungsquanten (virtuelle und reale Photo-
nen). Diese konnen entweder in der 3. Dimension als Punkte bzw.
Korpuskel aufgefasst werden, oder in der 4. Dimension (Funktion der
Zeit) als Wellen. Diese bilden Felder. Beide Zustiinde stehen in einem
reziproken Verhiltnis zueinander (1/x) und wandeln sich stindig
ineinander um. Es gibt also keinen Welle-Teilchen-Dualismus (Ent-
weder-oder), sondern eine Polaritdt — ein Sowohl-als-auch. Beide
Zustinde existieren nebeneinander.

Die materiellen Formen werden durch elektrische Spannungen (Poten-
tiale) aufrechterhalten. Dabei spielen Photonen-tragende Elektronen
die Hauptrolle. Diese Kraftwirkungen sind Ausdruck der unbegrenz-
ten Vakuumenergie (Nullpunkt-Energie).

ENERGIE selbst ist nicht messbar. Sie ist der polare Gegenpol der
Information und wie diese eine inhirente Eigenschaft des Geistes (Ein-
heitliches Feld). Energie ist nur an ihren Kraftwirkungen erkennbar.
lhre Triger sind die Elektronen. Sprechen wir von Energiemangel, ist
immer ein Defizit an freien Elektronen gemeint, entweder in der Zelle,
oder im Gewebe. Wir unterliegen den Gesetzen der Elektrodynamik.
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INFORMATION ist grundsitzlich dem Geist zuzurechnen und
gehort nach dem Physikochemiker Burkhard Heim zur 7. und 8. Di-
mension. Sie kann aber nur wirksam werden, wenn sie mit Bedeutung
versehen wird. Das ist ein Akt des Bewusstseins und deshalb lebenden
Systemen vorbehalten. Der Quantenphysiker Thomas Gornitz unter-
scheidet bedeutungstragende, materiestrukturierende und energiefrei-
setzende Information (Abb.1). Diese steht in einem polaren Verhiltnis
zur Energie. Sie kann nicht wirksam werden, ohne einen geringen
Anteil an Energie fiir ihre Ubertragung. Ebenso wenig kann Energie
freigesetzt werden, ohne dass eine entsprechende Information gegeben
wird. Die Information ist im Spin der Photonen codiert.

Photonen (Lichtquanten), kénnen als sog. QuBits eine enorme Menge
an Information speichern, und zwar weit iiber 10*° Bits! Deshalb ist
auch nur 1 Photon erforderlich, um 1 Milliarde chemische Reaktionen
zu triggern. Das kommt dem Zellstoffwechsel zugute. Die dazu
notwendige Information stammt nur teilweise von der DNS. Unser
Genom ist viel zu klein dafiir. Der gréBere Teil stammt aus den
natiirlichen Umgebungsfeldern, mit denen wir stindig in Resonanz
gehen, sowohl iiber die Nahrung, als auch auf direktem Wege. Mitten
in der Natur gelingt es uns am besten; in Grofstidten wird es
schwieriger und kann zum Problem werden. Hiufige Spazierginge bei
Sonnenschein im Griinen, insbesondere im Wald, férdern nachhaltig
die Gesundheit. Die Sonne erméglicht nicht nur das Leben, sondem
sie ist unser Tutor, unser stindiger Begleiter, ohne den wir nicht
lebensfihig wiren (Abb.2). Diese Lebensinformation wird in der
Nahrung gespeichert. Das ist auch ein Grund, warum wir immer
wieder essen miissen.

Das Besondere ist, dass die energetische Aufladung der Elektronen
durch informationstragende Photonen geschieht, die sie speichern.
Wir haben es also immer mit einem Konstrukt aus beiden zu tun, den
sog. EIAKs (Energie-Informations-Austausch-Komplexe). Sie bilden
das CHI bzw. das Bioplasma im Korper
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GEIST kann wissenschaftlich auch als Einheitliches Feld (aller
Naturgesetze) bezeichnet werden. Dafiir existieren weitere Begriffe
wie Nullpunkt-Feld, Vakuum-Feld, Potentialfeld uv.a. Diese Felder
enthalten ein unerschépfliches Potential an Mdglichkeiten, das iiber
Emotionen abgerufen werden kann. Jede Idee stammt von dort. Sie
kann mit Emotionen aufgeladen werden und wird dann zur Information.
Geist ruht in sich, zeigt aber gleichzeitig eine hohe Dynamik in seinen
Auswirkungen (Fluktuationen virtueller Felder). Durch Kontaktauf-
nahme mit dem ruhenden Geist — z.B. in einer Meditation — kann eine
Bewusstseinserweiterung bewirkt und notwendige Heilinformationen
abgerufen werden. Das wurde an Hand von Kernspin-Aufnahmen
nachgewiesen.

QUANTENMECHANIK ist die Lehre vom Ganzen, von der
Einheit, aus der alles hervorgeht und Alles mit Allem zusammen-
hiingt. Sie beschiftigt sich mit den Wechselwirkungen, die zwischen
den Fakten ablaufen, wobei die Fakten selbst nur als Statisten dienen,
wofiir die klassische Physik zustindig ist. Da materielle Fakten und
damit Masseteilchen nur einen verschwindend geringen Anteil der
Realitidt ausmachen, ist die Quantenmechanik fiir alle Bereiche giiltig,
nicht etwa nur fiir Quanten.

Sie ist in der Lage, simtliche Bezichungen und die sich daraus erge-
benden Moéglichkeiten (Wechselwirkungen) zu erfassen und experi-
mentell nachzuweisen. Damit ist sie in der Lage, Lebensprozesse dar-
zustellen, deren Grundlage Informationsiibertragungen durch reale
Photonen sind. Der Austausch von Elektronen mit den Photonen wird
durch die Feinstrukturkonstante o = 1 / 137 beschrieben.

Als virtuelle Photonen sind sie aber auch fiir sdmtliche Kraftwir-
kungen zustindig. Hinter diesen umfassenden Eigenschaften des
Lichts steht nach den Aussagen bedeutender Quantenphysiker eine
héhere Intelligenz.
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WECHSELWIRKUNGEN
Sdmtliche materiellen Formen unterliegen einer hohen Dynamik von
Bildung und Auflésung. Sie unterliegen einer ebenso hohen Dynamik
von Wechselwirkungen untereinander. Auf diese Weise ist Alles mit

Allem wverwoben und untrennbar miteinander verbunden. Wenn wir

einen Zustand beschreiben, z.B. einen Krankheitsherd, dann erscheint
er uns stabil. In Wirklichkeit handelt es sich jedoch um einen Prozess,
der in seiner Wandlungsfdhigkeit gestért wurde. Nihern wir uns unter
diesem Gesichtspunkt einem Patienten, steht das Nichtmaterielle im
Vordergrund, und zwar der informativ-energetische Aspekt, und nur
darauf kommt es an.

QUANTENPHYSIK KLASSISCHE PHYSIK
Fuzzy-Logik Dualismus
Sowohl-Als Auch Entweder-Oder

¥ materiestrukturierende Information .—.

energiefreisetzende Information

bedeutungstragende Information H

Beziehung knipfen Einzelfakiten schaffen
multiplikativ additiv
Quantenzustand T Bedeutung | klassisch
Geistpotential Materiestruktur
Quantenzustand | Rationalitat T klassisch
Kreathatat Integration/Separation berprifung

= LT SOl

Abb.1: Quantenphysik beschreibt Wechselwirkungen (Th. Gémnitz)

Wir werden ununterbrochen gepriigt von sdmtlichen Einfliissen, denen
wir ausgesetzt sind, bis hin zur Werbung. Im Laufe der Zeit sammelt
sich eine enorme Menge an [nformationsmiill an, die wir nur noch
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teilweise im Schlaf iiber Triume entsorgen kénnen. Das erhéht nicht
nur die Krankheitsbereitschaft, sondern schafft auch Probleme fiir die
Behandlung. Das Ansprechverhalten fiir informative Therapien, zu
denen die Homdopathie, aber auch die Biophysikalische Informations-
Therapie BIT gehort, wird geringer.

Wir bendtigen zur Gesunderhaltung einen hohen Anteil an natiirlichen
Signalen, die wir z.B. bei einem Waldspaziergang von der lebendigen
Natur und direkt von der Sonne aufnehmen konnen. Fehlt dieser Input,
geht das zu Lasten der Struktur. Einen wichtigen Anteil macht auch
die Kommunikation mit anderen Menschen aus. Je mehr qualitativ
hochwertige Gespriiche wir fithren, umso mehr wird unser Geist ange-
regt und damit auch das kreative Potential, das fiir Erneuerung und
Regeneration zustindig ist. Das Gegenbeispiel sehen wir bei alten
Menschen, die nach Umzug ins Altenheim sehr schnell abbauen.

LEBEN ist cine rhythmische Abfolge von komplex vernetzten Pro-
zessen, die seelisch gesteuert sind und auf dem allumfassenden Wis-
sen des strukturbildenden, universalen Geistes beruhen. Alle Lebens-
prozesse unterliegen einer bipolaren (vierpoligen, reziproken) Steue-
rung und erfiillen damit das 3+1-Gesetz nach Wolfgang Pauli. Die
dazu notwendigen materiellen Strukturen werden rasch wieder
aufgelost und bilden sich ununterbrochen neu, so wie das ganze
Universum einem stiindigen Wandel unterliegt. Bestiindig ist nur der
gottliche Plan.

Die zum Leben nétigen Voraussetzungen liefert uns die Sonne mit
ihren vielfiltigen Eigenschaften. Sie sorgt nicht nur fiir die Lebens-
informationen selbst, sondern bildet aus Neutrinos Photonen und diese
wiederum erzeugen Elektronen, die mit weiteren Photonen aufgeladen
sind. Sie sorgt mit ihrer Infrarotstrahlung fiir durchdringende Wirme
und zerstért mit der UV-Strahlung alte kranke und auch Tumorzellen.
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Cie Sonne als Lebensquell
Jnd Taxigeber

Die 4-poligen Eigenschaften

Aus(ioser von KREBS? vanabel ~ATP-Bildung
Awutophagie! mindestens 36,5°C

- it Jahreszeitliche Rhythmen
24 Stunden 36b Tage
Ton g 385 Hz OM 272 Hz

£ D= Bode K3kl

Abb. 2: Die Sonne — unser Lebenselixier

GESUNDHEIT hiingt von 4 Aspekten ab, die konstitutionsbedingt
individuell ausgelebt werden sollten:

» Lebensgestaltung und sinnerfiillende Aufgabenstellung
angepasste biologisch hochwertige Erndhrung
ausreichende Bewegung in der Sonne, ohne Uberlastung

erholsamer Schlaf zwischen 7 und 9 Stunden

Y VV Y

Wer alle Punkte konsequent einhilt, hat beste Chancen, nicht emnst-
haft krank zu werden. Das sind die entscheidenden Aspekte, die jeder
Mensch selbst beitragen kann. Damit wird gewdhrleistet, dass der
Organismus seine Fidhigkeit der raschen Anpassung an wechselnde
Umgebungsbedingungen aufrechterhalten kann, um einen dynami-
schen Ausgleich (Homdéodynamik) zu gewihrleisten. Dazu ist ein
labiles Regulationsvermégen erforderlich, das durch den Zellstoff-
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wechsel erméglicht wird. Zusammen mit der Regulation des Sauren-
Basen-Haushaltes ergibt sich das Zelle-Milieu-System. Es ist die klein-
ste, autonom funktionsfihige Einheit.

Die Basisregulation des Zellstoffwechsels erfolgt rein liber soge-
nannte Elektronen-Donator-Akzeptor-Reaktionen, also Aufnahme und
Abgabe von Elektronen. Der pH-Wert wird iiber Protonen geregelt.
Beide Ladungstriger haben Doppelfunktion. Sie bilden Potential-
felder und stabilisieren somit auch die materielle Struktur.

Ein gesunder Organismus zeichnet sich durch eine hohe kollektive
Kohdirenz all seiner intelligenten (!) Zellen aus. Diese befinden sich in
einem freiwilligen Zusammenschluss, um der gemeinsamen Aufgabe
zu dienen. Das kann als integrative Funktion bezeichnet werden.
Krankheit bedeutet Dekohirenz, d.h. Abspaltung bestimmter Bereiche
aus der Funktionseinheit und damit Separation. Das Ziel jeder Behand-
lung heilit deshalb Re-Integration, bzw. Wiederherstellung eines
hohen Grades an Kohiirenz. Konkret bedeutet das Abbau chronischer
Entziindungen und Normalisierung des Zellstoffwechsels in Verbin-
ung mit dem Séuren-Basen-Haushalt.

VEREINTE lebenskonforme MEDIZIN VLM ist wesent-
lich mehr, als nur der Zusammenschluss von Naturheilkunde und
Schulmedizin. Der wissenschaftliche Rahmen wird nicht wie bisher
von einer Naturwissenschaft gebildet, die reduktionistisch, linear-
kausal agiert, sondern von der Quantenmechanik, die gréflere Zusam-
menhinge erfassen kann. Die bisherigen linearen Erkenntnisse werden
neu interpretiert und an die Lebensprozesse angepasst, wodurch ein
qualitativ héheres Niveau erreicht wird. Polantit l6st Dualitét ab.
Spezialisten werden zu Generalisten. Die Patienten sind Hauptak-
teure, die durch den Arzt angeleitet werden, um in ihrem Heilungs-
prozess die notwendige Unterstiitzung zu erfahren.
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Die Vereinte lebenskonforme Medizin unterstiitzt Lebensprozesse,
indem auf allen Ebenen — von Psyche bis Soma — die Ursachen fiir
gestorte Regulationsvorginge aufgesucht und transformiert werden.
Solange das labile Regulationsgleichgewicht (Homdodynamik) als bi-
polare Steuerung erhalten bleibt und damit eine rasche Anpassungs-
fihigkeit ermdglicht wird, sind chronische Erkrankungen ausgeschlos-
sen. Das Ziel ist also, den inneren Heilungsprozess iiber die Selbst-
regulation wieder zu gewéhrleisten.

VEREINTE lebenskonforme MEDIZIN
Patient

Psychisches Korrelat Stoffwechselregulation Matrix-Grundsystem
- Steuerung - - Funktionalitat - - Morphe -

Affinitat, Resonanz ﬂnﬂhggﬁmambnlg Entgleisung Ordnung/Chaos

Transform ation
in 1ﬂl}ensk0nfurme Infurmatm!‘l\
rb und wer
51“11“.1“"0 5'-0 Chsel- Matrix-Regeneration

Der Schopfung dienen Regulation Steigerung des Ordnungsgrades
Ausleben der individualitat Hormondrusen aktivieren Fettsduren/Elektrohte/\Vasser

verzeihen/vergeben Ernahrungsumsteliung Reinigung und Entgiftung

: vegetative Umzchaltung Immynmodylation

integration des , Schattens 2 Dr."ﬁ thh

Abb.3: Die VEREINTE lebenskonforme MEDIZIN ist nicht nur ganz-
heitlich ausgerichtet, sondern beriicksichtigt vollumfinglich die Wech-
selwirkungen aller Systeme untereinander. Dabei wird der {ibergeord-
neten Steuerung der Materie durch den Geist die zustehende Bedeu-
tung beigemessen.

Die Bereitstellung von Information steht dabei im Vordergrund. Die
Struktur ist zwar fiir die Ablédufe wichtig. Sie ermdglicht die Funktion,



U1 VEREINTE lebenskonforme MEDIZIN

muss sich jedoch stindig an neue Anforderungen anpassen. Deshalb
rangiert die Psyche ganz vorn. Emotionen prigen die Motivation, wo-
von sich unsere Handlungen ableiten. Der Kdérper folgt diesen Anfor-
derungen mit der Regulation des Zellstoffwechsels (anabol/katabol),
muss aber gleichzeitig auf alle dulleren Belastungen reagieren, die sein
labiles Gleichgewicht stéren. Dieser Balanceakt setzt eine hohe Dyna-
mik voraus.

Die wissenschaftlichen Grundlagen der VLM bilden folgende
4 Schwerpunkte:

‘r-:"

Psychoregulation, Sinnfrage, personliches Weltbild

'\r-:"

Das 3+1-Gesetz nach W. Pauli und die bipolare Regulation
Das kategoriale ORDNUNGSSYSTEM - der Liischer-Wiirfel
# Das einheitliche BEZUGSSYSTEM - der Zellstoffwechsel

'\r-:"

Psychoregulation, Sinnfrage, persiénliches Weltbild

Es gibt ein paar Dinge im Leben, die man sich erst einmal klarmachen
muss, weil Philosophie (die Liebe zur Weisheit) nicht zur normalen
Ausbildung, geschweige denn Erziehung gehort. Jede (!) Handlung
und damit der Umgang mit Anderen, aber auch mit sich selbst —
Erndhrung, Lifestyle etc. — sind Ausdruck des persénlichen Weltbil-
des. Kriege wiiren bei einer humanen Prigung nicht denkbar. Aber
selbst Krankheiten kimen nur noch selten vor, wenn ein bewusster,
liebevoller Umgang mit dem eigenen Korper gepflegt wiirde.

Viele Erkrankungen basieren auf Erndhrungsfehlern, Bewegungsman-
gel, Schlafdefiziten, Alkoholmissbrauch o.d. Dahinter steckt in allen
Féllen die psychische Selbststeuerung, die einem (oder keinem) Sinn
folgt. Deshalb muss (!) bei jeder chronischen Erkrankung dort ange-
setzt werden, diagnostisch wie therapeutisch. Das scheint zunichst
schwierig zu sein, denn jeder Mensch ist ein unverwechselbares Ein-
zelindividuum. Eine groBle Hilfe bietet uns dabei der Liischer-Test.
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Das 3+1-Gesetz n. W, Pauli und die bipolare Regulation

Der Nobelpreistriger Wolfgang Pauli hatte das Neutrino wiederent-
deckt, das Tesla vor ihm bereits als ,,Strahlung™ bezeichnet hatte.
Pauli fand durch Berechnungen heraus, dass zu den 3 bekannten
Elementarteilchen Neutron, Proton und Elektron noch etwas Viertes
gehoren musste und postulierte das Neutrino. Da es masselos ist und
einige andere Eigenschafien als die anderen 3 hat, alle 4 zusammen
aber die Grundbausteine simtlicher Materie darstellen, formulierte er
das 3+/-Gesetz. Das bedeutet, es gehéren immer 4 Komponenten zu
einem System, wovon drei sich dhnlich sind und eines aber davon
abweichende Eigenschaften haben kann.

Bi-Polaritat

Die 4 steuernden Sexualhormone
katabol

(il Procesterol

R

strogene ( [estosterol

.-'_-'-F

Iméﬁrationsacﬂse “« Separationsachse

anabol

® Dr. Bodo Kohler

Abb.4: Am Beispiel der 4 Sexualhormone lassen sich die bi-polaren
Verhiltnisse sehr gut darstellen. Progesterol ist der Gegenspieler von
den Ostrogenen und Cortisol vom Testosterol. Jede Achse strebt nach
einem dynamischen Ausgleich und damit geringem Energieverbrauch.
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Werden die Funktionssysteme unter diesem Gesichtspunkt in leben-
den Organismen geordnet, zeigt sich eine iiberraschende GesetzmiBig-
keit: Alle 4 Komponenten eines Systems stehen in einer dynamischen
Abhingigkeit zueinander, und zwar in einer gekreuzten Polaritdt, wo-
bei die eine Achse in einem reziproken Verhdlinis zur anderen steht.
Das bedeutet im Klartext: Die eine Polaritit bringt die andere hervor,
oder anders ausgedriickt: Jede Storung auf einer polaren Achse hat
thre Ursache auf der anderen, dazu gekreuzten Achse.

Die Sexualhormone (Abb. 4) erfiillen in klassischer Weise das 3+1-
Gesetz nach Pauli, da Cortisol schembar eine Ausnahme macht. Alle
vier befinden sich in stindiger Wechselwirkung. Die Separationsachse
existiert durch die Integrationsachse und vice versa (Reziprozitit).
Wird bei einem Mangel ein Hormon substituiert, wirkt sich das
automatisch auf die drei anderen aus und kann zu einer Gegen-
regulation fithren. Dieses Phéinomen sollte immer beachtet werden.
Denn in der Praxis kommt es nicht selten zu paradoxen Wirkungen,
indem ein Beruhigungsmittel anregt, statt zu sedieren.

Auch bei den Hormonen konnen bei Nichtbeachtung einer moglichen
Gegenregulation erhdhte Blutwerte von einem Hormon auftauchen,
obwohl es gar nicht substituiert wurde. Deshalb sollten grundsitzlich
immer alle 4 Komponenten eines Systems gemeinsam bestimmt wer-
den, um die 4-poligen Interaktionen richtig beurteilen zu kénnen.

Das kategoriale ORDNUNGSSYSTEM fehlte bisher in der Medizin.
Dabei ist es gerade bei lebenden Organismen besonders wichtig,
Zusammenhédnge und Interaktionen zu erfassen. Der 4-dimensionale
Wiirfel, der von Max Liischer zuniichst fiir die Psychologie entworfen
wurde, bietet sich auf natiirliche Weise als Ordnungssystem an, weil
auf diese Weise sofort der Einfluss der Psyche auf die 4-poligen
Regulationsprozesse abgelesen werden kann, aber nicht nur das:
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