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Hinweis zur Sprache: Die weibliche Form wurde bewusst
gewdhlt. Sie ehrt die lange Tradition der Frauen, die Sterbende
und Trauernde begleiten, und schlie8t zugleich alle ein, die mit
Liebe und Achtsamkeit diesen Weg gehen.



Fiir Rita und Denise.

Fiir euch, ihr wundervollen Begleiterinnen und Begleiter,
die den Mut haben, das Leben in seiner ganzen
Vergiinglichkeit zu lieben,






Hinweis an die Leserinnen und Leser

Dieses Buch spricht von Trauer, von Abschied, vom Sterben -
und doch ist es ein Buch tiber das Leben.

Denn nur wer liebt, kann trauern. Nur wer dem Leben nahe
war, splirt den Schmerz seines Vergehens. Trauer ist kein
[rrtum, keine Krankheit, keine Storung des Alltags - sie ist der
Beweis, dass wir verbunden waren, dass etwas uns wirklich
bedeutete.

So wie der Tod zum Leben gehort, gehort auch die Trauer zur
Liebe. Trauer darf still sein, schwer, dunkel, flieend. Sie darf
sich verdndern, verweilen oder vergehen.

Sie ist ein nattirlicher Prozess der Seele, ein Ausdruck von
Bewegung und Wandlung. Melancholie dagegen ist ihre sanfte
Schwester - sie trigt die Erinnerung, den Nachklang, das
Nachsl"bij ren. Doch wenn aus der Trauer Leere wird, aus der
Stille Riickzug, aus dem Schmerz Verzweiflung, dann ist dies

kein gewohnlicher Weg der Seele mehr.
Dann braucht es Hilfe.

Depression ist kein ,tiefes Trauern”, sondern eine Krankheit,
die gesehen, ernst genommen und behandelt werden muss.
Wenn der Verdacht auf eine Depression besteht — ob bei der
Begleiterin oder dem Trauernden selbst —, ist es unumganglich,

sich professionelle Unterstiitzung zu holen.



Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Krisendienste und

spezialisierte Einrichtungen stehen bereit.
Niemand muss diesen Weg allein gehen.

Auch im Sterbeprozess diirfen Tranen flielen, aber das Leben
darf bleiben. Sterben bedeutet nicht, dass alles Leid sein muss.
Es gibt Tage der Néhe, Stunden der Freude, Augenblicke von
Frieden — und sie sind ebenso kostbar wie jeder Atem davor.

Dieses Buch will Mut machen, das Ganze zu sehen:

Leben und Tod, Lachen und Weinen, Licht und Schatten.
Denn alles, was wir annehmen, verliert den Schrecken.
Und wer sich der Endlichkeit stellt, lernt das Leben lieben —

inniger, wacher, wahrer als zuvor.
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Vorwort
Am Rand des L.ebens - IM HERZEN DER LIEBE

Das Arbeitsbuch der Myrrhophoren

Ich kenne Trauer. Ich kenne Verlust, Wandel und das stille
Ringen mit dem, was bleibt. Wie jeder Mensch, der lebt, habe
ich Abschiede erlebt — leise, schmerzliche, unerwartete. Und ich
kenne sie auch aus der anderen Perspektive: als Begleiterin, als

Zeugin unzdhliger Lebenswege.

Seit tiber fiinfunddreifiig Jahren begleite ich Menschen - in
Krankheit, Krise, Geburt, Abschied und Neubeginn. Als
Heilpraktikerin, als Lehrende, als Suchende. Und immer wieder
begegne ich dabei der einen Bewegung - die allem zugrunde
liegt: dem Wandel.

Abschied, Trauer, Verlust und schlieSlich der Tod gehéren zu
dieser Bewegung. Sie sind keine Fremden im Leben, sondern
seine verborgenen Lehrer. In ihnen zeigen sich Wahrheit, Liebe
und die tiefe Wiirde des Menschseins.

Dieses Buch ist aus vielen Jahren des Zuhorens und Mitfiihlens
gewachsen - aus Gespréchen, aus stillen Riumen, aus Trdnen
und Licht. Es enthilt nicht nur Wissen, sondern auch

Erfahrung: die gelebte Nihe zu Sterbenden, die unzdhligen



Gesichter der Trauer, die heilsame Kraft der Natur und der

Diifte, die mich seit jeher begleiten.

Ich schreibe als Tochter der Myrrhophoren — jener alten
Hiiterinnen des Duftes und der Salbung, derer, die das Leben

ehrten, wo es sich wandelte.

Ich schreibe als Frau, die gelernt hat, dass Heilung nicht immer
bedeutet, gesund zu werden — sondern ganz zu werden.

Und ich schreibe als Mensch, der dankbar ist fiir alles, was ihn

beriihrt hat, auch fiir den Schmerz.

Mégen diese Seiten eine Unterstiitzung sein — fiir all jene, die
trauern, die halten, die Menschen begleiten.

Mogen sie Wissen schenken, das tragt, und Worte, die erinnern:

Dass nichts verloren ist. Dass alles sich wandelt.
Und dass Liebe bleibt.

Merle



Prolog

Vom Gehen und Gehaltenwerden

Sterben und Trauern gehoren zum innersten Herzen des
Lebens. Beide sind Bewegungen derselben Kraft — die eine 16st,
die andere bindet; die eine atmet aus, die andere hilt den Atem
an. Zwischen ihnen 6ffnet sich jener stille Raum, in dem
Begleitung geschieht. Hier begegnen sich die Lebenden und die
Gehenden, die Liebenden und die Suchenden, die, die mit
stillen Hinden halten, und die, die sich in die unsichtbaren
Arme des Lebens zuriicklehnen.

Sterbebegleitung ist die Kunst, im Angesicht des Endes zu
verweilen, ohne sich zu flirchten. Sie ist das Bleiben, wenn
Worte versiegen; das Lauschen, wenn Atem zu einem Hauch
wird: das Vertrauen, dass auch im Loslassen Wiirde wohnt und
Schonheit im Schweigen.

Trauerbegleitung ist die Kunst, aus der Dunkelheit wieder Licht
zu schopfen. Sie erkennt den Schmerz als Stimme der Liebe,
begleitet ihn, bis er Form wandelt, und erinnert daran, dass
Trinen nichts anderes sind als Wasser, das nach Heimat sucht.
Diese beiden Wege sind keine Gegensatze, sondern ein einziger
Kreis — Anfang und Riickkehr derselben Bewegung.

Die, die begleiten, stehen an dieser Schwelle wie Hiiterinnen
eines heiligen Tores: Sie reichen Wasser, Duft, Stille und Hand,

damit der Ubergang behiitet sei. Und sie wissen:
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Jedes Sterben ist eine Geburt — fiir die, die gehen, und fiir die,
die bleiben.

Denn Liebe endet nicht: sie wandelt nur ihre Gestalt.



Trauerbegleitung

Teil 1

19
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Zwischen Herzschlag und Stille ist ein Buch fiir Menschen, die
andere in Zeiten von Trauer und am Lebensende begleiten. Es
verbindet fachliche Orientierung mit seelischer Tiefe und zeigt,
wie Prasenz, Duft, Pflanzenkraft und kleine Rituale tragen
kﬁnnen, wenn Worte nicht mehr geniigen.

i Dieses Werk éffnet einen stillen Raum fiir Mitgefiihl, innere
R .IRuhe und bewusste Begleitung. Es fiihrt durch die Landschaft des
A ieds, durch Fragen der Wiirde, der inneren Haltung und der
Zuwendung in den letzten und ersten Momenten des

%
X

s wertvoll ist der umfangreiche Anhang mit dem
chen Le:(;kun der Diifte, Pflanzen und Harze - ein
Wissens und deri inneren Arbelt. Erganzt wird er
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