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Auf meinem Weg zur Expertin fiir Magnesium, Mineralstoffmangel
und deren gezielte Erginzung lernte ich durch die Beobachtung mei-
ner Patientinnen und Patienten sowie meines eigenen Korpers, was
fiir eine optimale Gesundheit erforderlich ist. Wie viele naturheil-
kundlich cirige Fachleute erkannte auch ich: Not machr erfinderisch.
Im Fnlgﬁndﬁn erzihle ich Thnen meine Geschichte — wie es fiir mich
aus gesundheitlichen Griinden notwendig wurde, zur Expertin fiir
Magnesium zu werden. Dieses Buch widme ich all jenen, die mich auf
diesem Weg begleitet und unterstiitze haben — meinen Patientinnen

und Patienten sowie allen, die meine Produkte verwenden.



Haftungsausschluss

Der Inhalt dieses Buches dient zu Bildungszwecken und soll hilfrei-
che Informationen zu den behandelten Themen liefern. Dieses Buch
dient nicht der Diagnose oder Behandlung von Krankheiten und sollte
auch nicht zu diesem Zweck verwendetr werden. Bei gesundheitlichen
Beschwerden wenden Sie sich bitte an Thre Arztin, Thren Arzt oder
eine andere qualifizierte medizinische Fachperson. Sie tragen die Ver-
antwortung fiir Thre Entscheidungen, Handlungen und deren Folgen
im Hinblick auf gesundheitliche Themen, die mﬂglicherweise eine
arztliche Betreuung erfordern. Autorin und Verlag tibernehmen keine
[Iaﬁung fiir Schiden oder unerwiinschre Fulgﬁn, die sich aus der An-
wendung, Umsetzung oder dem Gebrauch der im Buch enthaltenen

Informationen ergﬁbﬁn.



So nutzen Sie die in diesem Buch
enthaltenen Links

Alle in diesem Buch erwihnten Hyperlinks sind in den QR-Codes
hinterlegt.

Ein QR-Code ist ein kleines quadratisches Bild, das mit Geriten wie
Ihrem iPhone oder Android-Smartphone gescannt werden kann. ,QR"
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Einleitung

Fin grofler Teil unserer therapeutischen Arbeit besteht in der Empfeh-
lung von Nahrungserginzungsmitteln. Was in der Schulmedizin die
Medikamente sind, sind fiir uns die Nahrungserginzungsmittel. Ich
rate angehenden Therapeutinnen und Therapeuten jedoch davon ab,
dem Rezeptdenken zu verfallen — also einem Symprom einfach ein
Nahrungserginzungsmirrel zuzuordnen, wie es in der Schulmedizin
bei Medikamenten und Krankheiten der Fall ist.

Schon wihrend meines Studiums der Naturheilkunde wurde mir be-

wusst, wie schr ich mich mit ihren Grundprinzipien verbunden fiihle:

Das oberste Gebot: keinen Schaden verursachen.
Mit den Heilkriften der Natur zusammenarbeiten.
Die zugrunde liegenden Ursachen einer Krankbeit erkennen.
Die Person ganzheitlich durch individuelle Therapie beilen.
Die Prinzipien eines gesunden Lebensstils

und einer praventiven Medizin vermitteln.

Seit den ﬂnﬂingtn der globalen Nahrungserginzungsmittelindustrie,
die heute 160 Milliarden Dollar schwer ist, studiere und praktiziere
ich Medizin. Zu der Zeirt, als ich in Halifax, Nova Scortia, mit meinem
Medizinstudium begann, gab es noch keine Reformhiuser. Ich habe

miterlebt, wie Unternehmen um Markranteile kﬁmpften, wihrend der
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DR. MED. UND NATURHEILKUNDLERIN CAROLYMN DEAN

Markt noch von der Multi-Level-Marketing-Firma Amway und ihrem
Produke Nutralite dominiert wurde.

[n den spaten 1990er- und frithen 2000er-Jahren besuchte ich regel-
miflig die Fxpo East und Expo West, die alle zwei Jahre stattfindenden
Messen der Naturprodukteindustrie, auf denen sich ,die Akteure der
Naturproduktbranche versammeln, um Neues zu entdecken, zu lernen
und den Sektor voranzutreiben.” Mit der Zeirt stellte ich meine Messe-
besuche ein, da die Branche zunehmend von der Pharmaindustrie und
Krankﬁnhausmanagﬁrn durchdrungen wurde, die ebenfalls ein Stiick
vom wachsenden Markt fiir sich beanspruchen wollten. Leider brach-
ten diese Eindringlinge ihre fragwiirdigen Marketingstrategien mit in
die Nahrungserginzungsmittelbranche. Der Gedanke , Erschafte die
Krankheit und biete die Heilung an® dringte sich mir immer wieder
auf. Ich musste mit ansehen, wie Nestlé, Clorox und Pharmakonzerne
nach und nach meine liebsten Anbieter von Nahrungserginzungs-
mitteln aufkauften — worauthin die meisten Produkte nur noch labor-
synthetisch hergestellt wurden.

Ich nahm auch als Beobachter an den Codex Alimentarius-Sitzun-
gen in Europa 2004 und 2005 teil. Codex ist ein Projekt der WHO
(Weltgesundheitsorganisation) und der WTO (Welthandelsorgani-
sation), das in den frithen 1960er-Jahren ins Leben gtruﬁ:n wurde,
um weltweit einheitliche Standards fiir Lebensmittel und Nahrungs-
erginzungsmittel zu etablieren. Thr erklirte Ziel war, ausschliefdlich
den Verkauf synthetischer Nahrungserganzungsmirttel mic niedriger
Potenz zuzulassen und zu férdern, die keine Wechselwirkungen mir
verschreibungspflichtigen Medikamenten hervorrufen. Man war
der Ansicht, dass Nihrstoffe weder Krankheiten vurbeugt‘n noch
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EINLEITUNG

behandeln kénnten, und strebre an, dass Nahrung:-;trgﬁnzungxmittel
nur auf drztliche Verordnung erhiltlich sein sollten.

Viele von uns erkannten die Bedrohung durch ein rein medika-
mentenbasiertes Gesundheitssystem. Unsere Vereinigung fiir Entschei-
dungsfreiheit in Gesundheitsfragen suchte deshalb das Gesprich mit
politischen Entscheidungstrigern in Washington und Ottawa, um der
Naturheilkunde in der Gesundheitsversorgung mehr Gehor zu ver-
schaffen. Zu unserer Erniichterung stellten wir fest, dass die Pharma-
industrie und die Schulmedizin durch umfassende Lobbyarbeit und
politische Finanzierung die politische Agenda bestimmten, sodass der
Naturheilkunde niemals ein Platz am Tisch eingerdaumr werden wiirde.

Die ablehnende Haltung gegeniiber der Nawurheilkunde in schul-
medizinischen Kreisen besteht seit Langem und hindert selbst heute
noch viele daran, Betroffenen naturheilkundliche, chiropraktische
oder t'.rn:'ihrung,t;medizinischc ﬁngﬂhutﬂ Al cmpféhlﬂn — selbst dann,
wenn bei leichten bis mittleren Erkrankungen wie einer Grippe keine
weiteren Optionen mehr zur Verfigung stehen.

[ch habe diesen Konkurrenzkampf bereits in meinem Buch Dearh
f{y Modern Medicine (Tod durch moderne Medizin, 2005) ausfithrlich

beschrieben. Hier ein kurzer Auszug aus Kapitel Eins:

Im Buch Rockefeller-Medizinmiénner las ich, dass im Jahr
1908 der nichtmedizinische Bffdu}igfrfﬁirmfr Abrabam
Flexner im Auftrag der Carnegie Foundation — und spdter
der Rockefeller Founelation — eine Studie iiber die nordame-
rikanischen medizinischen Fakultiten erstellte und Empfeh-
frmgm .r,zuﬁpmfﬁ. Cd?‘ﬂfg‘fﬁ' und Rﬂf'éfj&fffr engagierten sich,

17



DR. MED. UND NATURHEILEKUNDLERIN CAROLYMN DEAN

weil sie sicherstellen wollten, dass der .-:mﬁrrff?mdf medizi-
nische Bereich kapitalistisch geprdgt wird. Flexner empfahl
die Efﬂﬁfﬁrng der deutschen, wfﬂfmcbzzﬁfff& basierten
Labormedizin, eine drastische Reduzierung der Anzahl me-
dizinischer Fakultiten und eine Begrenzung der Zulassungen
zur drztlichen Berufsausiibung, um die medizinische Pro-
Jession auf ein elitireres Niveau zu heben. Flexners Bericht
ist online zuginglich, und Sie kinnen nachlesen, wie die
Schulmediziner mit den woblhabenden Stiftungen Hand
in Hand arbeiteten. Sie werden darin lesen, wie die Zahl
der medizinischen Fakultiten gezielt reduziert wurde: Von
urspriinglich sieben Fakultiten fiir Afroamerikaner blieben
.ﬁedfgficﬁ zwei bestehen, alle drei medizinischen Hochschulen
fiir Frauen wurden geschlossen, und 31 homdéopathische sowie
eklektische Fakultiten konnten die im Flexner-Bericht ge-
forderten ,wissenschaftlichen” Standards nicht erfiillen — eine
%muﬁﬂzung, wm weiterbin pbifﬂntﬁmpimﬁe‘Fﬁrdfrmfrmf
zu erbalten. Wenn man seinen Abschluss nicht an einer ,an-
erkannten” allopathischen medizinischen Fakultdr gemacht

hat, wirde man nicht zur Zulassungspriifung zugelassen.

Es dauerte lange, aber schlieflich verklagte in den friihen
1980er-Jahren eine Gruppe von Chiropraktikern die AMA
(American Medical Association) auferund der Verschwirung
zur Zerstirung und Beseitigung des chiropraktischen Berufs-
standes. Die AMA verteidigte sich lange im Rabmen eines
fangwifrigf‘n Rechtsstreits, der sich iiber 15 Jahre fjmzag und
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EINLEITUNG

die AMA 20 Millionen Dollar kostete. Am Ende wurde die
AMA der vorsdtzlichen Verschwérung zur Zerstorung ibrer
Konkurrenz ﬁir Jfbufd{g é:ﬁﬁma'm, wund der Oberste Ge-
richtshof der USA bestitigte das Urteil.

Die AMA enthiillte in den fast eine Million Seiten umfas-
senden Unrfrfrzgf‘?:, die an die fjﬁénrﬁc‘h.{’ffr gfﬂmgten, ihre
wahren Absichten in Bezug auf alle Formen der Naturmedi-
zin. In internen Vermerken und Akten wurde eine bewusste
und systematische Verschwirung zur ,.Zerstérung nicht nur
der Cf?iw{pmérik, sondern auch der Hebammenkunde, Ho-
mdopathie, Naturheilkunde und Kriuterkunde™ deutlich.
Die AMA — deren Mortto ,Arzte, die sich der F feifrmg Ame-
rikas widmen " lautet — untergrub eindeutig alles, was sie als

ihre Konkurrenz um den medizinischen Dollar betrachtete.

Auch jerzt, im Jahr 2023, leiden wir immer noch unter den Auswir-
kungen dieses Monopols und tun so, als sei das ganz normal.

Alsich 1995 erfuhr, dass die US-Gesundheitsbehérde NIH (National
Institutes of Health) eine eigene Abteilung fiir Nahrungserginzungs-
mirttel einrichren wiirde, war ich zunichst sehr erfreut. Ich dachre, dass
wir endlich die notwendige Orientierung erhalten wiirden, um Nah-
rungserginzungsmittel und ihre Auswirkungen auf die Vorbeugung
und Behandlung von Krankheiten erforschen zu kénnen. Ich nahm
sogar an einer Sitzung des NIH teil und fragte nach. Doch dort wurde
mir leider klargemacht, dass ihre Haupraufgabe lediglich darin be-

stitnde, die empfmhlenen Tages;dm‘.tn von Nahrungsergﬁinzu ngg‘.mitteln
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zu standardisieren, um V- itaminmfing::l zu verhindern — wie Skorbut
(Vitamin C), Beriberi (Vitamin B1), Pellagra (Vitamin B3) und An-
amie (Eisen).

Méglicherweise interessieren Sie sich fiir Naturheilkunde, weil Sie
sich der oben genannten Unzulinglichkeiten der modernen Medi-
zin bewusst sind. Ich denke, man kann sagen, dass die Medizin ihr
eigentliches Ziel — den Menschen zu helfen — verfehlt hat und dass die
Naturheilkunde weitaus mehr Maoglichkeiten bieter als Arzneimireel
und chirurgische Eingriffe.

Wihrend die Codex-Debatte ihren Lauf nahm, erhielt ich von Ran-
dom House die Anfrage, ein vollstindiges Buch tiber Magnesium zu
schreiben. Ich hatte seit den frithen 70er-Jahren Medizin und Alcer-
nativmedizin studiert, und erst j—"mfang der 2000er-Jahre wurde mir
klar, dass ich mein ganzes Leben lang mit einem Magnesiummangel
zu k:'impﬁ:n harte. Meine W’adcnkrﬁmpf‘ej Schlaﬂusigktit, Nacken-
schmerzen und Herzklopfen standen allesamt im Zusammenhang mirt
einem Magntsiummangd. Als ich versuchre, mit mehr Magnﬁsium 7u
supplementieren, als in meinem Multivitaminpriparat enthalten war,
lict ich sofort unter der ,abfithrenden Wirkung“ und musste die Dosis
reduzieren. Als 2003 das Buch Magnesium — Das Wundermineral als
Schliissel ﬁér Thre Gesundbeit veroffentichr wurde, habe ich simtliche
Mineralienhersteller angefleht, ein Magnesiumpriparat ohne abfiih-
rende Wirkung herzustellen — ohne Erﬁ}lg. S0 kam es, dass ich 2012 in
Zusammenarbeit mit einem Chemiker schliefllich mein eigenes stabili-
siertes Magnesiumionenpriparat in pikometrischer Grofle entwickelte.

Im Jahr 2017 fragte mich Random House, ob ausreichend neues

Material fiir eine akrualisierte Nt:uauﬂagﬁ vorhanden sei. Tarsichlich



Stellen Sie sich vor, Sie kénnten einer Koryphie der Medizin folgende Frage stellen:
»Was fehlt mir, um mein Wohlbefinden umgehend zu steigern?*
Magnesium — Der entscheidende Baustein fiir ganzheitliche Gesundheit liefert die Antwort.
Entdecken Sie Folgendes:

Die dreizehn wichtigsten Griinde, warum die Einnahme von Magnesium Ihr Wohl-
befinden und Thre Langlebigkeit unterstiitzt

Wie viele herkdmmliche Diagnosen in Wahrheit eine verkannte Folge von Magne-
siummangel sein kénnten

Die Bedeutung von Magnesium als Partner und Kofaktor anderer essentieller Vita-
mine und Mineralstoffe

Warum eine angemessene Dosierung und Aufnahme von Magnesium sowohl kurz-
fristige als auch langfristige Gesundheitsvorteile férdern

Die neuesten Forschungsergebnisse zu Magnesium als Grundlage ganzheitlicher
Gesundheit

Erfahren Sie anschliefend, wie Sie diesen bewdhrten Rat in Threm Alltag umsetzen - und
mit Threr Familie und Ihren Liebsten teilen konnen. Magnesium — Der entscheidende Bau-
stein fiir ganzheitliche Gesundheit ist nicht nur eine fundierte Informationsquelle, sondern
auch eine Reise, auf die sich Interessierte begeben kénnen, um entscheidende Erkenntnisse
iiber die Bedeutung von Magnesium als fehlendes Glied ganzheitlicher Gesundheit zu ge-

Arztin, Naturheilkundlerin und engagierte
Forscherin

Die Arztin (MD) und Naturheilkundlerin (ND) Dr. Ca-

rolyn Dean ist Autorin von iiber 50 Biichern - darunter

der ins Deutsche {ibersetzte Bestseller Magnesium - Das

Wundermineral als Schliissel fiir Thre Gesundheit. Weite-

re bekannte Titel sind IBS for Dummies (Reizdarmsyn-

drom fiir Dummies), Hormone Balance (Hormone im

Gleichgewicht), Death by Modern Medicine (Tod durch

¥ moderne Medizin) sowie iiber 110 Kindle-Publikatio-

nen. Dr. Dean setzt sich leidenschaftlich dafiir ein, Menschen das Verstindnis fiir Nahr-

stoffe, ihren Stellenwert im Kérper und Moglichkeiten zur aktiven Férderung von Gesund-
heit und Vitalitit zu vermitteln.

Dr. Carolyn Dean hat die Marke RnA ReSet, basierend auf Nihrstoffprotokollen, die sie
in tiber 40 Jahren Erfahrung in ihrer eigenen Gesundheitspraxis entwickelt hatte, gegriin-
det. Im Laufe ihrer Tatigkeit als Arztin und Naturheilkundlerin formulierte sie eine Reihe
einzigartiger Rezepturen mit gezielter Wirkung und guter Vertriglichkeit fiir die tigliche
Anwendung.
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