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Sachlicher Hinweis

Dieses Buch stellt Pendeldiagramme als Arbeits- und Orien-
tierungshilfe zur Verfligung.

Die enthaltenen Inhalte dienen ausschlieRlich der Selbst-
wahrnehmung und Einordnung.

Die Arbeit mit Pendel und Diagrammen ersetzt keine medi-
zinische, psychotherapeutische oder heilkundliche Diag-
nose oder Behandlung.

Die Diagramme sind nicht dazu gedacht, Krankheiten fest-
zustellen, Therapien festzulegen oder medizinische Ent-
scheidungen zu treffen.

Bei gesundheitlichen Beschwerden oder Unsicherheiten
sollte stets eine arztliche oder therapeutische Abklarung er-
folgen.

Die Anwendung der Diagramme erfolgt in eigener Verant-
wortung.

Autor:innen und Verlag iibernehmen keine Haftung flir Ent-
scheidungen oder Handlungen, die auf Grundlage der hier
dargestellten Inhalte getroffen werden.



Wie arbeite ich mit diesem Buch?

Dieses Buch stellt Pendeldiagramme als Arbeitswerkzeug
zur Verfigung.

Es geht nicht darum, schnelle Antworten zu erzwingen, son-
dern Wahrnehmung achtsam zu ordnen.

Nimm dir fur die Arbeit mit dem Buch Zeit und eine ruhige
Umgebung.

Lege das Buch so vor dich, dass das Diagramm quer liegt
und du das Pendel bequem dariber halten kannst.

1. Die Fragestellung

Formuliere deine Frage klar, einfach und offen.
Gute Fragen sind zum Beispiel:

o Wie stimmig ist ... fir mich?
« Wie hoch ist die Belastung durch ...?
« Wie vertrdglich ist ... insgesamt?

Vermeide mehrdeutige oder verschachtelte Fragen.
Je klarer die Frage, desto ruhiger reagiert das Pendel.



2. Die Skalen
Zu jedem Thema findest du zwei Skalen:
« eine energetisch-sachliche Skala
» eine Heilpraktiker-Skala (HP-Skala)
Du kannst frei entscheiden, welche Skala du nutzt:

« die energetische Skala fur feine, offene Wahrneh-
mung

« die HP-Skala fur eine klarere, sachliche Einordnung

Beide Skalen beziehen sich auf dasselbe Thema, setzen
aber unterschiedliche Schwerpunkte.

3. Das leere Segment
Jedes Diagramm enthalt ein bewusst leeres Segment.
Zeigt das Pendel darauf, kann das zum Beispiel bedeuten:
e die Frage ist noch nicht eindeutig
« das Thema ist im Moment neutral
e es braucht eine weitere Differenzierung
« derrichtige Zeitpunkt ist noch nicht gekommen

Das leere Segment ist kein Fehler, sondern ein Hinweis, in-
nezuhalten und gegebenenfalls die Frage zu tberpriifen.
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4. Der Ausschlag des Pendels

Beobachte den Ausschlag ruhig und ohne Erwartung.
Es geht nicht darum, ein gewiinschtes Ergebnis zu erhalten,
sondern wahrzunehmen, was sich zeigt.

Manchmal ist der Ausschlag eindeutig, manchmal sehr fein.
Beides ist in Ordnung.

5. Wiederholung und Vergleich

Du kannst die Diagramme mehrfach nutzen:
e zu unterschiedlichen Zeitpunkten
e« mit leicht veranderter Fragestellung
e zum Vergleich mehrerer Optionen

So lassen sich Verdanderungen und Entwicklungen gut be-
obachten.

6. Verantwortung und Haltung

Die Diagramme geben keine Entscheidungen vor.

Sie unterstitzen Wahrnehmung, ersetzen aber keine Ver-
antwortung, kein Fachwissen und keine medizinische Ab-
klarung.

Nutze dieses Buch als Begleiter, nicht als Urteil.
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Block 1 — Korper & Befinden (1-10)

Nr. 1 - Allgemeines Befinden

Energetisch-sachliche-Skala
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1 - Allgemeines Befinden - Heilpraktiker-Skala
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Nr. 2 - Korperliche Belastung

Energetisch-sachliche-Skala
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2 - Korperliche Belastung - Heilpraktiker-Skala
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Pendeldiagramme — Ein Arbeitsbuch unterstiitzt dich dabei, mit
dem Pendel klarer und strukturierter zu arbeiten.

Die Diagramme in diesem Buch helfen dir, Fragen einzugrenzen,
Wahrnehmungen einzuordnen und Antworten Gbersichtlich darzustellen.
Sie sind bewusst einfach aufgebaut und laden dazu ein, Schritt fiir Schritt
Vertrauen in die eigene Wahrnehmung zu entwickeln.

Das Buch richtet sich sowohl an Einsteiger:innen als auch an Menschen
mit Erfahrung. Du brauchst kein Vorwissen — nur Offenheit, Ruhe und
Zeit zum Ausprobieren.

Ein praktisches Arbeitsbuch fir alle, die das Pendel als Werkzeug zur
Orientierung nutzen mdchten.
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