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Prolog — Wenn das Gehirn Kippt

Es gibt keinen klaren Anfang.

Keinen Moment, an dem man sagen konnte: Jetzt
beginnt es. Kein Gerdusch, keinen Einschnitt, kein
Ereignis, das Aufmerksamkeit verlangt. Meist ist es
ein ganz gewohnlicher Tag. Einer von vielen.

Jemand steht in der Kiiche und sucht nach einem
Wort. Es liegt ihm auf der Zunge, vertraut wie im-
mer, und doch bleibt es einen Augenblick lang ver-
borgen. Ein kurzes Zogern. Ein Licheln dariiber.
Eigentlich nichts, dem man weiterer Beachtung
schenkt.

Solche Momente kennt jeder. Sie gehoren zum Le-
ben. Zum Alltag. Zum Alterwerden. Gerade deshalb
wirken sie harmlos.

Was niemand sieht: Dabei geht solchen Augenbli-
cken oft eine lange Geschichte voraus. Jahre, manch-
mal Jahrzehnte, in denen das Gehirn arbeitet, aus-
gleicht, repariert, kompensiert. Belastungen abfingt,
Umwege findet, Reserven nutzt. Still, zuverldssig
und ohne sich bemerkbar zu machen.

Das Gehirn 1st darin erstaunlich gut. Es hélt sein
Gleichgewicht aufrecht, selbst wenn sich Bedingun-
gen verdndern. Selbst wenn Energie knapper wird.



Selbst wenn Reparaturen nicht mehr so reibungslos
gelingen wie frither. Nach aulien bleibt alles stabil.
Bis es das nicht mehr ist.

Wenn Alzheimer sichtbar wird, erscheint es oft wie
ein plétzlicher Bruch. Ein Mensch, der sich jahrzehn-
telang orientiert, erinnert, plant und entscheidet, ver-
liert in relativ kurzer Zeit genau diese Fahigkeiten.
Fiir Betroffene und Angehdrige wirkt das wie ein
unerklarlicher Absturz.

Doch der eigentliche Einschnitt liegt nicht dort, wo
wir thn bemerken. Er liegt in dem Moment, in dem
das Gehirn seine Fdhigkeit verliert, auszugleichen.
Nicht weil etwas plotzlich zerstort wird, sondern
weil etwas, das lange getragen hat, erschopft ist.
Dieses Buch erzdhlt die Geschichte dieses unsichtba-
ren Weges. Es fragt nicht zuerst nach Schuld oder
Ursache, sondern nach Zeit, nach Stabilitdt und nach
den Bedingungen, unter denen Leben sein Gleichge-
wicht halt.

Alzheimer 1st darin kein 1sohiertes Schicksal, sondern
¢in Extremfall. Ein Fall, der sichtbar macht, wie zer-
brechlich selbst gut funktionierende Systeme sind —
und wie lange sie ihre eigene Verletzlichkeit verber-
gen konnen.

Was folgt, ist keine Sammlung von Antworten, son-
dern emme Einladung, anders zu sehen: Krankheit



nicht als plotzlichen Feind, sondern als Prozess. Und
[.eben nicht als festen Zustand, sondern als etwas,
das sich immer wieder neu im Gleichgewicht halten

IMuss.

Abbildung 1— Der lange unsichtbare Verlauf der Alzheimerkrankheit
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Der Verlauf der Alzheimerkrankheit erstreckt sich tiber Jahr-
zehnte und bleibt lange klinisch unauftiillig. Zunehmende Kom-
pensationsarbert stabilisiert das System, bis ein Kipppunkt er-
reicht ist. Erst danach treten sichtbare Symptome auf;
diagnostische Marker wie der Nachweis von Amyloid erscheinen

zeitlich verzogert,



Teil 1 — Das Riitsel Alzheimer

Kapitel 1: Warum wir Alzheimer nicht verstehen

Die meisten Menschen haben em scheinbar klares
Bild von Alzheimer. Es beginnt, so glaubt man, mit
Vergesslichkeit: Namen entgleiten, Termine werden
vergessen, Worte fehlen. Spiéter folgen Orientie-
rungslosigkeit, Personlichkeitsverdanderungen und
schlieBlich der Verlust der Selbststandigkeit. Alzhei-
mer erscheint in dieser Vorstellung wie ein schlei-
chender, aber klar lokalisierbarer Feind, der irgend-
wann zuschlidgt.

Dieses Bild 1st nicht falsch. Doch es greift zu kurz.
Vor allem erklért es nicht das vielleicht grofBte Rétsel
der Erkrankung: Warum wirkt ein Mensch tiber Jahr-
zehnte geistig gesund und stabil, nur um dann inner-
halb weniger Jahre dramatisch abzubauen? Denn
Alzheimer beginnt nicht dort, wo wir ihn bemerken.
Wenn erste Symptome auftreten, liegt bereits eine
lange Geschichte hinter dem Gehirn — eine Geschich-
te aus Anpassung, Ausgleich und stiller Mehrarbeit.
Das eigentliche Problem ist nicht das plétzliche Auf-
treten der Krankheit, sondern unsere spite Wahrneh-
mung thres Verlaufs.
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Im Alltag denken wir Krankheit meist als Ereignis:
Man ist gesund — und dann krank. Das Gehirn jedoch
folgt dieser Logik nicht. Es arbeitet permanent nahe
an seiner Belastungsgrenze, gleicht Defizite aus,
repariert Schaden und hilt sein Gleichgewicht oft
erstaunlich lange aufrecht. Genau diese Fihigkeit
zur Kompensation macht Alzheimer so schwer ver-
standlich.

Das Paradox lautet: Je besser ein System Stérungen
ausgleichen kann, desto iiberraschender wirkt sein
Zusammenbruch.

Alzheimer 1st deshalb kein plotzliches Ungliick, son-
dern das sichtbare Ende eines langen, unsichtbaren
Prozesses. Ein Prozess, der sich iiber Jahrzehnte er-
streckt, ohne dass wir 1hn als Krankheit erkennen —
weder 1m Alltag noch in der Medizin.

Am Ende dieses Kapitels steht daher keine Antwort,
sondern eine neue Perspektive:

Was, wenn Alzheimer nicht dort beginnt, wo wir ithn
suchen?

Zusammenfassung

Alzheimer erscheint plotzlich, ist jedoch das Ergeb-

nis eines langen, verdeckten Prozesses. Die Fahigkeit



Alzheimer gilt als eine der grofien ungelésten
Herausforderungen der modernen Medizin. Trotz enormer
Forschungsanstrengungen bleiben therapeutische Erfolge
begrenzt. Dieses Buch zeigt: Der Kern des Problems liegt
weniger im Mangel an Wissen als in der Art, wie
Alzheimer verstanden wird.

"Wenn das Gehirn kippt“entwickelt ein konsequent
prozesshaftes Krankheitsverstindnis. Uber Jahre und
Jahrzehnte gleicht das Gehirn Belastungen aus, organisiert
sich neu und hilt seine Funktionen aufrecht - bis diese
Reserven erschopft sind und ein Kipppunkt erreicht wird.
Das Buch ist bewusst kein Ratgeber. Es formuliert keine
einfachen Losungen und keine Verhaltensappelle.
Stattdessen erdffnet es einen neuen Denkrahmen, in dem
Pravention, Therapie, Pflege zusammen mit Public Health
als Antworten auf einen langfristigen biologischen Prozess
erscheinen. Ein ruhiger Epilog weitet den Blick tiber
Alzheimer hinaus. Er zeigt, was diese Erkrankung iiber
Leben selbst lehrt: Stabilitit ist kein Besitz - sie muss
unentwegt generiert werden..
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