BoD Leseprobe: Reiki - Der erste und zweite Grad

Der erste und zweite Grad










Sigrid Konig

Reiki
Der erste und zweite Grad

Praxisbuch zur Ausbildung im traditionellen
Reiki System nach Mikao Usui

2. erweiterte Auflage



Impressum
© 2025 Sigrid Konig
Verlag: BoD - Books on Demand GmbH, Uberseering 33,

22297 Hamburg, bod@bod.de
Druck: Libri Plureos GmbH, Friedensallee 273, 22763 Hamburg

ISBN: 978-3-8192-4454-4




Haftungsausschluss

Die in diesem Buch beschriebe Methode ersetzt keinen arztlichen Rat oder medizinische
Behandlungen. Ernsthafte Erkrankungen miissen immer durch einen Arzt abgeklart
werden. Reiki mobilisiert die eigenen Selbstheilungskrafte des Karpers, Reiki heilt keine
Erkrankungen. Reiki ist als begleitende Therapie zu schulmedizinischen Behandlungen
zu verstehen und leistet in diesem Bereich sehr wertvolle Dienste.

Die Autorin oder der Verlag ibernehmen keinerlei Haftung flr Schiden, die direkt aus
der Anwendung oder der Verwendung der Angaben in diesem Buch entstehen. Alle In-
formationen sind fir Interessierte zur Weiterbildung gedacht.

Urheberrecht

Das Werk, einschlieflich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung
ist ohne Zustimmung des Verlages und des Autors unzuldssig. Dies gilt insbesondere fiir
die elektronische oder sonstige Vervielfiltigung, Ubersetzung, Verbreitung und 6ffent-
liche Zuganglichmachung.

Allgemeine Hinweise

Reiki ersetzt keine arztlichen Untersuchungen, keine arztliche Diagnostik und keine
dgrztlichen Behandlungen!

Werden in diesem Buch Begriffe wie ,Behandlung” oder abgeleitete Begriffe wie ,Be-
handler” o.4. genutzt, ist dies nicht im Sinne einer ,&rztlichen Handlung” oder eines
~Therapeuten” zu verstehen, damit wird lediglich der mittlerweile gangige Sprachge-
brauch genutzt.

Zur besseren Lesbarkeit von Personenbezeichnungen und personenbezogenen Wor-
tern wird nur die mannliche Form genutzt.
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Gudrun, Lothar und Armin.







alles was wir haben ist jetzt




10



Inhalt

Vorwort zur zweiten, erweiterten Auflage.......cccocevvviiiiiniieninnn 15
Reiki — Universelle Lebensenergie..........ccoccoiiieiiiiceiiiiiiiiiiincnnnnnn. 19
Reiki — Die Behandlungsmethode........cccccooeiiiiiiiiiiiiiininninseenns 21
B Bahandluig B RRIEL: oy 24
Uberblick Giber die drei Reiki-Grade ..........ccooeevierecririncreinnenens 26
Grundsatzliches zur Reiki-Ausbildung ..., 32
Grundsatzliches zur Reiki-Meister-Ausbildung........cococoiiiiiiiinns 34
Die Einweihung in REIKI ....vcvvveei e vneinnriese e sennnnns 36
Das Beiki-Zelthan i sscnmmasnamniiensamcimais e siar st 37
Die Geschichte von ReiKi ........covvveeeiiiiiiiiiinriiiie e ee e senens 42
Die funf Lebensregeln des Mikao UsUi ........cccccviiieiiiiiiciiiiiicinns 49
O B e s T e S s s B 64
B VIR TN .cnmcins i A A B S S SR SRR AR 71
1. Chakra: Das Wurzelehakra connnsimmiaimnsassmmises 76
2. Chakra: Das Sakralchakra.......ccccccoiiieinciniciiniiiiicieiniieeen 79
3. Chakra: Der SolarpleXls.uniaanannnisissis anmins i 82
4, Chakra: HerzchaKra......ccvveiiiiceiiiciiiiiini s 85
5. Chakra: HABERARIS vy imiisgms 89
B. Chakra: Das Drtte AUBe. e s isnsasia: 92
F I 2ot { Ll Heu | ale g F ] o RSOOSR 95
Rie vier Aspekte von Reiki . ocsmasnniaanannmsmsi 98

11



Muss man an Reiki glauben? ...cunamnnnnmaiaiiiammisii 103

Ist Reiki eine Religion? ... 105
Inhalte und Ablauf Reiki-Seminar zum ersten Grad ................. 107
Allgemeines zum Seminarwochenende.........cccccvevviiiieeivinnnnnnn, 110
Was braucht man alles zum Reiki-lI-Seminar ..........cccoecvinnnnenn, 111
Wichtiges zu Reiki-Behandlungen ........ccoovveevriiviiiieinnncecinniinenn, 112
Reiki bei besonderen Umstanden........cccoovoviiiiiciininniinnncinnnnnen, 113
Praktische Hinweise zur Reiki-Behandlung...........cccccvvvvveeenneenn. 116
Die Position des Behandlers beim Behandeln.........ccoccoeec. 120
Die Reiki-Ganzkorperbehandlung........c.ccoocevvieveveecveeereee, 122
Die Reiki-Eigenbehandlung.......ccccocoeiiicimiiiiiieiiiiceeeeeeeeeeeee e, 139
Die Durchfiihrung der Eigenbehandlung ..........cccocveiiivniinnnnn. 141
Die Retla Kurzbehandlung.cccaaiinaiiniansinniase 144
Die Reiki Chakren-Behandlungen .........ccoeccuuriieeeiiicinneeiense e 145
Reiki bei Haustieren o ciaanniasnms s 148
Bkl DET PEIETIZBNT owvmconmnsmnsnnss smans i e s oo immas s s s s s 149
Reiki und Lebensmittel acamnnninnninsnaniasanici 150
Die erste Zeit Mit ReIKi . ... esneene e 151
AbsEhluss des REIM 1 SeMIBRIS ..o amammnnnmssmmsmi 152
Reiki im zweiten Grad.......cccci e 153
Inhalte und Ablauf Reiki-Seminar zum zweiten Grad............... 156
Was braucht man alles zum Reiki-ll-Seminar ..........cooivevnnnnaan 158
Grundsatze zur Arbeit mit Reiki im zweiten Grad .................... 159

12



Die personliche EinstimmMURR asasmummnasainmamsai 161

Die Vermittlung der Reiki-Symbole .......ccccoovviviiiiiiciiiiiciiicn, 162
Reiki-Symbole visualisieren und aufzeichnen ..........ccccooevvvnnn.n. 163
Cho b Rel IR v i e e sl 164
QB HE KL EEEE Y ccuioninsossnansonimnosssn i mssmsmmsenis ssmss wssssssa s smamnss 166
Han Sha Ze Sho Nen HS) ccacannninamaisaismhnsgs 168
Arbeit it deti LR BURBE ossmmanisssasms s 172
Arbeit mit dem SeiHe Kl caunanmnaannmmmsmisiaisiss 17
Arbeit mit dem Hon Sha Ze Sho Nen .......ccccovveiiiiiieiiiciceiiccen, 189
Die unterschiedliche Wirkung der Symbole .........ccccccevevreene, 198
Betreuung von Krebspatienten ........ccococoeeceiiiieeiiieeiiiieccieceeeen, i 42 L)
Reiki-Behandlungen am Krankenbett.........cccccco e, 202
sterbebegleitung mit Relki ooicinciinnnisanasia 204
ST T ] 0 OO — 206
Relki Einwethungsrituale. s 207
Anhang: Handpositionen bei Erkrankungen.........cccoocevviiniivnnnn. 211
L PRI R P i s s o R S S S s S 217
DaNKSAEUNE. .. oeiiiiiii et s r e e e a s 219
Abbildingsverzeiehnils . cicinmanammiiimms ainies 221
Literaturverzeichnis .. 223

13



14



Vorwort zur zweiten, erweiterten Auflage

Namhafte Autoren beleuchten in zahlreichen Werken die Geschichte
von Reiki, die philosophischen Hintergriinde und die vielfiltigen An-
wendungsmoglichkeiten in der Praxis. Im Laufe der Jahre habe ich eine
umfangreiche Sammlung an Reiki-Bichern zusammengetragen, die ich
meinen Schiilern in meinen Seminaren immer vorstelle,

lch selbst nehme auch nach 20 Jahren immer wieder eines dieser Bi-
cher zu Hand und entdecke dabei immer wieder Neues und erhalte Im-
pulse fir meinen eigenen, weiteren Reiki-Weg.

Dennoch habe ich bisher kein Buch gefunden, das in seinem Aufbau
und mit seinen Inhalten meinen Vorstellungen von einem praxisorien-
tierten Leitfaden zur Ausbildung in die ersten beiden Grade im traditio-
nellen Reiki System nach Mikao Usui entspricht.

Viele Werke widmen sich eingehend den theoretischen und philoso-
phischen Hintergrinden von Reiki oder schildern umfangreiche person-
liche Erfahrungen von Reiki-Praktizierenden. Aber ein Buch, das fir ab-
solute Reiki-Anfanger geeignet ist und die Essenz von Reiki in einer kla-
ren, verstandlichen und vor allem didaktisch aufbereiteten Form ver-
mittelt, die ein Reiki-Schiiler direkt umsetzen kann, habe ich bislang ver-
geblich gesucht.

Aus diesem Grund habe ich mich entschlossen, mein eigenes Wissen
uber den Ablauf und die Inhalte der Ausbildung in Reiki zusammenzu-
fassen. Es basiert auf meinen personlichen Erfahrungen, die ich wah-
rend meiner eigenen Reiki-Ausbildung, meiner langjahrigen praktischen
Arbeit mit Reiki und bei der Durchfiihrung zahlreicher Seminare gesam-
melt habe.

Mein zentrales Anliegen ist es, die Klarheit und Einfachheit von Reiki
zu vermitteln. Gleichzeitig machte ich die wertvollen Erkenntnisse wei-
tergeben, die ich im Laufe der Jahre durch den Austausch mit meinen
Schiilern und Klienten gewinnen durfte.
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Dieses Buch richtet sich in erster Linie an die Teilnehmer meiner Se-
minare. Es ist ein praxisnahes Arbeitsbuch, das alle wesentlichen Infor-
mationen zusammenfasst, die ich an den Wochenenden der Reiki-Aus-
bildungen fiir den ersten und zweiten Grad vermittle.

Wahrend den Ausbildungen gebe ich eine Fille von Informationen
weiter und es ist mir lieber, dass die Schiler aufmerksam folgen und
genlgend Raum fir Fragen und Antworten zur Verfligung steht. AulRer-
dem nehmen die praktischen Ubungen einen hohen Stellenwert wah-
rend der Seminare ein und es ist mir wichtiger, dass die Reiki-Schiiler
ohne Zeitdruck tiben und ihre Erfahrungen in der Gruppe austauschen
kénnen, anstatt sich umfangreiche Notizen anzufertigen, die dann am
Ende wahrscheinlich doch nicht vollstindig sind.

Das Buch soll den Reiki-Schiilern ein hilfreicher Begleiter auf ihrem
weiteren Reiki-Weg sein und ihnen erméglichen, das Erlernte auch nach
dem Seminar jederzeit nachzuvollziehen und zu vertiefen.

Dieses Buch richtet sich aber auch an alle Reiki-Interessierten, die sich
einen fundierten Uberblick (iber den praktischen Ablauf meiner Reiki-
Seminare zu den ersten beiden Graden verschaffen mdéchten.

Es kann aullerdem als Orientierungshilfe bei der Wahl eines Reiki-
Meisters verstanden werden, mit dem man sich auf seinen individuellen
Reiki-Weg begeben méchten.

Die jetzt vorliegende zweite Auflage ist komplett Gberarbeitet und vor
allem zur Chakren-Lehre wesentlich erweitert worden. Am Ende des Bu-
ches ist ein neuer Anhang zu finden, der zu einer Reihe von alltdglichen
Erkrankungen Reiki-Griffpositionen auflistet, die allgemein empfohlen
werden. Damit kann man sich einen schnellen Uberblick verschaffen.

Nicht zuletzt ist es mir ein besonderes Anliegen, das mir vermittelte
Wissen Uber Reiki nach dem traditionellen Usui Shiki Ryoho System in
seiner urspriunglichen Klarheit zu bewahren und fur zukiinftige Genera-
tionen festzuhalten. Reiki ist eine zeitlose Praxis, die, unabhdngig von
Trends oder personlichen Interpretationen, in ihrer reinen Form weiter-
gegeben werden sollte.
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Mein tief empfundener Dank gilt allen Reiki-Meistern in meiner Linie:
Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata, Phillys Lei Furumoto,
Padma von Mihlendahl und Beate Ehlen. Sie haben dieses Wissen tiber
Generationen hinweg bewahrt und ich habe die Ehre ihnen auf diesem
Weg zu folgen.

Mit diesem Buch verneige ich mich symbolisch vor ihnen allen.

Sigrid Konig, lllingen 2025
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Reiki — Universelle Lebensenergie

Wer zum ersten Mal mit Reiki in Kontakt kommt, kann durch den Begriff
»Reiki” schnell verwirrt werden, denn das Wort Reiki hat zwei Bedeu-
tungen. Zum einen ist es die Bezeichnung fiir die Energie, mit der wir in
Kontakt kommen und zum anderen ist es der Name der Technik, bzw.
der Methode, mit der diese Energie bewusst genutzt werden kann.

Der Begriff ,Reiki“ selbst ist ein Kunstbegriff aus dem Japanischen und
setzt sich aus den beiden Silben ,Rei” und ,Ki”“ zusammen. ,Rei” steht
fir ,,Geist und Seele” und ,Ki“ fiir Lebensenergie. Im allgemeinen euro-
paischen Sprachverstiandnis wird Reiki mit ,Universeller Lebensener-
gie” Ubersetzt.

Grundsatzlich wird davon ausgegangen, dass Universelle Lebensener-
gie allen Lebewesen in diesem Universum in unbegrenzter Menge zur
Verfligung steht und dass jedes Lebewesen von dieser Energie durch-
drungen ist. Ohne Universelle Lebensenergie ist Leben nicht maéglich.

Universelle Lebensenergie wird durch die Chakren in den Korper auf-
genommen. Der Mensch hat 7 Chakren, die in der Langsrichtung des
Oberkorpers bis zum Scheitel (bereinander angeordnet sind. Die
Chakren kann man sich als ,,runde, drehende Gebilde” vorstellen, iiber
die Energie in den Kérper hineingesogen wird. Uber Energiebahnen, die
sogenannten Meridiane oder Nadis, wird die Energie dann im Kérper
verteilt.

Mit den Techniken, die man wahrend den Ausbildungen zu den bei-
den ersten Reiki-Graden erlernt, kann man sich bewusst mit Reiki, also
mit der Universellen Lebensenergie verbinden und sie fiir sich selbst
oder flr andere Menschen nutzen.

Bei den Techniken des ersten Grades wird Universelle Lebensenergie
uber das direkte Auflegen der Hande auf den Kdérper eines anderen
Menschen oder bei sich selbst tbertragen.

Mit den Techniken des zweiten Grades kann man Reiki, ungeachtet
von Raum und Zeit, verschicken. Es ist moglich, einem Menschen am
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anderen Ende der Welt Energie zur Verfligung stellen oder Reiki in eine
Situation in die Vergangenheit oder in die Zukunft zu schicken. Die ein-
zelnen Techniken die man dazu nutzt, werden in diesem Buch erklart
und detailliert beschrieben.

Reiki besitzt eine eigene Intelligenz und fliellt in dem Malie genau da-
hin, wo der behandelte Korper es braucht. Reiki wirkt in jedem Fall ent-
spannend und sorgt flr kérperliches Wohlbefinden.

Reiki aktiviert die Selbstheilungskrafte und setzt Heilungsprozesse in
Gang, die uns vielleicht in den ersten Tagen nicht besonders auffallen,
die aber langsam und nachhaltig wirken.
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Reiki ist ein ganzheitliches Behandlungskonzept, um die
Selbstheilungskrifte zu aktivieren und die innere Ruhe und
Gelassenheit wiederzufinden. Reiki wird als begleitende
therapeutische Maflnahme bei Erschopfungszustinden wie
dem Burnout Syndrom oder bei Migrine und Tinnitus
erfolgreich eingesetzt. Es hat sich aullerdem bewihrt, um
die schulmedizinische Therapie von onkologischen und
neurologischen Erkrankungen zu unterstiitzen.

Reiki im traditionellen System nach Mikao Usui ist sehr
einfach zu erlernen und erfordert keine speziellen Vor-
kenntnisse. Die Ausbildungen im ersten und zweiten Grad
werden in Form von Wochenendseminaren durchgefiihrt.

Die Autorin ist seit mehr als 20 Jahren Reiki- Meisterin
und fiihrt regelmilig Ausbildungsseminare durch. Mit
ihrem Buch gibt sie ihr Wissen weiter und stellt damit ein

praxisnahes Arbeitsbuch zur Durchfithrung von Reiki-

Seminaren zur Verfiigung. Sie bietet Reiki- Interessierten
damit aufderdem eine Orientierungshilfe bei der Wahl ihres
zukiinftigen Reiki-Meisters.
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