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Kapitel 1: Die unsichtbare Ursache - Einleitung

Viele Menschen leben jahrelang mit diffusen Beschwerden, die sie sich selbst
kaum erklaren konnen. Kopfschmerzen, Muskelverspannungen,
Rickenschmerzen, Tinnitus, Schwindel oder ein allgemeines Geflihl von
Unausgeglichenheit — die Symptome sind vielseitig und verandern sich oft im
Laufe der Zeit. Manche Betroffene haben schon eine Odyssee hinter sich, von Arzt
zu Arzt, von Therapiemethode zu Therapiemethode, ohne je eine klare Diagnose
zu erhalten. Genau in solchen Fallen kann sich hinter all dem ein gemeinsamer
Nenner verbergen, den viele nicht auf dem Schirm haben: eine
Craniomandibulare Dysfunktion - kurz CMD.

CMD ist eine funktionelle Stérung im Kausystem, also im Zusammenspiel
zwischen Kiefer, Schadel und Muskulatur. Was auf den ersten Blick harmlos klingt,
kann eine weitreichende Kettenreaktion im gesamten Karper ausldsen. Der Kiefer
ist Uber Muskeln, Faszien und Nerven eng mit dem Rest des Korpers verbunden.
Eine kleine Fehlstellung im Biss kann dazu flihren, dass ganze Muskelketten in
Spannung geraten und dadurch das Gleichgewicht im Bewegungsapparat
dauerhaft gestort wird. Gerade weil CMD nicht auf ein einzelnes Symptom
begrenzt ist, wird sie haufig tbersehen. Betroffene landen beim HNO-Arzt, beim
Orthopaden, beim Neurologen oder beim Psychotherapeuten - jeder behandelt
das, was er sieht. Doch selten fragt jemand: Kénnte all das miteinander
zusammenhangen?

Auch in der Alternativmedizin wird CMD nicht immer erkannt. Viele Betroffene
wenden sich frih an Heilpraktiker, in der Hoffnung auf einen ganzheitlichen Blick.
Und tatsachlich werden dort hdaufig Zusammenhange erkannt, die in der
klassischen Schulmedizin untergehen - doch auch hier fehlt oft das Wissen tber
die tiefgreifenden Auswirkungen einer Kieferfehlstellung. Was bleibt, ist
Unsicherheit: Man bekommt vage Diagnosen, Detox-Empfehlungen oder
Erndhrungsumstellungen, aber keine echte Erklarung fir die kdrperlichen
Dysbalancen.

Das eigentliche Risiko liegt jedoch in der rein symptomorientierten
Herangehensweise der Schulmedizin. Wer CMD nicht als Ursache erkennt, lauft
Gefahr, in einen Kreislauf aus Fehldiagnosen und tberfliissigen Behandlungen zu
geraten. Rliickenschmerzen flhren nicht selten zu Operationen an der
Wirbelsadule, die das Problem nicht beheben, sondern nur verschieben.
Leistenbeschwerden werden vorschnell operiert, cbwaohl sie in Wirklichkeit
funktionell bedingt sind. Auch bei Tinnitus oder Migrane werden Medikamente
verschrieben, die lediglich die Symptome dampfen - wahrend der Kiefer

Teil 1: Einfihrung und Grundlagen
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weiterhin als Storquelle im Hintergrund aktiv ist. Auf diese Weise werden viele
Menschen zu Dauerpatienten, chne zu wissen, dass die Losung viel ndher liegt als
gedacht.

In diesem ersten Teil des Buches geht es darum, ein grundlegendes Verstandnis
flir CMD zu entwickeln.

+  Was genau ist CMD? Warum wird sie so oft iibersehen?

+  Wie erkennt man erste Anzeichen - und wie kann ein schleichender, fast
unsichtbarer Prozess den gesamten Korper aus dem Gleichgewicht
bringen?

AuBerdem zeige ich anhand meiner eigenen Geschichte, wie komplex und
zugleich aufschlussreich der Weg zur richtigen Diagnose sein kann. Wer die
Zusammenhidnge einmal verstanden hat, wird vieles mit anderen Augen sehen -
und vielleicht zum ersten Mal begreifen, dass der Ursprung jahrelanger
Beschwerden nicht in Rlicken, Nacken oder Psyche liegt, sondern in einem
kleinen, oft lbersehenen Gelenk direkt unter dem Ohr: dem Kiefergelenk.

Teil 1: Die unsichtbare Ursache - Einleitung
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Kapitel 1.1: Was ist CMD?

Definition und Hintergriinde

Viele Menschen leiden jahrelang unter Kopfschmerzen, Verspannungen oder
diffusen Beschwerden, ohne eine klare Ursache zu finden. Arzte,
Physiotherapeuten und Osteopathen behandeln nur einzelne Symptome, doch
die eigentliche Ursache bleibt oft verbargen.

Eine dieser mdglichen Ursachen ist die Craniomandibulare Dysfunktion (CMD) -
ein kompliziert klingender Begriff flr eine Funktionsstérung des Kausystems, die
weitreichende Auswirkungen auf den gesamten Korper haben kann.

Was bedeutet CMD genau?

CMD steht flir Craniomandibulére Dysfunktion und beschreibt eine Fehlfunktion
im Zusammenspiel zwischen Schadel (Cranium) und Unterkiefer (Mandibula).
Dabei kann es sich um eine Fehlstellung des Kiefers, eine Fehlbelastung der
Kiefergelenke oder Verspannungen der Kaumuskulatur handeln. Diese Stérung
wirkt sich jedoch nicht nur lokal auf den Kiefer aus, sondern kann den gesamten
Bewegungsapparat beeinflussen.

CMD ist kein seltenes Phanomen. Studien gehen davon aus, dass etwa 5-15 % der
Bevolkerung behandlungsbedirftige Beschwerden haben, wahrend bis zu 50 %
der Menschen zumindest gelegentlich leichte CMD-Symptome verspiiren.
Besonders betroffen sind oft Frauen zwischen 20 und 50 Jahren, doch auch
Manner, Jugendliche und sogar Kinder kénnen CMD entwickeln.

Warum kann eine Fehlstellung im Kiefer den ganzen Korper
beeinflussen?

Das Kausystem ist ber Muskeln, Nerven und Faszien mit dem gesamten Kérper
verbunden. Eine Fehlstellung im Kiefer kann daher (iber diese Verbindungen
Beschwerden in anderen Korperregionen auslosen.

Teil 1: Einfihrung und Grundlagen
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Ein vereinfachtes Beispiel:

Wenn der Biss nicht stimmt, werden bestimmte Muskeln iberlastet - das
kann zu Verspannungen in der Kaumuskulatur fihren.

Diese Verspannungen konnen sich nach unten fortsetzen, denn Kaumuskeln
hangen direkt mit der Nackenmuskulatur zusammen.

Nackenverspannungen flihren oft zu Fehlhaltungen, die sich bis in den
Ricken fortsetzen - Betroffene leiden dann unter Riickenschmerzen, obwaohl
die Ursache im Kiefer liegt.

Auch das Nervensystem kann reagieren, da die Kiefergelenke Gber den
Trigeminusnery mit vielen anderen Bereichen des Kopfes verbunden sind.
Das kann Kopfschmerzen, Ohrgerdusche (Tinnitus) oder Schwindel
verursachen.

Kurz gesagt: CMD kann eine Kettenreaktion auslosen, die weit (iber den Kiefer
hinausgeht.

Typische Ursachen fir CMD

CMD kann durch verschiedene Faktoren ausgelost werden. Dazu gehoren:

1.

Zahn- oder Kieferfehlstellungen (z. B. ein falscher Biss, fehlende oder schief
stehende Zdahne)

Zahnarztliche Eingriffe (z. B. schlecht angepasste Kronen oder Flllungen, die
den Biss verandern)

Zihneknirschen und Pressen (oft stressbedingt, fiihrt zu Uberlastung der
Muskulatur)

Unfille oder Schldge auf den Kiefer (z. B. Schleudertrauma oder ein Sturz auf
das Gesicht)

Fehlhaltungen (z. B. eine dauerhaft nach vorne geneigte Kopfhaltung bei der
Arbeit am Computer)

Kapitel 1.1: Was ist CMD?
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6. Stress & psychische Belastungen (Verspannungen kénnen lber die
Muskelketten in den Kiefer ausstrahlen)

Oft kommen mehrere dieser Faktoren zusammen, was eine Diagnose erschwert.
Hinzu kommt, dass Zahndrzte meist (iber keine zusatzliche Ausbildung zu CMD
verfligen und das Problem nicht erkennen kénnen.

Warum wird CMD so oft iibersehen?

CMD ist eine interdisziplinare Erkrankung - sie betrifft Zahnarzte, Orthopéaden,
Neurologen, HNO-Arzte und Physiotherapeuten. Doch weil jeder Fachbereich nur
seinen eigenen Teil sieht, bleibt das Gesamtbild oft unerkannt.

Ein klassisches Szenario sieht so aus:

+  Ein Patient klagt Uber Kopfschmerzen und Schwindel = er geht zum
Neurclogen, der nichts findet.

+  Die Ohrgerausche fihren ihn zum HNO-Arzt — dieser sieht keine
Auffalligkeiten.

«  Der verspannte Nacken bringt ihn zum Orthopaden — dort wird eine
Lhormale Verspannung” diagnostiziert.

- Ein Zahnarzt entdeckt vielleicht Zahneknirschen, gibt dem Patienten eine
Knirscherschiene - aber das Grundproblem wird nicht behoben.

So rennen viele Betroffene jahrelang von Arzt zu Arzt, ohne eine wirkliche Losung
zu finden. Erst eine ganzheitliche Betrachtung bringt die Diagnose CMD ans Licht.

Meine eigene Entdeckung der CMD

Ich selbst habe viele dieser Symptome lber Jahre hinweg erlebt, ohne eine klare
Erklarung daflir zu haben. Rickenschmerzen, Muskelverspannungen, ein leichter
Tinnitus, verstarkte Empfindlichkeit auf bestimmte Chemikalien - alles schien
irgendwie zusammenzuhangen, aber kein Arzt konnte eine wirkliche Ursache
nennen.

Teil 1: Einfihrung und Grundlagen
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Erst als ich begann, tiefer in das Thema CMD einzutauchen, wurde mir klar, dass
mein Kiefer die zentrale Rolle spielte.

Besonders faszinierend fand ich dabei: Meine Fehlstellung begann vermutlich
schon im Kindesalter, méglicherweise durch eine friihe Fehlbelastung oder Stress.
Der Korper hat Jahrzehnte lang kompensiert, bis er nicht mehr konnte. Die
Erkenntnis, dass eine Korrektur meines Bisses nicht nur meinen Kiefer, sondern
den gesamten Korper beeinflussen wiirde, war ein echter Aha-Moment.

Fazit: CMD ist mehr als nur,ein Problem mit dem Kiefer”

CMD ist eine komplexe Stérung, die den gesamten Korper betreffen kann. Viele
Menschen leiden jahrelang unter unerklarlichen Beschwerden, ohne zu wissen,
dass ihr Kiefer die Ursache ist. Weil CMD so viele verschiedene Symptome haben
kann, wird es oft Ubersehen oder falsch diagnostiziert. Hinzu kommt
erschwerend, dass auch nur sehr wenige Zahnarzte eine CMD (iberhaupt
erkennen kénnen, weil dieses Thema nicht standardmaliqg im Studium fir
Zahnmedizin behandelt wird.

In den nachsten Kapiteln werden wir uns genauer anschauen, welche Symptome
CMD verursacht, wie man es diagnostiziert und welche Therapieansatze wirklich
helfen. Dabei werde ich auch immer wieder von meinen eigenen Erfahrungen
berichten, um einen praktischen Bezug herzustellen.

Kapitel 1.1: Was ist CMD?
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CMD Selbsttest

Konnte lhr Kiefer hinter lhren Beschwerden stecken?

Viele Menschen leben Uber Jahre hinweg mit Beschwerden wie Verspannungen,
Kopfschmerzen oder Tinnitus — und denken dabei nicht im Entferntesten an ihren
Kiefer als Ursache. CMD (Craniomandibuldre Dysfunktion} wird oft Gibersehen, weil
ihre Symptome so vielfdltig und unspezifisch wirken. Mit dem folgenden
Selbsttest konnen Sie priifen, ob es Hinweise darauf gibt, dass lhre Beschwerden
mit einer Kieferfehlfunktion zusammenhangen konnten. Der Test ersetzt keine
arztliche oder zahnarztliche Diagnose - er kann |lhnen aber eine erste Orientierung
bieten.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:

Kiefer & Mundbereich

o Haben Sie hdaufig Schmerzen im Kiefergelenk oder beim Kauen?

o Splren Sie beim Offnen des Mundes ein Knacken, Reiben oder Blockieren?
o Fallt es Ihnen schwer, den Mund ganz weit zu &ffnen?

o Kauen Sie bevorzugt einseitig?

7 Haben Sie morgens nach dem Aufwachen ein Druckgefiihl im Kiefer oder den
Kaumuskeln?

o Haben Sie manchmal das Geflihl, dass lhre Kiefermuskeln, flattern”, auch wenn
Sie abends zur Ruhe kommen?

Zahne & Zahnarzt

o Knirschen oder pressen Sie (bewusst oder unbewusst) mit den Zdhnen?

o Wurde bei |hnen bereits eine Schienentherapie empfohlen oder
durchgefihrt?

o Wurde in den letzten Jahren Zahnersatz (Kronen, Fillungen, Bricken)
gemacht, nach dem sich lhr Biss ,anders" anflhlte?

Teil 1: Einfihrung und Grundlagen



Craniomandibulére Dysfunktion - kurz CMD - betrifft Millionen Menschen,
wird aber oft jahrelang nicht erkannt. Hinter hdufigen Symptomen wie
Spannungskopfschmerzen, Tinnitus, Schwindel, Kieferknacken,
Riickenschmerzen oder Nackenschmerzen verbirgt sich nicht selten eine
tiefere Stérung im Zusammenspiel von Kiefer, Muskulatur und Nervensystem.

Dieses Buch zeigt in verstandlicher Sprache, wie CMD entsteht, warum viele
Therapien nicht dauerhaft wirken - und was langfristig wirklich hilft. Es
richtet sich an Betroffene, Behandler und alle, die komplexe Zusammenhange
verstehen wollen, um sich aus chronischen Beschwerden zu befreien.
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