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Einleitung

. Man fiihrt gegen den Wein nur die bésen Taten an, zu de-
nen er verieitet, allein er verleitet auch zu hundert guten,
die nicht so bekannt sind. "'

Georg Christoph Lichtenberg

Bereits vor 2 500 Jahren wusste der beriihmte Arzt der Antike, Hippo-
krates von Kos: ,, Der Wein ist ein Ding, in wunderbarer Weise fiir den
Menschen geeignel, vorausgesetzt, dass er bei guter und schlechter
Gesundheit in rechtem Mafle verwandt wird." Diese Weisheit war
iiber Jahrtausende anerkannt. Wein war das Medikament schlechthin,
Jedoch fiihrten im letzten Jahrhundert der exzessive Konsum und die
Reduzierung des Weines aut Alkohol dazu, Wein die gesundheitsfor-
dernde Wirkung abzusprechen. Das wird hoffentlich bald Geschichte
sein. Letztlich wird man an den Fakten nicht vorbeikommen. Selbst
das alkoholkritische amerikanische Ministerium fiir Gesundheit und
Landwirtschaft sah sich 1996 veranlasst, moderaten Weinkonsum zu
empfehlen: ,,Der Genuss von ein oder zwei alkoholischen Getrdnken
pro Tag kann fiir die Gesundheit férderlich sein” und erneuerte das in
der 2020 aktualisierten Richtlinie.' Das war eine 180-Grad Wendung
fiir eine Behdrde, die iiber Jahrzehnte hinweg einen erbitterten Krieg
gegen Alkohol fiihrte. Sie stiitzt sich auf zahlreiche seridse Studien,
die aufzeigen: Erndhrungsfaktoren spielen eine wichtige Rolle beir der
Krebsentwicklung, und moderater Weinkonsum wirkt lebensverlin-
gernd und krebshemmend.

Die Kernaussagen des Buches

40 Prozent aller Krebserkrankungen lassen sich laut Aussage des
Deutschen Krebsforschungzentrums in Heidelberg (DKFZ) vermei-
den. Fiir den Lowenanteil dieser 40 Prozent sind nach Meinung des
DKFZ Rauchen und Ubergewicht verantwortlich. Das ist zwar richtig,
dennoch eine Verschleierung der Zuckergefahr, Alle Raucher konsu-
mieren Zucker, wihrend Ubergewichtige nicht unbedingt rauchen.
Der Beitrag des Zuckers zur Krebsentstehung diirfte schon aus diesem
Grund deutlich héher austallen. Withrend beim Rauchen anerkannt ist,
weshalb es zum Krebs fiithrt, tut man sich da bei Ubergewicht schwer.
Die Zuckerindustrie leugnet den Zusammenhang zwischen
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Einleitung

Ubergewicht und Kohlenhydrataufnahme, und selbst in der Wissen-
schaft wird Zucker als Ausléser und Wachstumstreiber von Krebs un-
terschiedlich bewertet. Die Rolle des Zuckers muss in einem Buch
iiber den richtigen Rotwein zur Krebsprophylaxe und Krebstherapie
beleuchtet werden. Aus der Erkenntnis, wie Krebs entsteht und
wichst, wird deutlich, wie ithm mit den Inhaltsstoffen des Rotweins
beizukommen ist. Der richtige Rotwein, der keinen Zucker enthilt,
senkt das Krebsrisiko und unterstiitzt die Krebstherapie.

In Erndhrungsempfehlungen der letzten Jahrzehnte lag ein tragischer
Denkfehler zugrunde, indem die Bedeutung von Radikalen bei der
Krebsbekdmpfung nicht erkannt wurde. Freie Radikale wurden als
Krebsausloser gebrandmarkt, die es mit Vitaminen und Antioxidan-
tien zu bekdmpfen galt. Das genaue Gegenteil ist der Fall. Um es mit
den Worten von Gesundheitsminister Karl Lauterbach zu sagen: ,, Es
war ein gigantischer kollektiver Irrtum. In der Krebsforschung wie-
derholt sich immer wieder, dass nichts so einfach ist, wie es scheint.
Nur ungern erinnert man sich heute an die damalige Naivitdt. “* No-
belpreistriger James Watson geht noch weiter, indem er Antioxidan-
tien fiir die meisten Krebstoten verantwortlich macht. Radikale sind
die wahren Helfer im Kampf gegen Krebs. Deshalb ist die Rolle der
Polyphenole 1im Rotwein weitaus subtiler als bislang angenommen.
Viele Polyphenole entpuppen sich dabei als Chamiileon. In gesunden
Zellen unterdriicken sie als Antioxidantien Radikale, wihrend sie in
Krebszellen als Prooxidantien gezielt Radikale erzeugen und Krebs-
zellen vernichten.

Die krebshemmenden Eigenschaften von Rotweinen beschriinken sich
nicht auf das Vorliegen von Polyphenolen. Dadurch wiirde man die
Bedeutung der Weinsduren, insbesondere der Phenolséduren, unter-
schlagen. Weitere relevante Wirkstoffklassen kommen hinzu. Das Po-
tenzial des richtigen Rotweins bei der Krebsbekidmpfung zeichnet sich
gerade durch den synergistischen Mix verschiedener Wirkstoffe aus,
die auf unterschiedlichen Wegen gemeinsam gegen Krebs vorgehen.
Die systematische Auswertung zeigt, dass die Wirkstoffe nicht in allen
Rotweinen in vergleichbaren Mengen vorliegen. Die Unterschiede
sind beachtlich und werden in diesem Buch herausgestellt. Interessan-
terweise findet man in PIWI-Rotweinen, das sind Weine aus
10



Einleitung

pilzwiderstandsfiihigen Rebsorten, potente Wirkstofte, die in norma-
len Rotweinen nicht vorkommen. Diese Wirkstofte beruhen auf Kreu-
zungen mit Wildreben. Sie liegen vor allem in Rebsorten vor, in deren
Stammbaum die asiatische Wildrebe vitis amurensis auftaucht. Letz-
tere wird seit Jahrhunderten in Asien und in der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) zur Behandlung von Krebs eingesetzt.

Der Weinanbau wird sich aufgrund des Klimawandels in den néchsten
Jahren verindern. Vermehrt wird man Rebsorten brauchen, die neben
der Anpassung an das Klima auch ékologischen Anforderungen Rech-
nung tragen. Das ist die Chance, widerstandsfihige Rebsorten zu in-
tegrieren, die nachweislich einen gesundheitsfordernden Beitrag leis-
ten.

Der richtige Rotwein

Was wiire nun der richtige Rotwein gegen Krebs? Das hiingt von der
Ausgangssituation ab. Sucht man einen Wein zur Privention, um
Krebs zu vermeiden, oder im Falle einer Krebserkrankung einen
Wein, der zur Stabilisierung und Verzégerung des Krankheitsverlaufs
fiihrt? Gibt es Rotwein, der Krebs heilen kénnte? Letzteres ist mog-
lich. Wie spéter ausgeflihrt wird, verfligt ein Rotwein {iber ein
Chemotherapeutikum in ausreichender Menge! Und Krebs ist nicht
gleich Krebs. So wie jede Krebserkrankung eine spezielle Therapie
erfordert, stellen sich anderweitige Anforderungen an den jeweiligen
Rotwein. Aktuelle Studien belegen, dass viele Inhaltsstoffe des Rot-
weins die Erfolgsaussichten bestehender Krebstherapien deutlich ver-
bessern. Das wirft die Frage auf, ob Rotwein nicht eine sinnvolle Co-
Medikation bei Krebs 1st. Ohne auf alle Fragen schon hier zu antwor-
ten, muss gesagt werden, dass es den einen Rotwein, der alles vermag,
nicht geben wird. Das ist nicht schlimm. Das grolle Spektrum der In-
haltsstoffe ldsst es zu, durch Manipulation der Verhiltnisse und Kon-
zentrationen die richtigen Rotweine fiir jede Frage zu komponieren,
Leider wird Rotwein in der Krebsforschung nicht beachtet. Das liegt
zum einen daran, dass es nicht gelingen diirfie, eine Medikamenten-
zulassung fiir Wein zu bekommen. Zum anderen ist mit den nicht mehr
zu patentierbaren hilfreichen Inhaltsstoffen kein Geld zu verdienen. In
China sieht man das pragmatischer. Dort ziichtet man gerade Rebsor-
ten, die emnen sechsfach hoheren Anteil des Inhaltsstoffs Resveratrol
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Einleitung

produzieren.

Weingegner mogen sich damit trosten, dass es in diesem Buch zu kei-
ner Empfehlung fiir einen bestimmten Wein zur Krebsprivention oder
zur Selbsttherapie bei Krebs kommt. Allerdings heil3t das nicht, dass
es den jeweils richtigen Wein nicht gibt. Lassen Sie sich iiberraschen!

Zum Aufbau des Buches

Dieses Buch grenzt sich von anderen Biichern ab. Es wird nicht auf
die Gefahren eines tiberméfigen Weinkonsums eingehen. Diese sind
unbestritten! Es wird nicht auf die positiven gesundheitsfordernden
Aspekte des Rotweins eingehen, etwa ber Herz-Kreislauf-, Koronar-
und Demenzerkrankungen. Diese sind hinléinglich bekannt! In diesem
Buch geht es ausschliefllich um Krebserkrankungen und die positiven
Beitrige des Rotweins zur Privention und Therapie. Leider werden
diese immer wieder in Frage gestellt. Das erste Kapitel rekapituliert
deshalb wichtige Studien, um Klarheit und eine Basis zu schaffen. Be-
vor sich der Hauptteil des Buches mit den Inhaltsstoffen des Rotweins
befasst, wird die Krebsentstechung und das Krebswachstum niher be-
trachtet; Nur wenn man erkennt, was das Besondere am Krebs 1st und
weshalb er sich anders erniihrt, wird verstindlich, wie er mit den In-
haltsstoffen des Rotweins bekdmpft werden kann. Zudem hilft es, wei-
tere Krebsrisikofaktoren besser einzuschiitzen. Wenn man siecht, wie
Krebs sich entwickelt, wird klar, dass sich der Zuckerkonsum und die
Skepsis gegeniiber Radikalen verindern miissen. Um es klarzustellen:
Dieses Buch ist kein Aufruf zur Selbstmedikation. Das wiire téricht.

Die folgende Kurzfassung der zehn Kapitel soll den Buchaufbau und
den roten Faden verdeutlichen.

Kapitel 1: Rotwein ist gesund

Die Empfehlung des amerikanischen Gesundheitsministeriums zu
moderatem Alkoholkonsum, wurde 1996 ausgesprochen und 2020 er-
neuert. Dazwischen liegen 14 Jahre, in denen Alkoholgegner nichts
unversucht lieBen, um die wissenschaftlich fundierte Empfehlung ins
Wanken zu bringen. Ihre prominenteste Studie wurde zum Bumerang.
Moderate Alkoholkonsumenten haben im Vergleich zu Abstinenzlern
ein niedrigeres Sterberisiko, wihrend exzessive Alkoholkonsumenten
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ein hiheres Sterberisiko aufweisen.

Differenziert man zwischen alkoholhaltigen Getrinken und Rotwein,
fillt das Ergebnis noch eindriicklicher zu Gunsten des Rotweins aus.
Hunderte Studien zum Franzésischen Paradoxon, darunter die Kopen-
hagen-Studie, bestitigten, dass moderater Rotweinkonsum lebensver-
langernd wirkt und das Krebsrisiko senkt. Der Wein ist wieder in der
Medizin zuriick.

Kapitel 2: Medizinalweine

Die Erkenntnis, dass ein einzelner Wirkstoff selten zum Erfolg flihrt,
hat sich in der Krebsforschung etabliert. Medikamenten-Cocktails
werden eingesetzt, deren synergistische Wirkungen weit tiber die der
Einzelwirkstoffe hinausgehen. Das Ganze ist mehr als die Summe sei-
ner Teile. Die neuen Krebstherapien kopieren auf faszinierende Weise
Medizinalweine, die in der Antike, in den Kldstern des Mittelalters
und in der Traditionellen Chinesischen Medizin eingesetzt wurden.
Heute ldsst sich rekonstruieren, dass Medizinalweine durch das syner-
gistische Zusammenspiel verschiedener Inhaltsstoffe wirkten. Dabei
ist der Beitrag des Alkohols vielfiltig. Die Analyse zeigt, dass Medi-
zinalweine 1m Mittelalter durchaus manche Krebserkrankungen ver-
hindern oder heilen konnten.

Kapitel 3: Krebsmerkmale

Wer sich vor Krebs schiitzen oder diesen heilen méchte, muss wissen,
wie Krebs entsteht und warum sich Krebszellen anders ernéihren als
gesunde Zellen. Man kennt zwar heute {iber 200 Krebsarten, gleich-
wohl lassen sich Gemeinsamkeiten finden. Acht Krebsmerkmale tref-
fen fiir alle Krebsformen zu. Dieses Grundlagenwissen liber Krebs bil-
det die Basis, auf der weltweit nach neuen Priventionsmalinahmen,
Medikamenten und Therapien gesucht wird. Aus der Kenntnis der
Krebsmerkmale heraus lassen sich wertvolle Inhaltsstoffe im Rotwein
identifizieren, die zur Krebstherapie geeignet sind.

Kapitel 4: Krebs erniihrt sich anders

Krebs ernidhrt sich anders als gesunde Zellen. Diese banale Feststel-
lung, seit fast 100 Jahren bekannt, wurde erst 2011 als das achte und
letzte gemeinsame Krebsmerkmal akzeptiert. Der Schliissel zum
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Verstiindnis einer Krebszelle liegt in ihrer Versorgung. Otto Warburg
erkannte das bereits 1924. UbermiBiger Zuckerkonsum und Uberge-
wicht fiithrt zu Krebs und beschleunigt sein Wachstum. Dazu wird auf
den ,,Warburg-Effekt"” eingegangen. Dieser Effekt kann erkliren, wie
Wirkstoffe, die auch im Rotwein vorhanden sind, die Versorgung des
Krebses empfindlich stéren. Das Krebs sich anders erniihrt, gilt es zu
nutzen. Die aufgezeigten Moglichkeiten gehen iiber eine Reduzierung
der Zuckermenge weit hinaus.

Kapitel 5: Krebsentstehung

Fiir ihr Wachstum bendtigen Krebszellen sehr viel Eisen. Sie enthalten
mitunter tausendmal mehr Eisen als gesunde Zellen. Krebszellen mei-
den Sauerstoff, damit dieser nicht mit Wasser zu Wasserstoffperoxid
reagiert. Denn Wasserstoffperoxid produziert mit Eisen Sauerstoftfra-
dikale. Diese Sauerstoffradikale sind es ndmlich, die einer Krebszelle
schaden und sie in den Zelltod treiben. Deshalb bevorzugen Krebszel-
len emnen besonderen Zuckerabbau, der keinen Sauerstoff bendtigt.
Dieser Abbau liefert deutlich weniger Energie. Krebszellen kompen-
sieren dieses Manko durch gesteigerten Zuckerkonsum. Dadurch bil-
det sich das hochtoxische Mutagen Methylglyoxal im Uberschuss, das
nicht mehr schnell genug entsorgt werden kann. Dieses Mutagen ver-
antwortet die meisten Krebserkrankungen, insbesondere jene mit
schlechter Prognose. Zwei Beispiele verdeutlichen das, die Mutatio-
nen des schliimmsten Protoonkogens ras und die des wichtigsten Tu-
morsuppressorgens p33. Die mutierten Gene sind an mehr als der
Hilfte aller Krebserkrankungen beteiligt. Bei Darmkrebs sind beide
Gene mutiert. Die beste Krebspriivention ist deshalb der Verzicht auf
tiberméfligen Zuckerkonsum.

Kapitel 6: Beide Seiten der Medaille

Krebszellen mégen keine Radikale, weil sie ihnen schaden. Das sollte
man auf sich wirken lassen. Uber Jahrzehnte und noch immer wird
damit geworben, Krebs mit Antioxidantien zu bekdmpfen. Das Ge-
genteil tritt jedoch ein: Die Antioxidantien vernichten die Radikale
und dem Krebs geht es danach besser als zuvor. Die Polyphenole von
Obst, Gemiise und Rotwein, oft unreflektiert mit der Etikette .,Antio-
xidans* versehen, werden genauer unter die Lupe genommen. Uber-
raschenderweise stellt sich in wielen Fillen heraus, dass ein
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Strukturmerkmal oder die Dosis dariiber entscheidet, ob ein Poly-
phenol als Antioxidans oder im Gegenteil als Prooxidans auftritt. Dazu
genauer betrachtet wird das im Rotwein vorhandene Resveratrol. Res-
veratrol wirkt in gesunden Zellen als Antioxidans und vernichtet Ra-
dikale. In Krebszellen hingegen produziert Resveratrol unablissig
Sauerstoffradikale, die der Krebszelle schaden. Auf beeindruckende
Weise ergibt sich ein wissenschaftlich belegter Synergismus von Res-
veratrol mit Chemotherapeutika, deren Wirkung ebenfalls iiber die
Bildung von Radikalen verlduft.

Kapitel 7: Wirkstoffe im Rotwein

Viele Biicher zum Thema Wein und Gesundheit beschrinken die Wir-
kung des Rotweins auf das Vorliegen von Polyphenolen, um die Vor-
teile bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu erkldren. Im gleichen Fahr-
wasser segeln zahlreiche Werke, die erkldren wollen, warum Poly-
phenole erfolgreich Krebs bekdmpfen. Filschlicherweise werden sie
auf ithre Wirkung als Radikalfiinger reduziert. Dem Rotwein wird man
damit nicht gerecht. Wein hat nicht nur Polyphenole zu bieten, und die
Polyphenole mehr als nur ithre Fihigkeit als Anti- oder Prooxidans.
Die Inhaltsstoffe des Rotweins werden deshalb differenzierter unter-
sucht und bewertet.

In der Weintraube bilden sich aus Glukose zuerst die Weinséuren und
wihrend der phenolischen Reife die Flavonide. Der Gehalt an Siuren
ist im Rotwein fiinf- bis zehnmal grél3er als der Gehalt an Flavonoi-
den. Die Wirkung der Siuren (kurzkettige Fettsiuren und Phenolsiu-
ren) wird oft unterschiitzt. Phenolsiuren besitzen verschiedene Wirk-
mechanismen, um Krebszellen anzugreifen. Alle Hydroxyzimtséduren
bilden beispielsweise Radikale, fiir die Darmkrebs besonders anfillig
ist.

Auch Flavonoide bieten einiges auf. Sie hindern Krebszellen daran,
Zucker aufzunehmen und storen auf vielfiltige Weise deren Stoff-
wechsel. Thr groBter Beitrag ist die synergistische Unterstiitzung an-
derer Wirkstoffe. Sie machen es Krebszellen unméglich, Medika-
mente zu entsorgen. Medikamentenresistenzen kénnen so vermieden
werden.
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Flavonoide zeigen in unterschiedlichen Rotweinen erhebliche Diskre-
panzen im Gehalt, sowie in der Zusammensetzung. Wihrend im Mer-
lot Malvidin-Verbindungen dominieren, iibernehmen das im Nebbiolo
Peonidin-Verbindungen. In einigen pilzwiderstandsresistente Rebsor-
ten (PIWIs) liegen krebshemmende Flavonoide vor, die in normalen
Rotweinen nicht vorkommen. Wihrend der lingeren Lagerzeit der
Rotweine, fiir die Reife des Weines unabdingbar, entstehen weitere
wichtige Helfer im Kampf gegen Krebs. Damit kénnen die gleichen
Flavonoide aus Obst und Gemiise nicht aufwarten.

Kapitel 8: Darmkrebs

Aus der Fiille positiver Befunde mit Flavonoiden stechen die Ergeb-
nisse bei Darmkrebs hervor. Das liegt in erster Linie an unseren Darm-
bakterien. Sie bauen die im Rotwein reichlich vorhandenen An-
thocyane zu Phenolséiuren ab, die thre Wirkung direkt im Darm ent-
falten. Zusétzlich werden bereits im Wein vorhandene Phenolsduren
durch die im Darm gebildeten Phenolsiduren verstéirkt.

Darmkrebs ist die dritthidufigste Krebserkrankung weltweit. Die Sta-
dien seiner Entstehung und Entwicklung sind sehr gut bekannt. Neben
der genetischen Veranlagung, die nur in wenigen Fillen zum Tragen
kommt, spielen dufiere Faktoren eine ungemein wichtigere Rolle. Ex-
perten halten diese duBleren Faktoren, wie Ernihrung und Lebensstil,
verantwortlich flir 55 Prozent der Erkrankungen. Durch gezielte Er-
ndhrung konnte die Hilfte aller Darmkrebsfille vermieden werden.
Rotwein hat hier das Potenzial zum ,,game changer®.

Kapitel 9: Bestandsaufnahme

Die krebshemmende Wirkung der meisten Inhaltsstoffe des Rotweins
ist gut dokumentiert. Ob sie in allen Rotweinen in ausreichenden Men-
gen vorkommen, wird abschlieend beantwortet. Grolle Datenmengen
in 6ffentlich zugénglichen Datenbanken sind hier von unschétzbarem
Vorteil. Es bestehen beachtliche Unterschiede zwischen den Rotwei-
nen. Beispielsweise findet man durchschnittlich drei Milligramm Res-
veratrol pro Liter. Es gibt jedoch viele Rotweine, die kein Resveratrol
enthalten, aber auch Spitzenreiter mit 30 Milligramm pro Liter, einer
therapeutisch wirksamen Menge. Ahnliches gilt fir weitere Inhalts-
stoffe. Die Analyse zeigt zudem, dass es nicht nur auf die Rebsorte
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ankommt. Die Lagerung und Zusatzstofte spielen eine wichtige Rolle,
was sich in spezifischen Inhaltsstoffen zu erkennen gibt. Trends und

Hinweise erleichtern es, den fiir sich persénlich richtigen Rotwein zu
finden.

Kapitel 10: Ausblick

Rotwein wird keine Zulassung als Krebsmedikament bekommen: zu
komplex, instabil und vor allem zu billig. Andererseits ist das eine
Chance. Durch neue oder veriinderte Rebsorten sowie dem Einsatz
neuer Techniken lassen sich wertvolle Inhaltsstoftfe weiter anreichern.
Durch Legalisierung neuer Zusatzstoffe konnten weitere Verbesserun-
gen erzielt werden. Es wiire denkbar, Kunstweine mit optimierter Zu-
sammensetzung zu schaffen. Viele Inhaltsstofte des Rotweins sind als
unbedenkliche Nahrungserginzungsmittel zugelassen und unterliegen
keiner Mengenbegrenzung.

Anmerkung des Autors

Ein Buch iiber Chemie ohne Reaktionsgleichungen ist fiir einen Che-
miker eine Herausforderung. Ich habe mit einer Ausnahme auf solche
verzichtet, weil die Hauptaussagen auch ohne Kenntnis der Gleichun-
gen verstindlich sind. Die Ausnahme beleuchtet das unterschiedliche
Verhalten von Resveratrol in normalen Zellen und in Krebszellen.
Dieses herauszustellen ist mir besonders wichtig, da es einen der grof3-
ten Irrtiimer in der Krebstherapie entlarvt, den unreflektierten Einsatz
von Antioxidantien. Es ist z7udem unumgénglich, wichtige Proteine
beim Namen zu nennen. Diese werden in der Literatur, zur Vermei-
dung langer wissenschaftlicher Namen, abgekiirzt. Es sind Kurzna-
men, die Sie nicht abschrecken sollten. Jedem Kapitel sind ein Basis-
satz sowie ein Aphorismus von Georg Christoph Lichtenberg (1742 —
1799) vorangestellt. Letztere sind Lebensweisheiten in konzentrierter
Form und kommen damit einem guten Rotwein schr nahe. Sollte das
Buch nicht den erwiinschten Zuspruch finden, werde ich mich mit
Lichtenberg tristen: ,, Ich mag immer den Mann lieber, der schreibt
daff es Mode werden kann, als den der so schreibt wie es Mode ist.
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Kapitel 1: Rotwein ist gesund

In dem wir sehen, dass die gesundheitsfordernden Beitriige von
Rotwein bei Krebs oftmals durch Fehlinterpretationen, fehlerhaf-
tes Studiendesign oder Lobbyismus unterschlagen werden.

.. Die gefahrlichsten Unwahrheiten sind Wahvheiten, mdfiie
entstellt.”
(ieorg Christoph Lichtenberg

Die positiven Auswirkungen eines moderaten Weinkonsums wur-
den in den letzten Jahrzehnten immer wieder bestitigt. Dennoch berit
das EU-Parlament aktuell dariiber, ob kiinftig Weinflaschen mit
Schockbildern etikettiert werden sollen, um auf die Gefahr hinzuwei-
sen, dass Krebs durch iibermiilligen Alkoholkonsum verursacht wer-
den kann. Das muss, wie die Adjektive moderat und iibermiiflig und
die Differenzierung zwischen Wein und Alkohol belegen, kein Wider-
spruch sein. Allerdings zeigt die Diskussion im EU-Parlament, wie
Zahlen und Argumente konstruiert werden, um die jeweilige Sicht der
Dinge zu untermauern. Einige Abgeordnete stiitzen sich auf einen Be-
richt der Weltgesundheitsorganisation (WHO), der in Europa schiit-
zungsweise 10 Prozent der Krebsfille ber Ménnern und 3 Prozent
der Krebsfille bei Frauen auf Alkohol zuriickfiihrt.! Andere Abge-
ordnete hingegen verweisen darauf, dass 2 Prozent der Krebsfille
durch iibermiiBigen Alkoholkonsum verursacht werden.*

Was ist nun richtig, 10 Prozent durch Alkohol oder 2 Prozent durch
tibermédBigen Alkoholkonsum? Beide Aussagen koénnen nicht
gleichzeitig richtig sein. Das Dilemma der Abgeordneten ist ver-
stindlich. In der wissenschaftlichen Literatur gibt es tausende Stu-
dien dazu, deren Resultate auf den ersten Blick unvereinbar erschei-
nen. Meistens lassen sich vermeintliche Widerspriiche durch das
Studiendesign aufkliren, was dann nicht im gleichen Malle kommu-
niziert wird. Erschwerend kommt hinzu, dass die 6ffentliche Mei-
nung nicht durch die Fachliteratur bestimmt wird, sondern durch
Berichte in den Medien. Diese fiihlen sich jedoch nicht unbedingt
der objektiven Berichterstattung verpflichtet. Die Angst vor
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Kapitel 1: Rotwein ist gesund

Krebsauslésern oder die Hoffnung auf vermeintliche Wundermittel
lassen sich besser vermarkten.

Angesichts Tausender Verkehrstote pro Jahr, durch Alkohol verur-
sacht, sind die Bemiihungen, den Alkoholkonsum zu diskreditieren,
verstandlich. Aber die Gleichsetzung von Alkohol und Wein 1st aus
wissenschaftlicher Sicht nicht akzeptabel. Die gesundheitlichen Vor-
teile eines moderaten Weinkonsums diirfen nicht in Frage gestellt wer-
den, weil manche Menschen verantwortungslos handeln. Die Verzer-
rung von Studien, das gezielte Auslassen wichtiger Details, sowie die
Aufstellung falscher Behauptungen und unzulidssiger Interpretationen
sind nicht entschuldbar. Deshalb werden in diesem Kapitel einige
wichtige Studien und die Reaktionen darauf rekapituliert. Sie zeigen,
wie schwierig es mitunter ist, den Uberblick zu behalten.

Das Franzdsische Paradoxon

Englischen Epidemiologen fiel in den 1960-er Jahren auf, dass in
Frankreich die Sterblichkeit im Zusammenhang mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen um 40 bis 50 Prozent niedriger als im Vereinigten K-
nigreich war. Das wurde damals jedoch als franzisische Unfihigkeit,
den Tod durch Herzinfarkt diagnostizieren zu kénnen oder zu wollen,
abgetan, Mit dieser Mir war nach Auswertung der sogenannten MO-
NICA-Studie (MONItoring CArdiovascular disease) Schluss. Die Stu-
die der WHO analysierte zwischen 1976 und 2002 iiber 10 Millionen
Patientendaten aus 21 Léndern. Sie bestitigte die tatsdchlich niedri-
gere Sterblichkeit in Frankreich.

Der Umstand, dem Rotwein seine heutige Renaissance in der Medizin
verdankt, liegt erneut in Frankreich und wurde als Franzosisches Pa-
radoxon bekannt. Am 17. November 1991 behauptete der franzdsische
Professor Serge Renaud in der populiren Fernsehsendung ,,60 minu-
tes™ des amerikanischen Fernsehsenders CBS: Der regelmil3ige Wein-
konsum seiner Landsleute sei dafiir verantwortlich, dass Franzosen,
trotz eines hohen Pro-Kopf-Verzehrs an tierischen Fetten, weniger
Herzinfarkte erlitten als Einwohner anderer westlicher Lander. Das
zeigte Wirkung. 1992 stieg der Rotweinkonsum der Amerikaner um
39 Prozent an, nachdem er vorher jihrlich um knapp fiinf Prozent ge-
fallen war!”
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Kapitel 1: Rotwein ist gesund

In der Tat zeigten Renauds Befunde, dass die fiir andere Linder gel-
tende positive Korrelation zwischen der Aufnahme tierischer Fette
und der kardiovaskuliren Sterblichkeit in Frankreich um 50 Prozent
reduziert ist. Wurden allerdings Daten berticksichtigt, die den Wein-
konsum in allen Lindern mit einbezogen, war kein Unterschied mehr
zu erkennen (siche Abbildung 1.1). Daraus folgt, dass nicht der Ver-
zehr von tierischen Fetten fiir eine hohe, sondern der Weinkonsum fiir
eine niedrigere Sterblichkeit verantwortlich ist. Die Aussage wird
seitdem mit dem Begnff , Franzosisches Paradoxon® verbunden,

Zunahme der kardiovaskuldaren
Sterblichkeit (1987)

Finnland
.. Irland
England

o®

Dianemark Schweden

o Norwegen
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Italien o Belgien
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o Frankreich
Spanien
>

Abnahme des taglichen Weinkonsums

Abbildung 1.1: Beschreibung des Franzdsischen Paradoxons: Zusammen-
hang zwischen Tod durch Herzinfarkt und dem tiglichen Weinkonsum in
verschiedenen europiischen Lindern (Abbildung modifiziert nach Ref.”)



Fur jeden dritten Krebstoten sind Ernahrungsfaktoren
verantwortlich. Die Aufklarung scheitert, weil die Meinungen
Uber den Nvutzen von Pflanzen-Inhaltsstoffen selbst bei
Experten auseinander gehen. In der Diskussion wird die Rolle
des Rotweins verschleiert, da zwischen Rotwein und Alkohol
nic ht differenziert wird.

Indem der Autor die Grundlagen der Krebsentstehung aufzeigt,
gelingt es ihm auf eindrucksvolle Weise darzulegen, wie dieser
Prozess mit den Inhalisstoffen des richtigen Rotweins
aufgehalten und bekampft werden kann. Nicht nur beim
Rotwein muss umgedacht werden. Zucker wird als groBter
Krebsausloser entlarvt und der Segen von Radikalen bei der
Krebsbekampfung erkannt.
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