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Einfiithrung

Heilung als Erinnerung an die innere Ordnung

Der Mensch ist mehr als seine Biogratie. Mehr als seine Symptome,
Mehr als seine Geschichte von Erfolg und Scheitern. Und doch lebt er
meist innerhalb genau dieser Geschichte, als wire sie sein ganzes Sein.
Er identifiziert sich mit seinem Denken, mit seinen Gefiihlen, mit sei-
nen Rollen, mit seinen Verletzungen, Und irgendwann wird diese Iden-

tifikation so selbstverstandlich, dass sie nicht mehr hinterfragt wird.

Doch im Hintergrund bleibt etwas anderes. Ein stilles Empfinden, dass
das Leben zwar funktioniert, aber nicht vollstandig stimmig ist. Dass
etwas Wesentliches fehlt, obwohl im Aufien vieles vorhanden ist. Die-
se leise Dissonanz ist oft der Beginn einer tieferen Suche.

Heilung beginnt nicht mit der Beseitigung eines Symptoms. Heilung
beginnt mit einer Irritation des Gewohnten. Mit der Frage, ob das, was

man fur sich selbst halt, wirklich das Ganze ist.

Im Zentrum dieses Buches steht die Annahme, dass Krankheit Aus-
druck einer inneren Disharmonie ist. Nicht im Sinne einer morali-
schen Bewertung, sondern als Hinweis auf eine Verschiebung in der
Ordnung des Bewusstseins. Wenn Bewusstsein sich verengt, wenn
es sich ausschliefélich mit einer bestimmten Strategie identifiziert, wenn
es aus Angst oder Schutz eine einseitige Form annimmt, entsteht Span-
nung. Diese Spannung wirkt nicht nur psychisch, sondern regulativ
auf den gesamten Organismus.

Der Mensch ist kein Nebeneinander von Kérper, Psyche und Geist. Er

ist ein System von Resonanzen. Jede innere Uberzeugung, jede fixierte
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Haltung, jede chronische Emotion wirkt auf das Nervensystem, auf den
Stoffwechsel, auf das gesamte Regulationsgeschehen. Umgekehrt beein-
flusst auch jede korperliche Dysbalance das seelische und geistige Er-

leben.

In diesem Zusammenhang wird das Enneagramm zu mehr als einem
Personlichkeitsmodell. Es beschreibt neun grundlegende Fixierungs-
strukturen des Bewusstseins — neun Arten, wie der Mensch versucht,
mit einer frithen Erfahrung von Mangel, Unsicherheit oder Trennung
umzugehen, Jeder Typ ist eine verdichtete Schutzbewegung, Und zu-
gleich ist jeder Typ eine verzerrte Form einer urspriinglichen Quali-
tat.

Man kann diese urspriinglichen Qualitaten als Harmonietone verste-
hen. Nicht als moralische Ideale, sondern als Zustinde innerer Stim-
migkeit. Jeder Mensch tragt einen Grundton in sich, eine Weise, in
der sein Bewusstsein frei, offen und reguliert ist. Wenn dieser Ton ver-
deckt wird, entsteht Dissonanz. Und Dissonanz, die sich verfestigt,

fuhrt zu innerer und dulserer Erkrankung,.

Heilung bedeutet in diesem Sinn nicht, ein anderer Mensch zu wer-
den. Sie bedeutet, den verlorenen Grundton wieder zu héren. Das ge-
schieht nicht durch Zwang, sondern durch Bewusstsein. Wenn die
eigene Fixierung erkannt wird — nicht nur intellektuell, sondern exis-
tenziell -, beginnt sich etwas zu losen. Identifikation weicht Beob-
achtung. Reaktion wird durch Gegenwartigkeit ersetzt. Spannung be-

ginnt sich zu regulieren.

Das Enneagramm ist in diesem Buch daher kein Etikettierungssystem.
Es ist eine Landkarte der Bewusstseinsbewegung. Es zeigt, wo wir uns

verengt haben, wo wir uns tiberidentifiziert haben, wo wir gegen un-
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sere eigene innere Ordnung leben. Und es zeigt zugleich, in welcher

Richtu ng Integration m i'jg] ich ist.

Integration bedeutet, das abgespaltene Potential wieder einzubezie-
hen. Regulation bedeutet, dass das System in eine neue Koharenz fin-
det. Heilung bedeutet, dass Bewusstsein, Psyche und Korper wieder

in Einklang kommen.

Dieses Buch ladt dazu ein, die eigene Fixierung nicht als Problem zu
sehen, sondern als Tor. Denn genau dort, wo sich das Bewusstsein am
starksten verengt hat, liegt auch der Zugang zur grofsten inneren Wei-

te.




HEILUNG ALS ERINNERUNG = EPIGRAPH




HEILUNG ALS ERINNERUNG = INHALTSVERLZEICHNIS

Inhaltsverzeichnis

Einfithrung — Heilung als Erinnerung an die innere Ordnung .................. 3
TR IO PRI sy it s o SRS AT RS i 7
Vorwort — Persdnliche Motivation und Anliegen......commimimems 9
UBEPOSINE B ICAPTEIEE T csummooissia s s s 11
Kapitel 1 - Der Mensch im Feld von Gleichgewicht und Spannung .......11
Kapitel 2 - Resonanz - Warum jeder in seiner eigenen Welt lebt.............16
Kapitel 3 - Der Schatten - Die verdringte Hilfte des Menschen............. 21
Kapitel 4 - Das Ich — Grenzziehung und Identifikation..........ccvrinea 28
Kapitel 5 - Das Enneagramm - Landkarte des Bewusstseins......ccee0.37

Kapitel 6 - Typ 1: Der innere Richter und die tiefe Sehnsucht nach
entspannter Gelassenheit ... 49
Ubersicht I - Psychogramm Typ 1 & Integration des Schattens.............65

Ubersicht I - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 1....66
Kapitel 7 - Typ 2: Die Bewegung zur Liebe und die tiefe Sehnsucht
tiath echier Verbundenhettoannnisusninmanaanans 67
Ubersicht I - Psychogramm Typ 2 & Integration des Schattens.............80
Ubersicht IT - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 2.....81
Kapitel 8 — Typ 3: Die Bewegung zur Bedeutung und die tiefe
Selihsticht fach sditetn Werk . aicaaimnumaiinnasisii 82
Ubersicht I - Psychogramm Typ 3 & Integration des Schattens............95
Ubersicht IT - Die Dvnamik des Bewusstseinszustandes von Typ 3.....96
Kapitel 9 — Typ 4: Die Bewegung zur Einzigartigkeit und die tiefe
sehnsticht fach Authenbitst, cocaanmunananasiaai 97
Ubersicht I — Psychogramm Typ 4 & Integration des Schattens .......... 110
Ubersicht II - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 4...111
Kapitel 10 - Die Bewegung zur Erkenntnis und die tiefe Sehnsucht
nach Klarheit ynd Wahrheibcocnmnmunnnssnusun 12
Ubersicht I - Psychogramm Typ 5 & Integration des Schattens..........126
Ubersicht II - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 5...127
Kapitel 11 - Die Bewegung zur Sicherheit und die tiefe Sehnsucht
nach Vertrauemocossmnununrnsinseassesnesucl128
Ubersicht I - Psychogramm Typ 6 & Integration des Schattens..........140

BT T
7



HEILUMG ALS ERINNERUNG < INHALTSYVERZEICHNIS

Ubersicht I - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 6...141
Kapitel 12 - Typ 7: Die Bewegung zur Lebendigkeit und die tiefe
Sehnsucht nach lebendiger Fiille........c.cunmnisssccsinsnsmsnsssens 142
Ubersicht I - Psychogramm Typ 7 & Integration des Schattens .......... 155
Ubersicht II - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 7...156
Kapitel 13 - Typ 8: Die Bewegung zur Stirke und die tiefe Sehnsucht
danach, sich nicht schiitzen zZu MUSSEN..ooovcveevrreeereceeeeerinns 157
Ubersicht I — Psychogramm Typ 8 & Integration des Schattens .......... 170
Ubersicht IT - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 8...171
Kapitel 14 — Typ 9: Die Bewegung zur Harmonie und die tiefe

Sehnsucht nach Einheit und wahrem Frieden .......c.ccccennue. 172

Ubersicht I - Psychogramm Typ 9 & Integration des Schattens .......... 185
Ubersicht IT - Die Dynamik des Bewusstseinszustandes von Typ 9...186
Kapitel 15 — Die Dynamik des Enneagramms ... 187
Kapitel 16 — Die drei Enneagramm-Heilverfahren ........ccocevvvicncinnnne 218
AOSKIaN T L RN . oonuimmnpennass s SR AR
Weiterfithrende Literatur des Autors..............cccecvivciinicnnniniiscninsccnsennnn 275
Ein kleines Geschenk als Dankeschin fiir treue LeserInnen.............. 285
Vorstellung der Naturheilpaxis Rathmer ... 286
Bt GROUCT ZORE A RLRNE: o ussnsinsmsimsivnseises s sias i s i a4 vsnsson 287




HEILUNG ALS ERINMERUNG -« VORWORT

Vorwort

Personliche Motivation und Anliegen

Dieses Buch ist aus einer langen inneren und beruflichen Auseinander-
setzung entstanden. Uber viele Jahre hinweg habe ich Menschen beglei-
tet, beobachtet, zugehort, diagnostiziert und versucht zu verstehen, wa-
rum bestimmte Muster sich hartnickig wiederholen. Warum Symptome
zuriickkehren. Warum Erkenntnis allein oft nicht gentigt, um wirkliche

Veranderung zu ermdaglichen.

Dabei wurde mir zunehmend klar, dass Heilung nicht isoliert betrach-
tet werden kann. Sie ist kein rein korperlicher Vorgang, keine rein psy-
chologische Intervention und keine rein geistige Einsicht. Sie ist ein inte-
grativer Prozess. Und dieser Prozess ist immer an Bewusstsein gebun-

den.

Das Enneagramm erwies sich in meiner Arbeit als ein aullergewohn-
lich prazises Instrument. Es zeigt nicht nur oberflachliche Charakter-
ziige, sondern tiefe strukturelle Muster. Es offenbart die innere Logik,
mit der ein Mensch die Welt interpretiert und sich selbst organisiert.
Und es zeigt zugleich, wo genau die Einseitigkeit beginnt, die spater zu
Spannungen und Erkrankungen fiihren kann.

Gleichzeitig wurde deutlich, dass jedes dieser Muster regulativ verstan-
den werden muss. Kein Typ ist per se krankhaft. Krankhaft wird die
I:Jlaerbemnung, die Identifikation, die fehlende Bewusstheit. Und genau
hier liegt der Ansatzpunkt: nicht gegen die Personlichkeit zu kamptfen,

sondern sie transparent zu machen.

Dieses Buch versucht, einen Briickenschlag zu vollziehen. Zwischen Be-
wusstseinsarbeit und Regulation, Zwischen innerer Selbsterkenntnis
. o
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HEILUNG ALS ERINMERUNG =« VORWORT

und ganzheitlichem Heilungsverstindnis. Zwischen philosophischer Tie-

fe und thera peutiacher Praxis.

Es ist kein Lehrbuch im klassischen Sinn. Es ist eine Einladung zur Selbst-
beobachtung und zur inneren Ehrlichkeit. Wer bereit ist, die eigene
Fixierung zu erkennen, wird in diesem Buch nicht nur eine Beschrei-

bung finden, sondern einen Spiegel.

Doch ein Spiegel zeigt nicht nur das, was man sehen machte. Er zeigt
auch das, was lange tibersehen wurde. Fixierungen wirken nicht nur im
Denken, sondern im Fiihlen, im Korper, im Verhalten, in Beziehungen
und selbst in der Art, wie Krankheit erlebt und verarbeitet wird. Hei-
lung beginnt dort, wo diese Zusammenhange sichtbar werden. Nicht

als Theorie, sondern als unmittelbare Erfahrung,

In diesem Sinn ist Heilung weniger ein Tun als ein Erinnern. Ein Er-
innern an eine innere Ordnung, an eine urspriingliche Kohéarenz, an
jene stille Mitte, die jenseits von Reaktion, Abwehr und Identifikation
liegt. Krankheit erscheint aus dieser Perspektive nicht nur als Storung,
sondern auch als Hinweis. Als Ausdruck eines Ungleichgewichts im
Gesamtgeflige des Menschen. Als Einladung zur Riickbindung,.

Dieses Buch richtet sich an Leserinnen und Leser, die nicht nur Ant-
worten suchen, sondern bereit sind, Fragen zuzulassen. An Menschen,
die Krankheit, Entwicklung und Bewusstsein nicht getrennt betrach-
ten wollen. Und an jene, die spiiren, dass wirkliche Heilung weder von
aufien verordnet noch allein durch Willensanstrengung erzwungen
werden kann, sondern in einem tieferen Prozess des Erkennens und
Erinnerns wurzelt. Heilung ist keine Riickkehr in die Vergangenheit. Sie

ist eine Bewegung in die Ganzheit.
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e %
Ubergang zu Kapitel 1

Bevor wir uns jedoch den einzelnen Typstrukturen und ihren jeweili-
gen Dynamiken zuwenden, ist es notwendig, die grundlegende Frage
zu klaren: Wie entsteht Fixierung tiberhaupt? Wie verdichtet sich Be-
wusstsein zu Personlichkeit? Und warum wird aus einer Schutzbe-

wegung eine dauerhafte Begrenzung?

Kapitel T widmet sich daher der Entstehung von Identifikation. Es be-
schreibt, wie aus frither Anpassung ein inneres Muster wird und wie
dieses Muster zur scheinbaren Identitat heranwdchst. Erst wenn dieser
Prozess verstanden ist, kann das Enneagramm in seiner ganzen Tiefe

erfasst werden.

Von hier aus beginnt der eigentliche Weg — nicht zur Optimierung der
Personlichkeit, sondern zur bewussten Riickkehr in die eigene innere

Ordnung.
Kapitel 1

Der Mensch im Feld von Gleichgewicht und Spannung

Bevor wir tiber Heilung sprechen, miissen wir verstehen, was tiber-
haupt in Unordnung geraten kann. Denn Heilung ist nicht einfach das
Verschwinden eines Symptoms, sondern die Wiederherstellung eines
Gleichgewichts, das zuvor verloren gegangen ist. Und dieses Gleich-
gewicht betrifft nicht nur den Korper, nicht nur die Psyche, nicht nur
einzelne Funktionen — es betrifft den Menschen als Ganzes.

11
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Der Mensch ist kein starres Gebilde, sondern ein lebendiger Prozess.
Gedanken entstehen und vergehen, Gefiihle bewegen sich, Spannun-
gen bauen sich auf und 16sen sich wieder. Selbst dort, wo wir Stabi-
litat erleben, ist in Wirklichkeit Bewegung. Leben ist Rhythmus, nicht
Zustand. Gleichgewicht ist kein Stillstand, sondern ein fortwihren-

des Ausbalancieren von Kraften.

Solange dieser Ausgleich gelingt, empfinden wir Gesundheit. Nicht als
spektakuldren Zustand, sondern als Selbstverstandlichkeit. Erst wenn
Spannung sich festsetzt, wenn ein Pol Gberwiegt, wenn Bewegung
stockt, beginnt sich das Ungleichgewicht zu zeigen. Zunachst leise, oft
kaum bemerkbar. Dann deutlicher — im Kérper, in der Stimmung, im

Verhalten, im Leben.
Hier beginnt die eigentliche Frage: Was bedeutet Krankheit wirklich?

In der tiblichen Sicht erscheint Krankheit als Storung, als Detekt, als
etwas, das beseitigt werden muss. Doch diese Sicht greift zu kurz. Sie
betrachtet das Symptom isoliert, nicht den Zusammenhang, aus dem
es hervorgegangen ist. Ganzheitliche Betrachtung dagegen sieht im
Symptom zunachst einen Ausdruck — eine Sprache, in der sich das

Leben mitteilt, wenn Gleichgewicht verloren gegangen ist.

Der Organismus spricht auf vielen Ebenen gleichzeitig. Korperliche
Spannung kann seelische Bewegung spiegeln. Emotionale Konflikte
konnen sich korperlich zeigen. Und manchmal dufsert sich ein inneres
Ungleichgewicht nicht im Kérper, sondern in Beziehung, in Lebens-
situation, in innerer Unruhe. Alles gehort zu einem Feld, das wir nicht

trennen konnen, ohne den Zusammenhang zu verlieren.

Ganzheitliche Heilmethoden haben diesen Zusammenhang immer gese-

hen. Sie betrachten den Menschen nicht als Maschine, deren Teile man

:'h$-i.'
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isoliert repariert, sondern als lebendiges Gefiige, in dem jede Veran-
derung mit dem Ganzen verbunden ist. Regulation bedeutet hier nicht
Kontrolle, sondern Wiederherstellung von Beziehung — zwischen Span-

nung und Losung, Aktivitat und Ruhe, Innen und Aufsen.

Das Leben bewegt sich zwischen Polen. Finatmen — Ausatmen. Span-

nung - Entspannung. Nahe — Distanz. Sicherheit — Offenheit.

Diese Gegensitze sind keine Feinde. Sie sind Pole eines Ganzen. Erst
ihr Zusammenspiel erzeugt Bewegung. Wenn einer dieser Pole aus-
geschlossen, verdrangt oder tiberbetont wird, gerat der Rhythmus ins
Ungleichgewicht. Dann beginnt das, was wir Krankheit nennen —
nicht als Strafe, nicht als Fehler, sondern als Ausdruck eines gestorten

Gleichgewichts.

Der Mensch jedoch neigt dazu, sich mit einem Pol zu identifizieren. Er
will stark sein, nicht schwach. Sicher, nicht unsicher. Harmonisch,
nicht konflikthaft. Kontrolliert, nicht offen. Und wahrend er eine Seite
starkt, versucht er die andere zu vermeiden. Doch das Vermiedene
verschwindet nicht. Fs bleibt als Spannung bestehen — unsichtbar, aber

wirksam.

So entsteht ein inneres Feld von Ungleichgewicht, das sich irgendwann

bemerkbar macht.

Der Mensch erlebt seine Spannungen meist nicht direkt als Ungleich-
gewicht, sondern als Problem, das von aufien kommt. Er sucht Ur-
sachen in Umstanden, in anderen Menschen, in Situationen. Und oft
scheint dies auch plausibel. Doch je genauer man hinsieht, desto deut-
licher wird: Nicht das Ereignis allein bestimmt das Erleben, sondern

die innere Verfassung, auf die es trifft.

BT T
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Zwei Menschen kdnnen derselben Situation begegnen — und doch vol-
lig unterschiedlich reagieren. Was den einen erschiittert, lasst den an-
deren unberiihrt. Was den einen krank macht, fiihrt beim anderen zu
Wachstum. Das Ereignis ist gleich, die Resonanz verschieden. Schon
hier zeigt sich, dass Gleichgewicht nicht durch dufiere Ordnung ent-

steht, sondern durch innere Beweglichkeit.

Spannung an sich ist nicht das Problem. Im Gegenteil: Ohne Spannung
gabe es keine Entwicklung. Jede Bewegung entsteht aus einem Unter-
schied, aus einem Pol, der sich zum anderen verhalt. Doch wenn Span-
nung nicht mehr flielSen kann, wenn sie sich festsetzt, wenn ein Pol
erstarrt und der andere ausgeschlossen wird, verliert das System sei-
ne Anpassungsfahigkeit. Bewegung wird zu Druck, Druck zu Belas-

tung, Belastung zu Symptom.

So beginnt Krankheit oft lange bevor sie sichtbar wird. Zunachst als
feine Verschiebung, als leise Unruhe, als Gefiihl, nicht ganz im Gleich-
gewicht zu sein. Der Korper kann dies durch Spannung, Miidigkeit
oder Empfindlichkeit anzeigen. Die Psyche durch Reizbarkeit, Riick-
zug oder Uberforderung. Das Leben selbst durch Konflikte, Wieder-
holungen, Blockaden. Alles sind Ausdrucksformen desselben Feldes.

Ganzheitliche Heilung versucht daher nicht, nur das Sichtbare zu kor-
rigieren. Sie richtet sich auf das Gleichgewicht, aus dem alles hervor-
geht. Regulation bedeutet, die Fahigkeit zur Selbstordnung wiederher-
zustellen - jene innere Beweglichkeit, durch die das Leben sich selbst
ausgleicht. Heilung geschieht dort, wo Spannung wieder fliefien darf

und Gegensatze in Beziehung treten.,

Doch bevor Regulation moglich wird, muss etwas erkannt werden: Der

Mensch lebt nicht nur im Gleichgewicht oder im Ungleichgewicht, son-

:'\. $-r
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dern innerhalb eines Wahrnehmungsfeldes, das seine Wirklichkeit
formt. Was er erlebt, hangt nicht nur davon ab, was geschieht, sondern
auch davon, wie er in Beziehung zu diesem Geschehen steht.

Hier beginnt eine tiefere Ebene des Verstandnisses. Denn das, was wir
~Welt” nennen, ist nicht nur aulsere Realitat, sondern zugleich Spie-
gel unserer inneren Ordnung. Und solange wir diesen Zusammen-
hang nicht sehen, bleiben wir im Kampf gegen Erscheinungen gefan-

gen, ohne ihre Quelle zu erkennen.
Ubergang

Um zu verstehen, wie innere Ordnung und auflere Erfahrung mit-
einander verbunden sind, miissen wir einen Schritt weitergehen. Wir
missen verstehen, warum jeder Mensch Wirklichkeit anders erlebt,
warum Begegnungen so personlich wirken und weshalb das Leben uns

oft genau mit dem konfrontiert, was wir vermeiden mochten.

Im nachsten Kapitel wenden wir uns daher dem Gesetz der Resonanz
zu - jenem Prinzip, das bestimmt, was wir wahrnehmen, was uns be-
gegnet und warum jeder Mensch in gewisser Weise in seiner eigenen
Welt lebt.
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Kapitel 2

Resonanz — Warum jeder Mensch in seiner eigenen Welt lebt

Nachdem wir den Menschen als ein Feld von Gleichgewicht und Span-
nung betrachtet haben, stellt sich eine tiefere Frage: Wie entsteht eigent-
lich das, was wir Wirklichkeit nennen? Was bestimmt, was wir erleben,
was uns begegnet, was uns beriihrt — und was uns scheinbar vollig ent-
geht?

Der Mensch ist tiberzeugt, in einer gemeinsamen, objektiven Welt zu
leben. Er glaubt, Ereignisse zu sehen, wie sie sind, Situationen richtig
zu beurteilen und auf eine Wirklichkeit zu reagieren, die fiir alle glei-
chermalfsen gilt. Doch diese Gewissheit beginnt zu wanken, sobald wir

genauer beobachten, wie Wahrnehmung geschieht.

Denn das, was wir erleben, ist niemals die Welt an sich, sondern stets

die Begegnung zwischen Welt und Bewusstsein.
Vertiefung — Resonanz als Grundprinzip

Wahrnehmung ist kein passives Aufnehmen von Informationen. Sie
ist ein Resonanzgeschehen. Nur das kann erlebt werden, wofiir im In-
neren eine entsp rechende Em pfﬁnglichkeit vorhanden ist, Ohne Reso-

nanz keine Erfahrung,

In jedem Augenblick existieren unzahlige Eindriicke, Moglichkeiten,
Reize. Doch nur ein kleiner Teil davon erreicht unser Bewusstsein. Nicht
weil der Rest nicht vorhanden ware, sondern weil er keine innere Ent-
sprechung findet. Der Mensch nimmt nicht alles wahr, was ist — er

nimmt wahr, wozu er in Beziehung steht.
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Ein einfaches Bild verdeutlicht dies: In einem Raum existieren gleich-
zeitig viele Schwingungen — Tone, Frequenzen, Signale. Ein Radio-
empfanger nimmt jedoch nur jene Sender wahr, fiir die er gebaut ist.
Alles andere bleibt unsichtbar, obwohl es ebenso gegenwartig ist. Die
empfangene Wirklichkeit ist also nicht die Gesamtheit, sondern ein

Ausschnitt, bestimmt durch Resonanz.

So lebt jeder Mensch in einer personlichen Wirklichkeit, die ihm selbst-
verstandlich erscheint, obwohl sie nur seine Welt ist. Zwei Menschen
konnen dieselbe Situation erleben — und doch véllig unterschiedliche
Erfahrungen machen. Was den einen tief bertihrt, lasst den anderen
unberiihrt. Was den einen angstigt, erscheint dem anderen harmlos,
Nicht die Situation allein entscheidet, sondern die Resonanz, auf die
sie trifft.

Hier zeigt sich ein entscheidender Punkt: Wirklichkeit ist nicht nur

objektiv gegeben, sondern entsteht im Spannungsfeld von Innen und
Aufsen.

Resonanz und Begegnung

Resonanz wirkt nicht nur in der Wahrnehmung, sondern auch in der
Begegnung mit Ereignissen. Der Mensch gerdt nicht zufallig in seine
Erfahrungen. Er begegnet bevorzugt dem, wozu er innerlich in Be-
ziehung steht — bewusst oder unbewusst. Dies bedeutet nicht, dass er
alles ,,verursacht”, sondern dass sein innerer Zustand bestimmt, was

ihn erreicht, was ihn bewegt und was ihn herausfordert.

Viele Lebensereignisse erscheinen zufillig oder von aufien bestimmt.
Doch betrachtet man sie im Zusammenhang, zeigt sich oft ein Muster.

Bestimmte Konflikte wiederholen sich. Ahnliche Situationen treten er-
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neut auf. Beziehungen spiegeln vertraute Spannungen. Der Mensch
begegnet in der Welt immer wieder Themen, die mit seiner eigenen

inneren Ordnung verbunden sind.

Hier beginnt ein Wandel der Perspektive. Die Welt ist nicht nur etwas,
das auf uns einwirkt, sondern zugleich ein Spiegel unserer inneren
Resonanz. Innen und Aufien sind keine getrennten Bereiche, sondern

zwei Seiten desselben Geschehens.

Diese Erkenntnis kann zundachst irritieren, denn sie verschiebt Verant-
wortung. Der Mensch ist nicht mehr nur Opfer dulserer Umstande,
sondern Teil eines Wechselspiels. Doch gerade darin liegt eine Mog-
lichkeit: Wenn Erfahrung Resonanz ist, kann Veranderung nicht allein

im Aufien gesucht werden. Sie beginnt im Inneren.
Vertiefung — Projektion und personliche Wirklichkeit

Wenn Wahrnehmung Resonanz ist, dann entsteht ein weiterer, oft tiber-
sehener Zusammenhang: Der Mensch begegnet nicht nur der Welt,
sondern auch sich selbst — jedoch meist in indirekter Form. Denn das,
was im Inneren keinen Platz findet, verschwindet nicht. Es wirkt wei-
ter, aber aufierhalb des bewussten Blickfeldes. Und genau hier beginnt

das Phanomen der Projektion.

Projektion bedeutet nicht Einbildung, sondern Verlagerung. Was der
Mensch in sich nicht erkennt, nicht annimmt oder nicht leben maochte,
erscheint ihm im Aufsen. Eigenschaften, die er in sich ablehnt, begeg-
nen ihm in anderen Menschen. Spannungen, die innerlich bestehen,
zeigen sich in Situationen. Konflikte, die nicht bewusst erlebt werden,
werden im Leben inszeniert.
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So entsteht eine personliche Wirklichkeit, die nicht nur durch dufiere
Umstande, sondern durch innere Struktur gepragt ist. Der Mensch
erlebt im Aufien, was in ihm selbst wirksam ist — ohne dies als Zu-
sammenhang zu erkennen. Er reagiert auf Erscheinungen, ohne ihre

Quelle zu sehen.

Dies erklart, warum bestimmte Erfahrungen besonders stark bertihren.
Manche Begegnungen losen sofort Abwehr aus, andere tiefe Anzie-
hung. Manche Situationen wiederholen sich, als wiirden sie den Men-
schen verfolgen. Doch in Wahrheit handelt es sich nicht um aulsere
Verfolgung, sondern um innere Resonanz, die immer wieder in Fr-

scheinung tritt, bis sie erkannt wird.

Hier liegt ein Schliissel zur Heilung. Solange der Mensch seine Erfah-
rung ausschliefslich im Aulsen verortet, bleibt er im Kampf mit Fr-
scheinungen. Er versucht, Situationen zu verandern, andere Menschen
zu korrigieren oder Symptome zu beseitigen. Doch die zugrunde lie-
gende Spannung bleibt bestehen. Erst wenn er beginnt zu erkennen,
dass Aulsen und Innen miteinander verbunden sind, verschiebt sich die

Perspektive. Das, was zuvor als Problem erschien, wird zum Hinweis.

Diese Erkenntnis bedeutet nicht, dass dufsere Ereignisse unwirklich
sind. Sie bedeutet, dass ihre Bedeutung aus der Beziehung entsteht, in
der sie erlebt werden. Wirklichkeit ist nicht nur das, was geschieht, son-

dern auch das, was im Inneren darauf antwortet.
Resonanz und Verantwortung

An diesem Punkt entsteht oft ein Missverstandnis. Wenn Erfahrung Re-
sonanz ist, konnte man glauben, der Mensch sei fiir alles verantwort-

lich, was ihm begegnet. Doch Resonanz ist keine Schuldzuweisung.
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Sie ist Beziehung. Der Mensch ,,macht” nicht alles, was geschieht, aber
er steht in Beziehung dazu. Diese Beziehung bestimmt, wie tief ein
Ereignis wirkt, welche Bedeutung es annimmt und welche Bewegung

daraus entsteht.

So kann ein und dieselbe Situation fiir den einen Menschen belastend,
ftir den anderen klarend, fir einen dritten befreiend sein. Nicht die
Situation entscheidet, sondern die innere Ordnung, auf die sie trifft.
In diesem Sinn ist Heilung nicht primar Veranderung der Welt, son-

dern Veranderung der Beziehung zur Welt.

Der Mensch beginnt, seine eigene Resonanz wahrzunehmen. Er er-
kennt, was ihn besonders beriihrt, was ihn irritiert, was ihn anzieht oder
abstofst. Und allméhlich wird sichtbar, dass diese Bewegungen Hin-
weise sind -~ Hinweise auf innere Spannungen, auf ungeloste Polari-

taten, auf Anteile, die im Bewusstsein keinen Platz gefunden haben.

Hier offnet sich der Zugang zu einem weiteren, entscheidenden Be-
griff: dem Schatten. Der Schatten bezeichnet jene verborgene Halfte
des Menschen, die aus der Spaltung seines Bewusstseins entsteht — aus
dem Ja zu einer Seite und dem Nein zur anderen. Was verdrangt wird,
bleibt bestehen und wirkt im Hintergrund. Und durch Resonanz und

Projektion zeigt es sich immer wieder im Spiegel der eigenen Welt.
Ubergang

Um die Dynamik von Resonanz und Projektion wirklich zu verstehen,
missen wir uns nun dieser verborgenen Halfte zuwenden. Wir miissen
verstehen, wie der Schatten entsteht, warum er so wirksam ist und
weshalb der Mensch ihm immer wieder begegnet — oft ohne ihn zu er-
kennen - und der zugleich der Schliissel zu Integration und Heilung

sein kann.
:'h$-i.'
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Was bedeurer '["Icilung wirklich? Ist sie Vr:riinderung, Kor-
rektur oder Anpassung - oder cin Erinnern an crwas Tiefe-
res, das im Menschen nie verloren ging?

Auf Grund]age des Enneagramms beschreibt das Buch die
innere I_,Ug'ik menschlicher Fixierungen, ihre Schatren und
verb{}rgﬁne D}rnnmik{in. Es zeigt, wie Ei'ﬂSt‘,itigkeil‘ entsteht,
wie Spannung sich verdichtet und wie Integration moglich
wird. Heilung erscheint dabei niche als Kampf gegen Symp-
tome, sondern als Riickkehr zu innerer Ordnung und geleb-
ter Ganzheirt.

Erstmals werden drei ganzheitliche Heilverfahren systema-
tisch mit dem Enncagramm verbunden: die konstitutionelle
Tiefe der Homéopathie, die seelische Regulation der Bach-
bliiten sowie die funktionelle St;lbiiisierung durch bioche-
mische Mineralien, In ihrem Zusammenwirken eréftnen sie
einen integrativen Zugang zu Bewusstsein, Rﬁigﬂlﬁti(}'ﬂ und
Heilung.

Ein heilsames Buch tiber Selbsterkennenis, innere Bewegung
und das srille Zentrum des Menschen.

Detlef Rathmer, Heilpraktiker, Autor, Leiter des
Verlagshauses Rathmer sowie Dozent in den Be-
reichen Homdoopathie, Enneagramm, ganzheitli-
che Regulation und Bewusstscinsarbeit. In seiner
langjihrigen Praxis verbindet er psychodynami-
sches Verstindnis mit klassischen Naturheilver-
fahren, insbesondere Homdopathie, Bachbliiten-
therapie und Biochemie nach Dr. Schiiffler. Da-
raus entstanden eigenstindige integrative Ansit-
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9 1383695 1 106578 erkenntnis, innerer Regulation und therapeuti-

scher Praxis. Er lebt in Billerbeck (NRW).
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