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Vorwort - Einfithrung in das Thema

Sexualitdt gehort zu den intensivsten Formen menschlicher
Begegnung. Sie kann uns begliicken, irritieren, verletzen
oder verwandeln — manchmal alles gleichzeitig. Wenn wir
uns einem anderen Menschen korperlich, seelisch und
emotional dffnen, treten wir aus dem Alltag heraus in
einen Raum, der verletzlich und kraftvoll zugleich ist.
Hier zeigt sich, was wir wirklich suchen: Nihe, Sicherheit,
Anerkennung, Abenteuer oder Verschmelzung.

So unterschiedlich diese Sehnsiichte sind, so verschieden
sind auch die Missverstindnisse, die daraus entstehen
konnen. Der eine zieht sich zurtick, wenn es ernst wird,
wihrend die andere gerade dann Nihe sucht. Eine Partne-
rin empfindet Zirtlichkeit als selbstverstindlich, ihr Part-
ner hingegen will das Aufiergewdhnliche, die Spannung,
den Kick. Beide sind ehrlich in ihren Bediirfnissen - und
doch entsteht Reibung, weil sie einander nicht dieselbe
Sprache sprechen.

Das Enneagramm kann in solchen Situationen zum Uber-
setzer werden. Es beschreibt neun grundlegende Person-
lichkeitsmuster und zeigt, wie diese Muster durch drei In-
stinktfirbungen — Selbsterhaltung, Sozial und Sexuell -
ganz unterschiedliche Ausdrucksformen annehmen. So
entstehen 27 Subtypen, die prizise erkennen lassen, wie
wir Beziehungen leben und wie wir Sexualitit gestalten.

Wer diese Unterschiede versteht, erkennt: Viele Konflikte
entstehen nicht aus mangelnder Liebe, sondern aus unter-
schiedlichen Landkarten. Die selbstbewusste Drei sucht
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Bestitigung durch Leistung und Wirkung, wihrend die
sehnsuchtsvolle Vier auf Einzigartigkeit und Tiefe aus ist.
Die eine fiihlt sich gesehen, wenn sie bewundert wird, die
andere nur, wenn sie wirklich erkannt wird. In der Partner-
schaft treffen diese Muster aufeinander - und es entschei-
det sich, ob aus dem Unterschied eine gegenseitige Berei-
cherung oder eine schmerzliche Distanz wird.

Sexualitit ist dabei nie nur ein korperlicher Akt. Sie ist im-
mer auch Ausdruck dieser inneren Dynamik. Manche Sub-
typen suchen Verschmelzung, andere Bestindigkeit, wie-
der andere Aufregung oder Sicherheit. In intimen Momen-
ten treten diese Unterschiede deutlicher hervor als irgend-
wo sonst. Deshalb kann es so heilsam sein, sie bewusst
wahrzunehmen.

Dieses Buch mochte genau dazu einladen: die eigenen
Muster besser zu erkennen, die des Partners oder der Part-
nerin zu verstehen, und Wege zu finden, wie aus Spannung
Anziehung und aus Differenz Ndhe werden kann.

Es geht dabei nicht um Schubladendenken oder starre Re-
zepte. Es geht darum, die Sprache unserer Sexualitit zu
entschliisseln - eine Sprache, die wir oft unbewusst spre-
chen, die aber voller Hinweise auf unsere innersten Be-
diirfnisse ist.

Zugleich soll das Buch Mut machen, Unterschiede nicht als
Hindernis, sondern als Ressource zu sehen. Was uns irri-
tiert, kann zugleich das sein, was uns erweitert. Die Unruhe
des einen kann die Lebendigkeit in die Beziehung bringen,



die Ruhe der anderen kann den Raum schaffen, in dem
Vertrauen wichst.

Die Darstellung der 27 Subtypen ist dabei einzigartig in
ihrer Differenziertheit. Erstmals wird aufgezeigt, wie sich
die subtilen Unterschiede im Bereich von Nihe und Sexua-
litdt auswirken - im Alltag, in der Begegnung, in den un-
ausgesprochenen Erwartungen und Angsten. So wird sicht-
bar, dass hinter jeder Leidenschaft ein Bediirfnis steht und
dass jede Blockade zugleich ein Hinweis ist, wo Entwick-
lung moglich wird.

Dieses Vorwort mochte Sie einladen, mit einem offenen
Blick zu lesen. Nicht, um sich selbst oder den Partner in
eine Schublade zu stecken, sondern um feiner wahrzuneh-
men: Woher kommen unsere Bediirfnisse? Was driickt sich in
unserem Begehren aus? Und wie konnen wir einander nicht
nur ertragen, sondern tiefer lieben?

Wenn wir diese Sprache lernen, dann entsteht eine neue
Qualitét von Begegnung: ehrlicher, klarer und zugleich
zartlicher. Dann wird Sexualitit mehr als ein Spiel der Kor-
per — sie wird zum Spiegel unserer Beziehung.
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Teil 1

Der Anfang - Sexualitiit verstehen
Kapitel 1
Sexualitit als Spiegel der Beziehung

Sexualitit ist eine der unmittelbarsten Formen mensch-
licher Begegnung. Hier tritt alles, was in einer Beziehung
vorhanden ist — Nihe, Sehnsucht, Angst, Unsicherheit,
Vertrauen, Macht, Hingabe - in verdichteter Form zutage.
Man kann vieles im Alltag tiberspielen, man kann sich hof-
lich geben, Rollen einnehmen, Distanz wahren. Doch in
der Intimitat werden wir verletzlich und sichtbar.

Sexualitit ist damit mehr als ein korperlicher Akt. Sie ist
eine Sprache. Eine Sprache, die nicht mit Worten gebildet
wird, sondern mit Berithrung, mit Blicken, mit Atem, mit
Priasenz. Und wie jede Sprache hat auch diese Grammatik
und Vokabeln, die man verstehen lernen kann. Wer die
»Sprache der Sexualitit” in einer Beziehung erkennt, der
erkennt viel tiefer, wie zwei Menschen miteinander ver-
bunden sind.

Spiegel des Inneren

Wenn wir in der Sexualitit auf den Partner treffen, spiegeln
sich unsere innersten Themen wider. Wer etwa stark von
der Sehnsucht nach Anerkennung geprigt ist, wird in in-
timen Momenten spiiren, wie sehr er sich nach Bestitigung
sehnt — und zugleich, wie verletzlich er ist, wenn diese
Bestitigung ausbleibt. Wer dagegen dazu neigt, sich abzu-

-
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grenzen, erlebt auch in der Sexualitit das Bediirfnis nach
Riickzug oder Kontrolle,

Insofern ist Sexualitit kein eigenes, isoliertes Feld. Sie zeigt
vielmehr das, was ohnehin in uns lebt. Man konnte sagen:
Im Bett liigen wir am wenigsten. Nicht weil wir die Wahr-
heit absichtlich sagen, sondern weil unser Kérper, unser
Rhythmus, unsere Spannung sie unweigerlich ausdriicken,

Nihe und Distanz

Ein zentrales Thema in der Sexualitit ist das Spiel von Néhe
und Distanz. Jeder Mensch hat darin eine eigene Schwelle:
Wie viel Nihe fiihlt sich wohltuend an, ab wann wird es
zu viel, wann droht Enge? Und wie viel Distanz ist beru-
higend, ab wann wird sie zur Kilte?

Diese Unterschiede sind in jeder Beziehung spiirbar. Fir
manche Paare ist Sexualitit vor allem ein Ort des Trostes
und der Geborgenheit, fiir andere eine Biihne fiir Leiden-
schaft und Abenteuer. Konflikte entstehen, wenn der eine
Geborgenheit sucht, der andere Intensitit - oder wenn ei-
ner durch Sexualitit Nihe herstellt, wihrend der andere sie
als Freiheit und Leichtigkeit leben mdochte.

Das Spannungsfeld von Nihe und Distanz ist damit kein
Storfaktor, sondern der Kern der sexuellen Dynamik. Die
Kunst liegt darin, den eigenen Rhythmus zu verstehen und
den des Partners zu respektieren.

Muster werden sichtbar

Das Enneagramm liefert hier eine hilfreiche Landkarte.
Jeder der neun Typen, verstirkt durch seine Instinktpri-
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gung, bringt eigene Muster in die Sexualitiat ein. Wer ge-
wohnt ist, das Leben zu kontrollieren, wird auch im Bett
anfangs Kontrolle behalten wollen. Wer sehr auf Aner-
kennung ausgerichtet ist, wird die Reaktion des Partners
als Mafistab nehmen. Wer das Leben {iber Abenteuer und
Ablenkung erlebt, sucht auch in der Intimitiat eher das
Neue als das Tiefe,

Diese Muster sind nicht falsch. Sie sind Versuche, das Le-
ben handhabbar zu machen, Schutz zu finden, Liebe zu
sichern. Doch sie konnen auch zu Verhdrtungen werden.
Sexualitdt ist daher wie ein Brennglas: Sie zeigt, wo wir
uns festhalten — und wo wir loslassen kénnen,

Kleine Alltagsbeispiele

Eine Frau erzihlt, wie sie immer wieder unbewusst die
Rolle der ,,Perfekten” einnimmt: alles muss stimmen, das
Bett frisch bezogen, die Stimmung vorbereitet. Thr Partner
spiirt die Anspannung und fiihlt sich wie gepriift. Erst als
sie lernt, den Moment nicht zu inszenieren, sondern ein-
fach zuzulassen, entsteht wirkliche Nihe.

Ein Mann berichtet, dass er im Alltag charmant und sou-
verdn wirkt, doch in intimen Momenten plotzlich unsicher
wird, als sei er entlarvt. Seine Partnerin erkennt darin zum
ersten Mal, wie verletzlich er in Wahrheit ist. ,,Ich habe dich
noch nie so echt gesehen”, sagt sie — und gerade darin ent-
steht eine neue Intimitt,

Sexualitit als Wachstumsfeld

Wer Sexualitdt nur als Technik begreift, iibersieht ihren
eigentlichen Sinn: Sie ist ein Feld der Begegnung, in dem
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wir wachsen kénnen. Denn sie zwingt uns, uns zu zeigen,
mit unserem Begehren, unserer Unsicherheit, unserem
Bediirfnis nach Nihe.

Manchmal bedeutet das, Grenzen zu benennen: ,,So weit
mdchte ich nicht gehen.” Manchmal bedeutet es, Schutz ab-
zulegen und sich einzulassen. Und oft bedeutet es, das ei-
gene Tempo zu achten - und zugleich neugierig zu bleiben
auf das, was der andere braucht.

Wenn wir Sexualitdt so verstehen, verliert sie etwas von
der Last, ,funktionieren” zu miissen. Sie wird ein Raum,
in dem zwei Menschen sich zeigen, ausprobieren, lernen.
In dieser Perspektive ist jede Schwierigkeit - ob Lustlosig-
keit, Unterschied im Verlangen oder Kommunikationspro-
blem - nicht nur ein Defizit, sondern auch eine Einladung;
etwas iiber sich und den anderen zu lernen.

Ein Spiegel - nicht mehr, nicht weniger

Das zentrale Bild, das uns durch dieses Buch begleiten
wird, ist daher: Sexualitit ist ein Spiegel. Sie zeigt, wie wir
uns selbst erleben, wie wir mit Ndahe umgehen, wie wir
Macht und Ohnmacht verhandeln, wie wir Vertrauen ler-

nen.

Sie ist nicht alles — eine Beziehung besteht aus vielen wei-
teren Dimensionen. Aber sie ist ein unverzichtbares Fenster
in das, was zwischen zwei Menschen wirklich geschieht.
Wer diesen Spiegel ernst nimmt, kann sich selbst und den
anderen auf neue Weise sehen - klarer, ehrlicher und zu-
gleich liebevoller.
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r Praxistipp: Den Spiegel entdecken

Nehmen Sie sich einen ruhigen Moment mit Ihrem Part-
ner. Es geht nicht darum, sofort ,etwas zu tun’, sondern
wahrzunehmen, was ohnehin geschieht. Blick in den Spie-
gel: Setzen Sie sich einander gegeniiber und schauen sich
zwei Minuten lang nur in die Augen. Achten Sie darauf,
was in lhnen auftaucht: Freude, Scham, Unsicherheit,
Sehnsucht. Benennen Sie es nicht gleich, sondern spiiren
nur. Sprache ohne Worte: Legen Sie eine Hand auf die
Thres Partners. Spiiren Sie gemeinsam, wie sich allein die-
se kleine Geste anfiihlt. Ist sie fordernd? Zartlich? Unsi-
cher? Warm? Es geht nicht darum, ,richtig” zu sein, son-
dern den Spiegel zu erkennen: Was driickt meine Beriih-
rung aus? Kurzes Teilen: Sprechen Sie anschlieflend einen
Satz: ,,Als du mich ansahst, habe ich gespiirt ..." oder ,,Deine
Hand hat mir gezeigt ...". Ein Satz geniigt - er macht sicht-
bar, was im Spiegel der Sexualitit auftaucht, Diese kleine
Ubung macht bewusst: Sexualitit beginnt nicht erst mit
dem Korper, sondern mit Aufmerksamkeit. Schon im
Blick, im Atem, in einer Beriihrung zeigt sich, wie wir Nihe

erleben — und was wir uns wiinschen. )




Kapitel 2

Die 27 Subtypen - unterschiedliche Muster von Niihe
und Leidenschaft

Wenn wir {iber Sexualitit sprechen, sprechen wir nie nur
tiber Korperlichkeit. Immer ist auch unsere innere Aus-
richtung im Spiel: Was gibt mir Sicherheit? Worin suche ich
Erfiillung? Wo gehe ich Risiken ein? Im Enneagramm finden
wir diese Muster nicht nur in den neun Typen, sondern
noch feiner in den sogenannten Subtypen.

Jeder Typ verbindet sich mit einem der drei grundlegenden
Instinkte:

« Selbsterhaltung (SE): Fokus auf Sicherheit, Versorgung,
Stabilitit.

« Sozial (SO): Fokus auf Zugehorigkeit, Anerkennung,
Resonanz in der Gruppe.

« Sexuell/Bindung (SX): Fokus auf Intensitit, Verschmel-
zung, exklusive Nihe.

So entstehen insgesamt 27 Subtypen, die sich auch in ihrer
Sexualitit deutlich voneinander unterscheiden. Dieselbe
Leidenschaft - z. B. Stolz bei Typ 2 oder Angst bei Typ 6 -
bekommt durch den vorherrschenden Instinkt eine ganz
eigene Fiarbung.

Drei Grundrichtungen der Sexualitiit

SE-Subtypen erleben Sexualitit oft eingebettet in Verldss-
lichkeit: Rituale, Korperpflege, vertraute Abldufe, ,wir
haben es gut miteinander®. Erotik ist weniger wild als
vielmehr ein Zeichen von Sicherheit und Erdung,
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SO-Subtypen verkniipfen Sexualitiat mit gesehen werden:
~Wie wirken wir zusammen?®, ,Wie erleben andere unsere
Verbindung?” Auch hier geht es um Nihe, aber im Spiegel
des grofleren sozialen Rahmens.

SX-Subtypen suchen den Funken, die Intensitit, die abso-
lute Exklusivitit. Hier kann Sexualitdt wie ein Stromschlag
wirken - aufregend, verschmelzend, manchmal tiberwil-
tigend.

Beispielhafte Unterschiede
Nehmen wir Typ 4 (Leidenschaft: Neid):

Die selbsterhaltende Vier (SE4) betont Fiirsorge, sucht Ver-
lasslichkeit, aber spiirt dennoch oft: ,, Andere haben das Be-
sondere, ich nicht.”

Die soziale Vier (SO4) vergleicht sich stirker im sozialen
Raum: ,Wie einzigartig ist meine Beziehung?®

Die sexuelle Vier (SX4) dringt leidenschaftlich in intensive
Verschmelzung, manchmal dramatisch: ,, Alles oder nichts!”
Oder nehmen wir Typ 7 (Leidenschaft: Vollerei):

Die selbsterhaltende Sieben (SE7): Sexualitdt darf leicht
und angenehm sein, eher verspielt als riskant.

Die soziale Sieben (SO7): sucht Resonanz im Austausch,
Erotik als gemeinsames Abenteuer im Freundeskreis.

Die sexuelle Sieben (SX7): will die vollige Hingabe, stiirzt
sich in Ekstase, manchmal ohne Grenzen.




Schon an diesen Beispielen wird klar: Der Instinkt farbt
den Typus so stark, dass wir von 27 unterschiedlichen ero-
tischen Sprachen sprechen kénnen.

Subtypen im Uberblick

Um die Unterschiede zu verdeutlichen, folgt hier eine
kompakte Ubersicht, wie die drei Instinkte sich bei den
neun Typen im Bereich Sexualitit und Nahe auswirken
konnen.

y :['yp 1 .

SEI: sucht Ordnung auch in Intimitit, klare Abliufe, Zu- |

verldssigkeit.
$O1: mochte ein ,richtiges™ Paar darstellen.
8X1: leidenschaftlich und gleichzeitig streng, mit hohen An-

\ spriichen.

\\'.

Typ 2 N
- SE2: gibt Fiirsorge kdrperlich, erwartet Dankbarkeit. "

$02: sucht Bewunderung fiir ,,unsere Nihe"
$X2: will exklusive Verschmelzung, kann besitzergreifend
\_  sein.

~ SE3: verbindet Erotik mit Leistungsfihigkeit. I'
S03: achtet auf dufiere Wirkung, auch in der Partnerschaft.
§X3: sucht Spiegelung durch intensive erotische Bestitigung. /

/Typ4
~ SE4: Nihe iiber Fiirsorge, mit unterschwelligem Gefiihl des "
Mangels.
804: vergleicht sich stindig, sucht besondere Bindung. |
\__8X4: driingt dramatisch in Intensitiit und Verschmelzung. /
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/ Typs

SES5: halt Distanz, Sexualitit kontrolliert,
$05: sucht Austausch im Denken, korperlich zuriickhaltend.

SX5: tiberraschend leidenschaftlich, wenn Vertrauen daist. /

/ Typé

SE7: verspielt, leicht, lustvoll ohne Risiko.

_ 8X7: intensive Hingabe, manchmal maflos.

,,.....-Tw B
SES8: kraftvoll, sinnlich, mit Stirke verbunden.
S08: Beschiitzerrolle auch sexuell betont.

#
i

SE6: sucht Sicherheit, verldssliche Routinen.
S06: fragt nach Zugehorigkeit im sozialen Kontext.
$X6: schwankt zwischen Hingabe und Misstrauen.

SO7: erotisches Abenteuer im sozialen Raum.

.,x\-

e /

-L_Ml‘

x $X8: dominant, leidenschaftlich, zugleich Zirtlich in der Tiefe. /
/ Typ9

SE9: sucht friedvolle Néhe, Sexualitit als Geborgenheit.
$09: will Harmonie im grofleren Rahmen.
\_ 8X9: verschmelzend, verliert sich leicht im Partner,

Chancen und Gefahren

Jeder Subtyp trigt Chancen in sich:

SE-Subtypen schenken Stabilitit, vergessen aber manch-

mal die Leidenschatft.

SO-Subtypen verbinden Sexualitat mit Zugehorigkeit, ris-
kieren aber, sich zu sehr nach auffen zu orientieren.
SX-Subtypen bringen Intensitit, doch sie kénnen den

Partner uberfordern.

15

.h\



Das Wissen um diese Unterschiede erdffnet die Moglich-
keit, Missverstandnisse als instinktgepragte Muster zu er-
kennen - nicht als personliche Schwichen.

Fazit

Die 27 Subtypen sind wie 27 verschiedene Sprachen der
Nihe. Wer die eigene ,,Muttersprache™ erkennt und die des
Partners zumindest ansatzweise versteht, gewinnt einen
Schliissel: Nicht alles, was fremd wirkt, ist gegen mich ge-
richtet — es ist nur anders geprigt. So wird Sexualitit vom
Stolperstein zum Lernfeld fiir gegenseitiges Verstindnis
und fiir gelebte, lebendige Leidenschatft.

/ﬁ Praxistipp: \

Fragen Sie sich: Welcher Instinkt firbt meine Sexualitit am

starksten?

Suche ich vor allem Sicherheit (SE)?
Suche ich Anerkennung im AufSen (SO)?
Suche ich Intensitit und Exklusivitit (8X)?

Notieren Sie drei konkrete Situationen, in denen dieser
Instinkt spiirbar war — und iiberlegen Sie, wie [hr Partner
diese Seite erlebt. So 6ffnen Sie ein Gesprich tiber Unter-
schiede, ohne Schuld oder Vorwurf, sondern mit Neugier

{diﬁ »Sprache” des anderen. //




Kapitel 3

Die drei Instinkte - Selbsterhaltungsinstinkt,
Sozialinstinkt und Sexual- bzw. Beziehungsinstinkt

Sexualitit ist Ausdruck dessen, wie wir uns dem Leben
nihern. Sie ist ein Resonanzraum, in dem sich unsere
tiefsten Bediirfnisse nach Schutz, Vertrauen und Liebe zei-
gen. Diese drei Grundbewegungen nennen wir im Enne-
agramm die Instinkte: Selbsterhaltung (SE), Sozial (SO)
und Sexuell/Bindung (SX). Sie sind wie drei verschiedene
Brillen, durch die wir Nihe erleben.

Jeder Mensch trdgt alle drei Instinkte in sich, d.h., alle
drei Instinkte leben in uns. Doch einer iibernimmt die
Fithrung und lenkt unseren Ausdruck auch in Beziehun-
gen und Sexualitat. Ein zweiter begleitet im Hintergrund,
wahrend der dritte oft unterentwickelt und damit blinder
Fleck bleibt. Das macht unsere Unterschiedlichkeit als
Mensch aus — auch in der Sexualitit.

Der Selbsterhaltungsinstinkt (SE): Niihe als Sicherheit

Menschen mit starkem SE-Instinkt suchen vor allem Stabi-
litat. Fiir sie ist Sexualitit eingebettet in das Geftihl von Ge-
borgenheit. Sie brauchen ein Umfeld, das verlasslich ist -
ein Zuhause, in dem man sich fallen lassen kann, Rituale,
die Halt geben, kleine gemeinsame Gewohnheiten, die das
SWir" sichern.

Ein Beispiel: Ein Paar sitzt am Abend auf dem Sofa. Fiir
den SE-Subtyp ist es schon Intimitit, wenn das Licht ge-
dimmt ist, die Tir abgeschlossen und der Alltag fiir ein
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paar Stunden draufen bleibt. Der Korperkontakt wird zur
Bestatigung: ,,Du bist da, ich bin sicher.” Leidenschaft ist
nicht ausgeschlossen — aber sie entfaltet sich erst, wenn das
Grundgefiihl von Schutz gewihrleistet ist.

Gefahr: Der Fokus auf Sicherheit kann dazu fithren, dass
Sexualitat zur Routine wird - vorhersehbar, beruhigend,
aber ohne Lebendigkeit.

Chance: Wer sich sicher fithlt, kann tiefer vertrauen — und
dann dffnen sich auch Raume fiir Verspieltheit und Zirt-
lichkeit, die von Herzen kommen.

Der Sozialinstinkt (S0): Ndhe als Resonanz

Menschen mit starkem SO-Instinkt suchen Verbindung im
grofSeren Beziehungsfeld. Sexualitit ist fiir sie Teil eines
Netzes von Zugehorigkeit, Austausch und gemeinsamer
Bedeutung. Niahe wird sptirbar, wenn man etwas teilt - sei
es ein Gesprich, ein gemeinsames Projekt oder der Blick-
kontakt in einem Raum voller anderer Menschen.

Ein Beispiel: Fin Paar ist auf einer Feier. Fiir den SO-Sub-
typ ist es wichtig, dass der Partner ihn oder sie nicht {iber-
sieht. Eine kleine Berithrung am Arm, ein zugeworfener
Blick - Zeichen, dass man ,,auf derselben Seite” steht. Das
Erleben von Sexualitit ist hier stark mit Bestitigung ver-
bunden: ,,Wir gehdren zusammen, ich bin dir wichtig.

Gefahr: Manchmal verliert sich die Intimitdt in zu viel
Auflenorientierung. Der Blick geht nach draufien, die En-
ergie verteilt sich ins soziale Umfeld - und das Private
bleibt auf der Strecke.
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Chance: SO-orientierte Partner konnen Sexualitdt mit
Lebendigkeit fiillen, weil sie Ndhe nicht isolieren, sondern
als Teil des Beziehungsnetzes verstehen,

Der Sexual-/Bindungsinstinkt (SX): Nihe als Intensitit

Menschen mit starkem SX-Instinkt suchen Verschmelzung.
Fiir sie ist Sexualitit ein Tor in die Tiefe: eine Begegnung,
die alles andere vergessen ldsst. Das Verlangen nach In-
tensitit macht ihre Ausstrahlung oft magnetisch. Nihe
bedeutet hier: ,,Ich will dich ganz - ohne Ablenkung, ohne
Distanz.

Ein Beispiel: Fin Paar kommt spit nach Hause. Fiir den
SX-Subtyp ist es unertriglich, wenn der andere sich gleich
ins Handy vertieft oder mechanisch ins Bett legt. Er sucht
das Funkeln im Blick, das Gefiihl, dass jetzt nur die beiden
existieren. Korperliche Nédhe wird zum Symbol dafiir, dass
das Band stark ist.

Gefahr: Die Suche nach Intensitit kann fordernd wirken -
Partner fithlen sich manchmal iiberrollt, wenn sie nicht
dieselbe Tiefe zur gleichen Zeit spiiren.

Chance: SX-orientierte Partner bringen Leidenschaft und
Lebendigkeit ins Spiel. Sie erinnern daran, dass Sexualitat
mehr ist als Routine - sie ist ein Ort der Erneuerung.




Drei Brillen - ein gemeinsames Ziel

Stellen wir uns ein Paar vor, das einen gemeinsamen Urlaub
plant.

Der SE-orientierte Partner achtet zuerst darauf, dass das
Hotel sicher ist, dass das Zimmer abgeschlossen werden
kann und die Versorgung stimmt.

Der SO-orientierte Partner freut sich auf die Menschen,
die man treffen wird, auf gemeinsame Ausfliige und gesel-
liges Essen.

Der SX-orientierte Partner sehnt sich nach der Aussicht

auf Momente, in denen die Welt draufsen bleibt und nur
die beiden zdhlen.

Drei Instinkte, drei Blickwinkel - und doch geht es um
dasselbe: Nihe, die trigt.

Fazit

Die drei Instinkte sind wie Grundfarben, aus denen un-
sere sexuelle und emotionale Welt gemischt wird. Keiner
ist besser oder schlechter. Jeder bringt seine Gaben, aber
auch seine Fallen. Wer lernt, die eigene Brille zu erkennen
und die des Partners zu wiirdigen, erlebt Sexualitit nicht
mehr als starren Gegensatz, sondern als dynamisches Feld,
in dem Schutz, Vertrauen und Liebe ineinandergreifen.

Ubungen:

Selbstbeobachtung: Notieren Sie eine Woche lang, wo Thre
Energie spontan hingeht. Achten Sie auf Momente, in de-
nen Sie Sicherheit und Komfort (SE), soziale Resonanz
(SO) oder exklusive Nihe (SX) suchen.
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Dic "Sprache der Sexualitit” zeigt, wie Licbe,
Nihe und Intimitit im Alltag lebendig bleiben
konnen. Auf Grundlage des Enncagramms er-
klirt der Autor, wic innere Muster Bezichungen
prigen - und weshalb Fantasien, Korperbilder,
Konflikte oder Schweigen im Schlafzimmer oft
mehr iiber uns verraten, als wir ahnen.

Mit Geschichten aus seiner therapeutischen Pra-
xis, psychologischem Wissen und praktischen
fjbungen lidt dieses Buch ein, Sexualitit als
Sprache der Licbe zu begreifen - chrlich, verletz-
lich und lebendig.

Besonderes Extra: Am Ende des Buches erwartet
die Leser das Bonusmaterial zu einem anderen
Buch des Autors namens "Der Code deiner
Personlichkeit” zum digitalen Download. Damit
lasst sich das Enneagramm tiefer erforschen und
die cigene Bezichungsdynamik umfassender ver-
stehen - eine wertvolle Erginzung zum Buch.
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