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Vorwort

Dieses Buch ist aus emner langen Weggemernschaft entstan-
den: emner Reise mut Menschen, die sich mir anvertraut ha-
ben, und einer Reise mit dem Enneagramm selbst. Wer emn-
mal ernsthaft mit diesem alten, zugleich erstaunlich leben-
digen Modell gearbettet hat, weil, dass es nicht blob ein ,,Sys-
tem™ 1st. Es 1st emn Spregel, ein Wegwerser und manchmal auch

emn stiller, unbequemer Freund.

Viele Jahre m therapeutischer Praxis und eigener innerer Ar-
beit haben mir gezeigt, wie die neun Typen des Enneagramms
micht abstrakte Schablonen sind, sondern lebendige Gestalten
des Menschsems und lerzthich auch des Kranksems. Sie haben
Gesichter, Stmmen, Korperhaltungen und innere Melodien.
Und sie haben ihre Leiden — korperlich, seelisch, spirituell.
Gerade 1m Zusammenspiel mit psychologischer Arbeit, mit
homoopathischen Resonanzen und den sanften Impulsen von
Homdoopathie, Bachblitten oder Schiiffler-Salzen 6ftnet sich
ein Feld, in dem das Enneagramm nicht nur beschreibt, son-
dern heilt.

Ich habe versucht, in diesem Buch die Typen nicht ,trocken®
darzustellen, sondern in Szenen, Summen und Bildern leben-
dig werden zu lassen. So begegnen uns Menschen mit thren
Figenhetten, thren Stolpersteinen und thren verborgenen
Schiitzen. Die Vignetten sind nicht eins zu eins | Hille®, son-
dern Verdichtungen vieler Erfahrungen, die helfen sollen, die
Dynamik der Typen spiirbar zu machen. Erginzt werden sie
durch Reflexionen, die den inneren Kern frellegen — jene un-
bewussten Gesetze, die uns ,,autopilotartig™ leten, solange wir

sie nicht durchschauen.



Das Enneagramm st ein strenges, manchmal auch gnadenlos
ehrliches Modell. Aber gerade darnn liegt seine Schonheit: Es
verschont nichts. Es lidt uns vielmehr ein, die eigenen Fixie-
rungen mit Humor und Zartichkeit zu betrachten. Denn jeder
Typ birgt nicht nur eme Lerdenschaft und emne Verstrickung,
sondern auch eine emnzigartige Gabe. Hetllung geschieht dort,
wo wir aufhoren, uns hinter unserem Typ zu verstecken — und

anfangen, thn als Tar zum Leben zu verstehen.

Dieses Buch machte ein Begleiter sein — fiir Therapeuten und
Therapeutinnen, fir spirituell Suchende, fiir Menschen, die
sich selbst und andere tiefer verstehen wollen. Es will nicht
fertige Rezepte liefern, sondern Resonanzen, Bilder, Anre-
gungen. Denn Hetlung st nie etwas Mechanisches, sondern
etwas, das in Beziehung geschieht: in Beziehung zu anderen,

zu uns selbst und zu dem, was grofier st als wir.

Wenn beim Lesen ein inneres Wiedererkennen aufblitzt — ein
wJa, so bin wch*, oder auch ein ,,Das &enne ich* —, dann hat das
Enneagramm semne Arbeit schon begonnen. Moge dieses
Buch dazu beitragen, dass die neun Wege der Seele bzw. die
27 Pfade ihrer Insunktvananten mcht mehr Gegensitze bler-

ben, sondern Facetten emner gememsamen Menschlichkeit.

Detlef” Rathmer

Wichtige Anmerkung: Dieses Buch zeigr Fallgeschichren leschterer bis mutrelschwerer
Erkrankungen, um die Ponzmmen von Personhchket und Symptomatk anschauhch
zu machen. Schwere Krankheirshilder wie Krebs oder andere gmflle Zivilisanonskrank

hetten werden bewusst ausgespart, um micht zu sthpmatiseren.
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Einfiihrung

Das Enneagramm als Landkarte der Seele

Ursprung und Entwicklung

Das Enneagramm 1st ein altes Symbol, das sert Jahrhunderten
in verschiedenen Traditionen auftaucht — mystisch, philoso-
phisch, psychologisch. Erst im 20. Jahrhundert wurde es zu
etnem Personlichkeitsmodell entfaltet, das heute in Therapie,
Coaching und Spiritualitit glescchermallen genutzt wird.

Fs beschreibt keine Schubladen, sondern Muster: Weisen, wie
Menschen wahrnehmen, fithlen, handeln und in Stress oder
Sicherheit reagieren. So wird es zu emner Art Landkarte in-
nerer Dynamiken. Jeder Mensch erkennt in sich mehrere
Aspekte — doch ein Grundmuster, emn ,,Hemmattyp®™, prigt den
inneren Rhythmus primir,

Das Besondere am Enneagramm: Es verbindet psychologi-
sche Tiefe mit ciner spirituellen Dimension. Fs zeiot nicht

nur, was uns antreibt, sondern auch, wie Heilung, Wandlung
und Wachstum moglich sind.

Die drei Zentren: Bauch — Herz — Kopf

Das Enneagramm wurzelt in der Emsicht, dass wir Menschen

mit dre1 Zentren unterwegs sind:

* Bauchzentrum (Typen 8-9-1): geprigt von Kraft, Kor-
per, Insankt. Hier geht es um Grenzen, Sicherheit, unmat-
telbares Handeln.

* Herzzentrum (Typen 2-3—4): hier schwingen Geftihle,
Bezehungen, die Frage nach Anerkennung und Identitit.

* Kopfzentrum (Typen 5-6-7): dort regieren Denken, Vor-
stellen, Planen und die Suche nach Sicherhert durch Klarhert.

&



Jeder ‘Iyp gehort zu etnem dieser Zentren — und jedes Zen-

trum trigt eine spezifische Grundangst in sich:

o im Bauch: Angst vor Kontrollverlust, Ohnmacht, Zorn.
o ¢m Herg: Angst vor Ablehnung, Wertlosigkeit, Scham.

e im Kopf: Angst vor Unsicherheit, innerer Haldosigkeit,

Angst oder ﬂngstlichkcit an sich ohne sichtbaren Grund.

Passionen, Tugenden und Abwehrmechanismen

Jeder Typ lebt in etnem Spannungsfeld zwischen seiner Pas-
sion oder Leidenschaft — der unbewussten Grundneigung,
die thn verstrickt — und der Tugend, die im Kern als Méglich-

keit verborgen hegt:

» Die Passion st wie eine Brille, die unsere Wahrnehmung
emnftarbt: Zorn/ Groll (bei Typ 1), Stoly/ Hochwmut (bet Typ 2),
Eiteleeit/ Tauschung (bei Typ 3), Neid) Missounst (bei Typ 4), Geiz/
Habgier (bei Typ 3), Angst) Zueged (bei Typ 6), Villered/ Excesy (bei
Typ 7), Last/ Maglosiokeit (bei Typ 8), Traoheit/ Selbstreroessenteit
(bed Typ 9) — so vielfiltig wie die Typen.

» Die Tugend ist das, was entsteht, wenn wir diese Passion
nicht bekimpten, sondern durchschaven: Gedassenbeit (13p 1),
Denmt (Typ 2), Wabrhafiiokedt (Typ 3), Gleichmut (1yp 4), Grofii-
giokeit (Typ 3), Mur (Iyp 6), MafGoung (Ip 7), Unschuld (Typ 8),
und Tatkraft (Typ 9).

Fng damit verbunden sind die Abwehrmechanismen — psy-
chologische Strategien, die jeder Typ nutzt, um innere Span-

nung nicht spliren zu missen.

» Typ 1 — Reaktionsbildung: innere lmpulse werden durch
ithr Gegenteil ,,iiberdeckt™ (Zorn verwandelt sich i tiber-

korrekte Strenge).



» Typ 2 — Verdringung: cigene Bediirfnisse werden betset-

tegeschoben, um fur andere da zu sein.

» Typ 3 — Identifileation mit der Rolle: das wahre Selbst wird

mit dem ,,Erfolgskostim®™ verwechselt.

o Typ 4 — Introjektion: Fremdes wird ins eigene Erleben

eingebaut, um die innere Leere zu fillen.

* Typ 5 — Isolation: GGefiihle und Korperbedirfnisse werden

abgespalten, um Distanz und Kontrolle zu wahren.

o Typ 6 — Projektion: cigene Angste und Zweifel werden ins

Auben verlagert (. die anderen sind schuldy sefabriich*).

o Typ 7 — Rationalisierung: unangenchme Frfahrungen wer-

den gedanklich schin- oder wegerklirt.

* Typ 8 — Verleugnung: Schwiche oder Verlerzhchkert wird
einfach nicht zugelassen.
o Typ 9 — Vernebelung: Konflikte und eigene Impulse ver-

schwimmen, indem man sie ,,einschlifert™.

Sie wirken wie automatsche Reflexe, die kurzfnstig entlas-

ten, langfristig jedoch die alten Muster festigen.

Die drei Subtypen

Neben den neun Grundtypen entfaltet das Enneagramm noch

emnmal emne feine Differenzierung: die Subtypen. Jeder Tvp

zetgt sich m dret Vananten, abhingie davon, wie die individuel-

le | {:bf_&ﬂg{:ﬂ(:r'@ﬂ auf emn zentrales Grundthema g{:l(:ﬂl-:t wird:

1. Selbsterhaltung (SE) — das Uberlebensprinzip. 1ier
ocht es um Sicherheit, Versorgung, Gesundhett, Woh-
nung, Geld, Nahrung. Menschen mut diesem Fokus ach-
ten sehr stark auf ihre Basis — teils bewusst, teils unbe-

Wusst.



2. Sozial (SO) — das Gemeinschafispringip. Hier zihlen
Bezichungen im groleren Kreis: Status, Rolle in Grup-

pen, Lugehirigkett, Loyalitdt.

3. Sexuell / eins zu eins (SX) — das Intensitdtspringip.
Hier steht dic enge, exklusive Verbindung im Mittel-
punkt — ob partnerschaftlich, freundschaftlich oder in

kreativen Projekten.

Jeder Typ lebt also 1n drei Spielarten, die das Grundmuster
deutlich firben. Fine Drei 2.B. kann ndchtern-sichernd (SE),
vorbildhafit-gruppenzentriert (SO) oder charismatisch-ver-
Siihrerisch (§X) wirken — und bleibt doch 1m Kern eine Drei.

Diese tnsgesamt 27 Subtypen machen das FEnneagramm so
lebendig: Aus neun Grundtypen werden 27 Facetten, dic das
menschliche Mosaitk mit erstaunhcher Genawgkeit widerspie-

oeln.

Ausblick

In den folgenden Kapiteln begegnen Sie diesen 27 Typen
in einer Mischung aus Fallgeschichten, inneren Mono-
logen, psychosomatischen Beschreibungen, kulturel-

len Spiegelungen und therapeutischen Reflexionen.

Es gcht daber nicht um Enketten, sondern um Resonansgen:
Was beriihrie Wo erkenne ich mich? Wo entsteht ein Aba-Mowment?
Und welche Einladung sur Heilung steckt darin?

Das Enneagramm zeigt: Jeder Typ trdgt eine Gabe — manch-
mal verborgen, manchmal verschiittet. Der Weg fithrt nicht

hinaus aus dem Typ, sondern tiefer hinein, bis das Geschenk

sichtbar wird.



Letdenschaft und Hetlung — Die selbsterhaltende Eins (SF1)

Einftihrung: Sicherheit durch Ordnung und die Angst vor
dem Fehler

Unter den 27 Subtypen 1st die SE1 eme Gestalt von Klarhert,
Korrektheit und Strenge — nicht nur gegen andere, sondern
vor allem gegen sich selbst. Thre stille Uberzeugung lautet:
WINur wenn ich alles rechite mache, bin ich sicher.™ Schon der erste
Findruck vermittelt eine bestmmte Ordnung: der aufrechte
Gang, die kontrollierte Gestik, der sorgfiltig arrangierte Ar-
bettsplatz, die Summe, die betont ruhig und sachlich wirke. Wo
andere e Auge zudricken, kann die SE1 nicht nachlassen.
Fehler sind wie Bedrohungen — klein, aber untragbar.

Die energetische Signatur der SE1 st dicht, komprimiert
und zugleich angespannt. Man sptirt den inneren Wichter, der
jederzeit bereitsteht, um Ordnung wiederherzustellen, sollte
etwas aus den Fugen geraten. Sie 15t wie ein mneres Metro-
nom, das unablissig Takt gibt — manchmal beruhigend fur die
Umgebung, manchmal beklemmend. Hinter dieser Haltung
liegt nicht bloB Pflichtgeftihl, sondern eine netfe Sehnsucht
nach Sicherheit: Wenn die Welt korrekt und sauber geordnet
1st, dann droht keine Gefahr.

Kindheitswurzeln: Die Last, felilerlos sein gu miissen

Die Spur fihrt zurick m emne Kindhett, in der Anerkennung
an Leistung und Korrektheit gekntipft war. Liebe gab es — aber
oft im Modus des ,wenn dy brav bist, wenn du dich anstrengst,
wenn de keinen Febler machst.** Aus dieser frithen Frfahrung ent-
wickelt sich ein inneres Gesetz: Ich darf mir keine Nachlis-
sigkett erlauben, sonst verliere ich Halt und Liebe. Wihrend
andere Kinder gelegentlich chaotisch sein duirfen, versucht die

kleine SE1, jede Regung zu kontrolheren, Nicht selten war ein

Lil



Elternteil selbst streng, perfektionistisch oder leicht aus der
Fassung zu bringen, so dass das Kind lernte: ,,Wenn ich Ondnzng

halte, bewabre ich Prieden.

Dieses innere Muster fithrt dazu, dass die SE1 ihr ganzes Le-
ben wie auf emer geraden Linte zu gehen versucht — oftme Aus-
rutscher, ohne Unnwege, ohne Flecken.

Erste Begegnung aus der Praxis: Die Grundschullehrerin

Fine Patientin, Mitte vierzig, Lehrerin an einer Grundschule,
kam mut chronischen Verspannungen im Nacken in meme
Praxis. Schon berm Fintreten fiel die ordentliche Kleidung auf:
gebligelte Bluse, akkurat geschniirte Schuhe, keine Haarstrih-
ne fehl am Platz. Wihrend des Gespriichs hielt sie thren Ri-
cken wie an emner unsichtbaren Stange fixtert, die Hinde gefal-

tet, als miisse sie jederzet ein Examen bestehen.

,»Ich kann emnfach nicht entspannen®, sagte sie, ohne die Hal-
tung zu verindern. , Wenn wh mich hinsetze, dann sebe ich sofort, was
noch getan werden miisste: die noch nicht korrigierten Hefle, der Abmwasch,
die Stewerericiaruny. 1ch babe das Gefiill, wenn ich etnmal Insiasse, dann

bricht alles susammen. ™

Im Verlauf des Gesprichs bemerkte ich, wie thre Stmme
leicht zitterte, wenn ste von Fehlern erzihlte — von eigenen,
aber auch von denen anderer. , Manchmal denke ich: Wenn ich nicht
alles im Griff habe, dann peht es sohiel. Und dann wdre es meine Scbuld ™
Dahinter spirte ich wemger Wut als vielmehr eme tiefe Angst

vor Kontrollveriust.

Als Homoopath sche ich in solchen Fillen oft ein Bild, das an
Arsenicum album erinnert: die Angst vor Unordnung, die
Fixaerung auf Kontrolle, die Sorge, dass eine kleme Nachlis-
sigkeit grofie Folgen haben konnte. Nattirlich nenne ich solche
Mittel hier nur als Hlustration; welche Arzner im Finzelfall passt,
muss unmer 1 der Tiefe gepriift werden. Wichtg st Die Hal-
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ung der SET spiegelt sich 1im Korper — Verspannungen, Ver-
davungsbeschwerden, emne Frozen Shoulder oder andere durch
mnnere Starrhett verursachte Symptome, gelegentlich auch Haut-

ausschlage. wenn die innere Strenge kemnen Ausdruck findet.
age, =

Therapeutische Reflexion

In der Begegnung mit einer SE1 1st entscherdend, behutsam
zu bleiben. Wiirde 1ch ihr sagen ,.Sé miissen einfach lockerer wer-
den*S wiirde sie das nur als werteren Vorwurf horen. Stattdes-
sen geht es darum, kleine Inseln der Eraubnis zu schaffen:
einen Spaziergang, ber dem sie das Handy ausschaltet; ein
Abend, an dem sie absichtlich die Kiiche nicht aufraumt — und
spurt, dass die Welt trotzdem nicht untergeht.

Far mich als Therapeut 1st immer wieder bemerkenswert, dass
hinter dieser Strenge immer auch eine tfiefe Sehnsucht nach
Entlastung liegt. Die SE1 mochte, ohne fehlerhaft zu sein,
einfach auch einmal menschilich sein diirfen.

Das Ringen mit der eigenen Strenge

Die SE1 trigt thr Gesetz 1n sich wie eine Gravur: ,,Nar durch
Ordusng bin ih sicher.* Dieses Gesetz wirkt nicht nur im Alltag,
sondern bis tief in Kérper und Seele. Es ist spiirbar in der
Mimik, in der Korperhaltung, im Blick, der priifend tber eine

Umgebung glettet.

Zweite Begegnung: Der Ingenieur

FEin Mann, Anfang finfzig, Ingemeur in emnem muttelstindi-
schen Betrieb, suchte meine Praxis wegen weederkehrender
Magenprobleme auf. Schon beim ersten Gesprich erklirte er
mur, dass er seine Mahlzeiten exakt nach Uhrzett einnimmt
und auch am Wochenende keine Ausnahme macht. ,,Das ist

einfach gesiinder®,, sagte er, als rechtfertige er sich. Doch 1n seiner



Stumme schwang eine Hirte mit — als stiinde hinter dieser Re-
gel mehr als nur sein Gesundheitsbewusstsein.

Er erzihlte, wie thn Fehler bet Projekten formlich schlaflos
machen. , fdh vebe jedes Detail zehmmal durch. Und wenn dann trotz-
dem etwas schigflanfi, Rinnte wh mich Zerveifen.* Daber ballte er un-
bewusst die Faust. Kérperlich zeigte er typische Symptome:
Sodbrennen, Verkrampiungen im Oberbawch, Spannungskopfschmersen.
In unserer Arbeit wurde deutlich, dass seine Strenge aus emner
frihen Erfahrung stammt: Der Vater, ebenfalls Ingenieur, war
ungeduldig und tadelte Fehler sofort. ,leh habe pelernt, dass nur
absolute Genauigkeit ablt. " Hier zeigt sich das Muster der SE1:
die innere Verwechslung von Korrektheit mit Sicherheit.
Therapeutisch ist es hilfreich, kleine Riume zu 6ffnen, in de-
nen Fehler erlaubt sind. In emner Sitzung sagte ich zu thm:
wHeute lade ich Sie ein, etnen Saty su sprechen, den Sie grammatikalisch
Jalsch formudieren. © Ex zOgerte, lachte nervos — und sptirte dann,
wie schwer diese Aufgabe war. Der Korper reagierte sofort

mit etnem tefen Atemzug, fast wie ein Aufatmen.

Dritte Begegnung: Die Mutter

Fine Patienon, Ende dreiBig, dretfache Mutter, kam mut chro-
nischen Schlafproblemen. 1hr Gesicht zeigte jene tvpische
Anspannung, die ich oft bet SElern sche: die Stirn leicht in
Falten, der Kiefer fest. , [oh &ann nicht einschiafen, weil ich standig
denkee, was ich reroessen baben finnte — ob die Brotdosen richize sepacied
sind, ob die Wsche morgen trocken ist, ob ich beim Aryitermiin nichts
vergesse.

Als wir Gber thre Kindheit sprachen, erzihlte sie von einer
Mutter, die stindig krank war. , Jch hatte das Gefiihl, ich muss die
‘Kiezwe Eormachsene ™ sein. ** Fir die SE1 1st dieses frihe Hinein-
wachsen in Verantwortung prigend. Das Kind lernt: Nur

13



wenn ich ordentlich und pflichtbewusst bin, 1st die Familie
sicher.

Im Gesprich bewegte sie unruhig die Hinde, rieb sie anein-
ander, als miisse sie innere Spannung abstreifen. Thre Trinen
kamen erst, als sie flisterte: ,,Manchmal witnschte ich, jemand wiirde
mitch einfach mal in den Arm nebmen und sagen: Lis rescht. ™

Hier liegt der therapeutische Schliissel: Nicht ein wetterer Ap-
pell an Leistung, sondern die Erfahrung, dass genug getan

#st — dass Wiirde nicht an Fehlerfretheit gebunden 1st.

Korperliche Dimensionen

[Die SH ?.cigt hiufig psvchns(_umatischc Begleiterscher nungen:

Magen-Darm-Beschwerden (Rezdarm, Sodbrennen) als Folge
unterdriickter Wut und strenger Selbstkontrolle.

Verspannungen im Nacken und Riicken, weil das ,,Ge-

radehalten® auch kérperlich durchgehalten wird.

Bluthochdruck, da dic mnere Strenge emen stindigen

[Druck erzeugt.

Schlafstérungen, oft verbunden mit Gribeln und Ge-
dankenschleifen.

Aus homoopathischer Sicht erinnert die SET manchmal an
homoopathische Arznewmuttelbilder wie Platinum metallicum
(Uberhishung, Distanz, innere Strenge), Natrinm muriaticum
(ZurlGckhaltung, strenger innerer MalBstab) oder Arsenicum
album (Ordnung, Kontrolle, Angst vor Fehlern). Solche Hin-
wetse sind nie Rezepte zur Selbstbehandlung, sondern Aus-
druck memner Beobachtung, wie sich seclische Muster regel-

mibig in Arznetbildern spicgcln.
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Internationale Resonanz

Interessant 1st, dass die SE1 1n verschiedenen Kulturen unter-

schiedlich eingefirbt 1st:

* In Japan etwa wird sie durch den kulturellen Druck zur
Perfektion fast unsichtbar — man sicht nur die gesellschaft-
liche Norm, nicht das innere Ring{:ﬂ.

* In den USA zeigt sich die SE1 cher als , Sef-Made-Moraiist*,
der stolz Ordnung hilt.

¢ In Lateinamerika verbinden SE1-Personbichkeiten thre
Strenge oft mit emer tefen Farsorglichkert fiir die Familie —

olch muss stark sein, damit die anderen geschiitst sind. ™

Doch die gemeinsame Signatur bleibt: die Angst vor dem
Feliler.

Von der Strenge zur inneren Freiheit

Spirituelle Dimension

Das Lebensthema der SE1 ist das Ringen mit der eigenen
Strenge. Dahinter verbirgt sich emne tiefe Sehnsucht: innerer
Friede. Doch solange der innere Richter das Sagen hat, bleibt
Frieden unmoglich. Der Einser glaubt, er kénne Ruhe erst
erreichen, wenn alles stmmt. Paradoxerweise 1st es genau um-

gekehrt: Ruhe entsteht, wenn nicht mehr alles stimmen muss.

In der spirituellen Beglettung zeigt sich, dass die SE1 das grol-
te Geschenk empfingt, wenn sie erebt: Fehler zerstdren nicht
die Beziechung zum Leben, sondern machen sie menschlich.
Wer wagt, unvollkommen zu sein, entdeckt eme Frethert, die

jensetts aller Regeln liegt.



Therapeutische Wendung

In memner Praxis erlebe ich SE1-Menschen oft 1in etnem Mo-
ment tiefer Brschopfung, . Joh kann nicht mebr*; sagen sie, und
oleichzeing wehren sie sich gegen das Aufgeben. Hier hegt der
Wendepunkt: zu spliren, dass Leben nicht nur getragen
wird von Korrektheit, sondern auch von Gnade.

Fin Mann, der immer alles unter Kontrolle hatte, schilderte
nach emner Phase intensver Arbeit: ,, Zuwr ersten Mal habe ich ein
Meeting verpasst — und die Welr ist nicht unteroesanven.* Solche Er-
] P o e
fahrungen sind an sich helsamer als jede Theone, wobet sol-
che tiefen FErkenntnisse natiirlich mit ener gezielten Behand-
lung der aus dem Gleichgewicht geratenen Leidenschaft des
4 g g
jeweligen Enneagrammityps nach den vitalen Grundsitzen der

Enneagramm-Homdopathie oft erst moglich werden.

Homdoopathisch begegnet mir, wie bereits oben erwihnt, n
der SE1 hiutig das Mittel Platinum metallicam. Fs ist emnes
jener Arzneihilder, die die innere Strenge, den hohen Anspruch
und das Gefiihl, alles iiberhéht meistern zu miussen, auf eme
subtile Weise spregeln. Richtig angewandt — was immer die
Aufgabe emner erfahrenen Therapeutin oder emnes erfahrenen
Therapeuten bleibt — kann es das innere Gleichgewicht von
Korper, Geist und Seele stirken. Es st nicht das emzig denk-
bare Mittel, aber eines, das in meiner Praxis fiir den Typ 1 im-

mer wieder Gberwiltigende Ergebnisse gebracht hat.

Wichug bleibt: Hs gbt keine Standardmittel oder auch Stan-
darddosierungen (7.B. immer die (30 als homdiopathische Pofens-

gabe) fir ganze Personlichkettstypen. Die homoopathische
Verordnung st stets individuell, sie erfordert das genaue Fr-
kennen der Person in threr Tiefe und der aktuellen Situation
der Erkrankung (2. B. chronische, akute oder subakute Erkrankung,
welche Umistdande liepen sur Zedl der Behandiung verau vord ele.).
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Gerade die SE1 zeigt uns, wie sehr die Ubertreibung einer
Leidenschaft — hier der Perfektion und Ordnung — zu korper-
lichen, seelischen oder auch sozialen Knsen fihren kann.
Chronische Beschwerden, akute Erkrankungen oder Schick-

salsschlidge sind oft die Sprache, in der das Leben signali-

stert: ,,Dein Fugo ist ou laut geworden, es braucht Korreftur. ™

So geschen sind Krankheit, Verluste und Briiche nicht nur
Leid, sondern auch Spiegel: Sie weisen darauf hin, dass das
Ego, wenn es zu stark 1n den Vordergrund tritt, vom Leben

selbst in die Schranken gewiesen wird.

Internationale Spiegelungen

Auch m spintuellen Traditonen rund um den Globus findet

sich dieses Thema, das universelle Prinzip der SE1:

* In der christlichen Mystik wird es als ,Rude in der Grade™
beschrieben.

* Im Zen als das Loslassen des , richtzgen Weges* und das Finden
der Gegenwart im Hier and Jerst.

* In afrikanischen Kulturen klingt ¢s 1n der Weshet: | Ein
Hans wird nicht durch gerade Balken warm, sondern durch das

Feger im Herd,

Alle diese Bilder wetsen 1n dieselbe Richtung: Ordnung ohne
Wirme bleibt leer. Frst wenn das Feuer des Lebens entzindet

ist, wird Ordnung zu Heimat.
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Schlussgedicht

Im Fundament der Eins

Fin gerader Racken,
emn Herz voll Last,
die Augen wachen

bis tief in die Nacht.

Die Hand, die zittert,
verbirgt den Schmerz,
doch Ordnung hiitet
das mide Herz.
Und eines Tages
bricht leise das Licht,
en Atem sagt:

,.Du musst es nicht.”
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Letdenschaft und Heilung — Die soziale Eins (SO1)

Einfiihrung: Das moralische Riickgrat

Unter den 27 Subtypen gehort die soziale Eins zu denjeni-
gen, die wie emn moralisches Rickerat in der Gemeinschaft
wirken. Wihrend die selbsterhaltende Fins sich Sicherheit
tiber Ordnung schafft und die sexuelle Fins ihre Leidenschaft
in Intensitit und Strenge lebt, nchtet die sozale Fins thren
Blick vor allem nach aullen — auf die Gesellschaft, auf Werte,
auf Regeln und auf das, was ,,nchtig™ st. Thr Lebensthema lisst
sich i emnem Satz bundeln: ,,Die Wedt brawdht Ordnung und Rein-
heit — und ich bin berufen, sie su biiten. **

Die energetische Signatur 1st sofort splrbar: eme aufrechte
Haltung, ein wacher, prufender Blick, die Stmme oft klar,
mitunter kalt bis metallisch, und ein wenig ungeduldig, als wol-
le ste den Gesprichspartner stets ein Stiickchen aufrichten. Es
hegt eine Mischung aus Ernst und Dnnghchkeit in der Aus-
strahlung — als ob ein mneres Gesetz verlangt, dass Dinge in
Ordnung gebracht werden miissen, bevor Frieden emnkehren

lkann.

Kindheitswurzeln: Das Gewicht des Vorbilds tragen

Hiufig finden war in der Kindheit der SO1 emn Khma, in dem
das Richtige, das Moralische, das Angepasste iiberhéht wurde.
Fehler durften nicht vorkommen — nicht nur in der Schule,
sondern auch 1m Verhalten. Das Kind lernte frih: Dy bist
wertroll, wenn du ein Vorbild bist.” Diese Prigung verankert ein
Leben lang die Angst, durch eigene Fehler andere mitzureilen
oder zu entriuschen.

In der Praxis berichten wiele Betrotfene von Elternhiusern, in
denen wiel tiber ,,die Leute draullen® gesprochen wurde. ,,Was
sollen die Nachbarn denken?* war eme Leitparole, die dem Kind
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einprigte, dass das eigene Handeln stets im Spiegel der Gesell-
schaft steht. Daraus erwichst der soziale Blickwinkel der Fins:
Es geht weniger um personliche Ordnung als um die Verant-

wortung, etne ganze Gemeinschaft moralisch zu tragen.

Erste Fallvignette: Die Lehrerin

Fine Frau Mitte finfzig, Lehrerin an etnem Gymnasium, be-
tritt meine Praxis. Sie wirkt gepflegt, thre Kleidung st schliche,
aber akkurat gebiigelt, die Stmme klar. Sie setzt sich kerzen-
gerade auf den Stuhl, legt die Hande sorgfiltg gefaltet in den
Schof}. Noch bevor sie zu sprechen beginnt, spiirt man, dass

ste das Gewicht vieler Erwartungen auf den Schultern trigt,

Weh kann nicht mebr schlafen ', beginnt sie, , weil ich das Gefiibd habe,
dass meine Kiasse anseinanderfallt. Die Schiiler respektieren nichts mehr,

nicht die Schude, nicht die Geselfschafl, nicht einmal sich selbst. ™

Wihrend sie spricht, fihrt sie immer wieder mit der Handkan-
te Uber die Tischfliche, als wolle sie Kriimel wegwischen, die
gar nicht da sind. Diese kleme Geste verrit, was in threm In-
neren geschicht: die unablissige Arbett, Unordnung zu tilgen,

nicht nur dullerlich, sondern moralisch.

Sie beschreibt, wie sie abends lange Korrekturen liest, nicht
nur um Fehler zu verbessern, sondern um ,den Kindern Gerech-
tiokert widerfabren u lassen*. Bs schmerzt sie, dass sie i Kolle-
gium als ,streng™ gilt. ,Dabes will ich doch nur, dass die Welt ein
&lein wenio gerechter wird ", sagt sie mit einem fast entschuldigen-

den Liacheln.

Aus therapeutischer Sicht zeigt sich hier die typische Spannung
der SO1: das Bemiihen, gesellschafthiche Werte hochzuhalten,
und zugleich das Gefiihl, daran zerbrechen zu kénnen. Kor-
perlich manifestiert sich das bet dieser Patientin in chronischen

Verspannungen 1m Nacken- und Schulterbereich, Bluthoch-
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Leidenschaft #nd Heilung - das Ennea-
gramm in der homd&opathischen Praxis:
Dieses Buch ladt zu einer besonderen Entde-
ckungsreise ein: in die facettenreiche Welt des
Enneagramms, tief verbunden mit lebendi-
gen Patientengeschichten aus der homdopa-
thischen Praxis. In einfiihlsamen Fallbeispie-
len entfalten sich die 27 Subtypen mit ihren
Leidenschaften, Abwehrmechanismen und
Heilungschancen. Mit Wirme, Humor und
psychologischer Tiefe beschreibt der Autor,
wie das Enneagramm zum Spiegel innerer
Muster wird - und wie Heilung dort ge-
schieht, wo Leidenschaft verstanden und ver-
wandelt werden darf.

Ein Buch fiir TherapeutInnen, BeraterInnen,
Menschen in Heilberufen und alle, die sich
selbst oder andere tiefer versteben mdchten.

Detlef Rathmer, Jahrgang 1968,
arbeitet seit iiber 25 Jahren als
Heilpraktiker mit dem Schwer-
punkt Klassische Homoopathie
und psychologische Begleitung.
In seiner Praxis verbindet er me-
dizinisches Wissen, Homdopa-
thie, tiete Menschenkenntnis so-
wie das Enneagramm als Land-

I TAVAURR] raree innerer Muster.
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