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Vorwort

is gibt Biicher, die man nicht sucht. Sie finden etnen. Vor
mehr als dreifbig Jahren fiel mir eines davon in die Hinde —
zufillig, unscheinbar, ein schmales englisches Buch mit dem
Titel Or Haring No Head. Ich wusste nicht, was mich erwar-

tete, aber der Titel liel mich nicht los.

Beim Lesen wurde schnell klar: Hier schrieb kein spinitueller
Lehrer im herkommlichen Sinn, kein Mystiker, der belehren

wollte, sondern ein Mann, der gesehen hatte.

Donglas Harding beschrieb darin eine Frfahrung, die so ein-

fach und unmittelbar ist, dass ste sich der Erklirung entzeht:

Wenn man den Blick umbebrt — weg von der Welt, hin s dem, der
schant — entdeckt man, dass dort, wo man etn JAch* verpatet, nichty
ist. Kein Kopf, kein Gesicht, keine Grrense. Nar stilles, &lares Genalbr-

Sein.

Diese Finsicht war fur mich damals wie ein inneres Kippen.
Kein spektakulires Erlebnis, sondern ein plotzliches Erken-

nen:

D, sy ich bin, ist wicht etwas, das tch seben kamn. 1ch bin das Seben

selbst — der Rawm, in dem alles erscheint,

Seitdem begleitet mich dieser Gedanke, oder besser gesagt:
dieses Schauen. Nicht als Glaubenssatz, sondern als Frfah-
rung, die immer wieder neu geschieht, wenn ich innehalte.
[ch habe sie mn vielen Formen wiedergefunden — in der Medi-
tation, 1n der Homdopathie, in der Arbeit mit Menschen, in
der inneren Stille. Uberall dort, wo Bewusstsein sich selbst
wahrnimmt, schwingt etwas vom Getst dieses |, koptlosen™

Sehens mit.
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Dieses Buch 1st aus dieser langen Begleitung heraus entstan-
den. s will Donglas Harding micht wiederholen, sondern seine
Entdeckung in unsere Sprache, unsere Zeit, unseren seelischen
Kontext stellen.

Die Praxds des Schawens nach innen 1st so schlicht, dass sie leicht
tbersehen wird — und doch st sie der Kern jeder echten in-
neren Arbeit.

INichts und alles” — dieser 'Titel 1st kein Widerspruch. Fr
beschreibt das Paradox des Bewusstseins:

Wenn ich sebe, dass ich nichts bin — kein Ding, kein Jemand —, dann
erkenne ich suoleich, dass ich alles bin — Raum fiir die Welt, Bewuessi-
sein selbst.

Dieses Buch mdchte keine neue Lehre vorstellen, keine Me-
thode verkaufen, kein System begriinden.

is 1st etne Finladung,
Zum Schauen.
Zum Erinnern.
Zium Staunen dariber, dass das, was du suchst, bereits hier
ist — in dir, als du.
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An Dounglas E. Harding (1909 — 2007) — dessen Klarheit, Mut
und Einfachheit einen Weg sichtbar machten, der alter ist als
alle Traditionen: den Wep des Schawens nach innen.

Er hat gezeigt, dass das, was die Mystiker beschrieben, keine
ferne Frfahrung ist, sondern das Offensichtliche — hier, jetzt,

fir jeden.

Semn Werk 1st kein Vermichtiis im tblichen Sinn, sondern emne

Finladung: nicht zu glauben, sondern zu sehen.

Moge dieser Blick lebendig bletben — in allen, die nicht mehr
suchen, sondern sull hinschauen.

An all jene, die diesen Weg weitertragen, ohne Banner, ohne

Titel, einfach durch thr eigenes Sehen: Danke.

Denn jedes offene Auge ist Zeugnis genug,
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NICHTS UND ALLES - Kapitel 1 — Der Blick, der sich umkehrt

Kapitel 1 — Der Blick, der sich umkehrt

s gibt Momente im Leben, in denen etwas in uns innehilt —
nicht, weil wir es beschlossen haben, sondern weil das, was
wir gewohnt sind zu sehen, plotzlich seine Selbstverstind-
lichkeit verliert. Manchmal geschieht das in etnem Augenblick
der Erschdptung, manchmal in emem stillen Staunen, manch-

mal etnfach so, mitten 1im Alltag,

Ich erinnere mich, wie ich zum ersten Mal bewusst erlebte,

was Dowglas Harding ,.den Blick umkehren® nannte. Ich saly

g
damals in einem Zug, auf der Fahrt zum Besuch memner El-
tern, und starrte gedankenlos aus dem Fenster. Draullen zog
die Landschaft vorbet: Biume, Felder, Dorfer, ein grauer
Himmel. Plétzlich kam dieser Gedanke — oder eher dieses
Sehen: Adles bewegt sich. Albles erscheint. Aber wo erscheint es eqgentlich?

WWohin fallt die panze Welt, wenn ich sie sehe?

Ich sah auf den Himmel und dann — fiir einen winzigen Mo-
ment — nicht mehr hinaus, sondern hinein, zu dem, der sah.
Und was 1ch da fand, war nicht ,,jemand®. Kein Kopf, kein

(Gesicht, kein Zentrum. Nur einen offenen Raum, der schaut.

Es war kein besonderes Erlebnis, kein Licht, keine Ekstase.
Nur ein stilles, klares Sehen, das alles durchdrang, Und in
diesem Sehen war Frieden — kein sentimentaler, sondern

ein schlichter, grundloser Friede.

Der nattirliche 180-Grad-Wandel

Daosolas Hardine nannte diesen einfachen Wechsel ,,den 180-
Grad-Turn® — die Umkehrung des Blicks. Normalerweise
richtet sich unsere Aufmerksamkert nach aullen: auf Dinge,
Menschen, Aufgaben, Gedanken.

T
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NICHTS UND ALLES - Kapitel 1 — Der Blick, der sich umkehrt

Wir leben, wie er sagte, ,,mit dem Gesicht zur Welt™. Doch

wir vergessen, dass wir nur die Hilfte schen.

Wenn der Blick sich wendet, entsteht keine Abkehr von der
Welt, sondern eine Erweiterung: Ich sehe die Welt — und
gleichzeitig das, was sieht. Das etne schlieBt das andere nicht

aus. Es wird nur vollstindiger.

Diese Wende ist kein geistiger ‘Trick. Sie braucht keine Vor-
stellung, kein Konzept. Sie 1st rein wahrnehmbar — so direkt,
dass man sie kaum glaubt, bis man sie sieht,

Harding schrieb: , 1 ook for what you are foking out of, not what you
are looking at. “ Schau nicht, was du sichst — schau, woraus du

siehst.

Das Ende der Beobachterillusion

Sett Jahrhunderten lehrt die Philosophie, dass es etnen Beob-
achter gibt, der die Welt betrachtet. Doch wenn du genau
hinsiehst, findest du diesen Beobachter nicht. Da ist kein

Zentrum. Kein Gesicht. Kein Jemand.

Was du findest, 1st Bewusstsein — formlose Offenheit, stll,
weit, ohne Eigenschaften. Und 1n dieser Offenheit erscheint
alles: Geriusche, Empfindungen, Gedanken, Bilder, sogar das

Gefihl, ,,1ch® zu sein.

Das 1st der Moment, in dem sich etwas Grundlegendes ver-
schiebt: Das Subjekt, das glaubte, getrennt zu sein, wird selbst

zum Teil des Bildes. Was bleibt, 1st nur noch Sehen — ohne

C

Seher, ohne Geschenes.



NICHTS UND ALLES - Kapitel 1 — Der Blick, der sich umkehrt

Und paradox genug: genau darin liegt die grofite Nihe zum
Leben. Denn erst, wenn das Ioh verschwindet, kann die Welt

oanz erscheinen.

Das Schauen als unmittelbare Erfahrung

Viele fragen: ,,Wie macht man das?* Doch genau das 1st der
Punkt — man macht nichts. Man hért auf, etwas zu tun. Man
lisst den Blick fallen, wie e Segel, das sich dem Wind 6ftnet.

Vielleicht geschieht es beim Gehen, beim Héren von Musik,
betm Anblick eines Gesichts, das man liebt. Man spurt plotz-
lich, dass all das in etwas GroBerem geschieht — in etnem stillen
Feld, das man selbst 1st. Nicht als Gedanke, sondern als Ge-

wahrsein.

Harding nannte das ,,#he first-person experience”*— die Sichtwetse

der ersten Person. Nicht ,ich sebe etwas*, sondern , Seben pe-

X

scheeht*. Keine Distanz, keine Position, nur stilles Dasein.

Die zwei Richtungen des Sehens
In Wirklichkeit geschieht immer betdes zugleich:

* das Schauen nach aulen, auf Formen und Bewegungen,
* und das Schauen nach innen, auf das formlose Gewahr-
sein, das ste trigt.
Man konnte sagen: die Welt und das Bewusstsein sehen sich
gegenseitig an. Was du ,.anfen ™ siehst, erscheint im |, Innen |
und dieses Innen 1st grenzenlos.
Wenn du dir dieses Gletchgewichts bewusst wirst, verindert

sich etwas Grundlegendes in deiner Wahrnehmung,

Q)
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NICHTS UND ALLES - Kapitel 1 — Der Blick, der sich umkehrt

Du bist nicht mehr Beobachter der Welt, sondern der Raum,

in dem sie stattfindet.

Dann beginnst du zu verstehen, was Harding meinte, als er

sagte: ,, You are nof in the world. The worid is in you.

Kein Weg, kein Ziel

Manche versuchen, diesen Zustand zu halten oder zu wieder-
holen. Aber das 1st nicht ndétg — und auch nicht moglich.
Denn das, was du siehst, wenn du so schaust, 1st nicht etwas,

das kommt und geht. Es war immer da.

Das Finzige, was geschieht, 1st das Wiedersehen des Offen-
sichtlichen. Man kénnte sagen: Bewusstsein erkennt sich selbst

wieder.

Deshalb st dieser Weg kein Weg, weil er dich nirgendwohin
fuhrt. Fr bringt dich nur dahin zurtck, wo du schon bist —

hierher.

Ein anderer Geschmack der Wirklichkeit

Wenn dieser Blick sich stabilisiert, dndert sich die Qualitit des
Erlebens. Alles bleibt, wie es 1st — und doch wird alles anders.
Die Welt wird durchsichtiger, weicher, gegenwirtiger.

Du siehst denselben Baum, dieselben Menschen, dieselbe
Arbeit — aber ohne das ,.Joh* dazaischen. Es 1st, als ob sich
der Schleter des Gewohnheitssehens hebt und das Leben
selbst dich anschaut.

Und du beginnst zu verstchen, warum Harding sein Werk nie

Lebre” nannte, sondern schlicht Seeing — Seben.
WHier, wo ich bin, ist kein Kopf, kein Gesioht, keine Grenge. Nur der
Ratm, der schaut — und in ihm: die gange Welt.* (Donglas Harding)

1)



NICHTS UND ALLES - Kapitel 2 — Der Raum, der sicht

Kapitel 2 — Der Raum, der sieht

WHier, wo ich bin, bin ich nichi ein Ding nnfer Dingen, sondern

der Rawm, in dem die Dinge erscheinen. * (Dowalas Harding)

1. Wenn der Blick sich offnet

Nachdem der Blick sich umkehrt, bleibt oft eine stille Ver-
wunderung zurtick. Man sicht die Welt wie zum ersten Mal —
klar, unschuldig, ohne Zwischenraum. Und zugleich erkennt
man: Dieses Sefen hat keinen Ursprung im Kérper, keinen Ort

im Kopf, keine Grenze in der Haut.

Was hier sicht, 1st kein Jemand. Es i1st Raum — offenes Be-
wusstsetn, stll und weit. Harding nannte es ,.capacity” — die Fa-

higkeit, alles aufzunehmen, ohne selbst ein Etwas zu sein.

Du kannst es leicht Gberprifen: Blicke auf etwas vor dir —
vielleicht auf deine Hand. Dann schau, wohin dieses Sehen
falle. Fallt es auf etwas? Nein. s fillt in Weite. In Stlle. In das,

was du bist.

2. Der unsichtbare Mittelpunkt

Wir sind gewohnt, uns selbst als Korper zu erleben, als Zien-
trum der Wahrnehmung, als eine Art Beobachter hinter den
Augen. Aber wenn du wirklich hinsiehst, findest du dieses

Zentrum nicht.

Da, wo du glaubtest, du sesst, 1st nur Bewusstheit — kein Ding,

kein Punkt, kein Beobachter. Und paradoxerweise ist genau

das der wahre Mittelpunkt: nicht etwas, das schaut, sondern

)

11

das Schauen selbst.



NICHTS UND ALLES - Kapitel 2 — Der Raum, der sicht

Dieser Mittelpunkt 1st tiberall und nirgends. Er enthilt die Welt,
ohne von thr getrennt zu sein. Es 1st, als ob sich der Kreis
schliel3t — die Welt erscheint, und du bist der Raum, in dem

ste erscheint.

Wenn du das einmal siehst, auch nur fiir einen Moment, er-

kennst du: Es war nie anders. Du hattest es nur vergessen.

3. Das Ende der Enge

In dieser Frfahrung lost sich etwas, das man kaum beschrei-
ben kann, aber was jeder kennt: die chronische FEnge des Ieh-
Crefiihis,

Normalerweise leben wir in einer Art , Junenbaft™ — einge-
schlossen i Gedanken, Selbstbilder, Erwartungen. Aber wenn
das Gewahrsein sich offnet, fillt die Wand. Innen und AulSen
sind keine Gegensitze mehr, sondern zwei Seiten desselben
Feldes.

Dann spiirst du, dass dein Bewusstsein nicht im Koérper sitzt —
sondern der Korper in detnem Bewusstsein.

Alles, was du fiihlst, horst, siehst, denkst — es geschieht in dir,
in diesem unbegrenzten, stillen Raum. Und weil dieser Raum

nichts besitzt, kann er alles halten.

Das 1st Frethett — nicht als Konzept, sondern als Empfinden.

4. Der Raum ist lebendig

Wenn Menschen zum ersten Mal | Jeadiess* sehen, beschrei-

ben sie oft denselben paradoxen Findruck: Fis ist leer — znd 52e-

12
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NICHTS UND ALLES - Kapitel 2 — Der Raum, der sicht

Diese Leere 1st nicht tot, nicht kalt. Sie 1st Wachheit selbst.
Sie mmmt wahr, ohne zu wihlen, ohne zu urtetlen. Alles darf
erscheinen und verschwinden: Geriusche, Gedanken, Korper,

Fmotonen.

Und withrend alles sich verindert, bletbt dieser Raum unver-
indert. Er 1st stll, aber nicht statisch. Er 1st Bewusstsein in

Bewegung, Prisenz in Offenheit.

Man kénnte sagen: Dieser Raum st die stille Intelligenz, aus
der alles kommt. Nicht etwas, das du besitzt, sondern das,

was du wirklich bist.

5. Die Riickkehr in die Unmittelbarkeit

Wenn du im Alltag so schaust — nicht nach aullen oder innen,
sondern von hier —, dann verindert sich das Frleben: Das
Denken tntt einen Schritt zurtick. Das Leben wird unmittel-
barer. Du reagierst nicht mehr primiir aus alten Mustern,
sondern aus Klarheit.

Das 1st keine Selbstkontrolle, sondern Selbstvergessenhett im
besten Sinn: Du bist ganz da, weil niemand mehr dazwischen-

steht.

Harding nannte das | Gving from the void* — aus der 1eere leben.
Nicht als Konzept, sondern als unmittelbare Haltung des

Daseins.

6. Der Raum und die Welt

Es tst wichtig, diesen Raum nicht als Gegensatz zur Welt zu

verstehen. Er ist mcht ,zzmen**1m Sinne einer Abgrenzung,

C)
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NICHTS UND ALLES - Kapitel 2 — Der Raum, der sicht

Er 1st der Ort, an dem ,dwwen™ und ,anfen* Gberhaupt erst

erscheinen.

Wenn du das erkennst, verschwindet der alte Dualismus: Sub-
jekt und Objekt, Ich und Welt, Geist und Materie. Alles ge-

schicht in demrselben Bewusstsein.

Dann beginnt das Selen, das Harding meinte — das Seben, das
nichts ausschlieBt. Du siehst nicht mehr etwas, sondern das

Ganze.

7. Der Geschmack des Seins

Manchmal entsteht daraus eine feine, stille Freude — nicht
aufgeregt, nicht euphorisch, sondern wie ein leises inneres
Licheln. Eine Freude ohne Grund.

Andere beschreiben es als Frieden, als ein Gefihl von ,.afls
ist richtze so*. Nicht, weil alles angenehm 1st, sondern weil das,
was du bist, unbertihrt bleibt.

Dieser Frieden ist kein Zustand. Er ist der Geschmack des

Seins selbst — klar, still, grenzenlos.

8. Der Blick, der alles umfasst

Wenn du siehst, dass du Raum bist, indert sich nichts — und
alles. I1e Welt bleibt dieselbe, aber sie erscheint in einer Weite,

in der sie nichts mehr trennen kann.

Du bist nicht mehr jemand, der die Welt betrachtet. Du bist

die Offenheit, in der sie erscheint.
Das 1st die Essenz von Hardinss Entdeckung,

<)
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NICHTS UND ALLES - Kapitel 2 — Der Raum, der sieht /
Kapitel 3 — Vom Denken zum Schauven

Und es ist dieselbe Finsicht, die Mystiker, Philosophen und
Psychologen sett Jahrtausenden in verschiedenen Sprachen

beschreiben.

Hier 1st sie ganz einfach, ganz nackt: ,Jeh bin nichts — wnd darin
ist Platyy fiir alles.*

Kapitel 3 — Vom Denken zum Schauen

WDenken trennt,
Schawen verbindet. ™

1. Das Denken als Werkzeug

Der menschliche Getst 1st ein groBartiges Werkzeug, Er ver-
gleicht, ordnet, analysiert, eckennt Muster. Ohne Denken giibe
es keine Sprache, keine Wissenschaft, keine Kunst. Doch es
gibt eine Grenze, die der Geist nicht liberschretten kann: Er

kann sich selbst nicht sehen.

Alles, was du denkst, 1st schon Objekt — Inhalt des Bewusst-
seins. Aber das Bewusstsein selbst, in dem die Gedanken

erscheinen, kann der Gedanke nicht fassen.

Das 1st wie etn Auge, das versucht, sich selbst zu sehen. Oder
wie etn Messer, das sich selbst schnetden will. Unmdéglich —
nicht, weil etwas fehlt, sondern weil das, was sehen will, selbst

das Sehen 1st.




NICHTS UND ALLES - Kapitel 3 — Vom Denken zum Schauen

2. Vom Analysieren zum Erkennen

Viele Menschen beginnen den inneren Weg mit Denken. Sie
lesen, reflektieren, vergleichen, verstehen — und oft bleibt das

Gefihl, man habe ,.es* noch nicht gefunden.

Doch in Wahrheit liegt das Gesuchte nicht hinter den Ge-
danken, sondern vor thnen — in dem stillen Raum, aus dem
sie auftauchen. Diesen Raum bemerkt man nicht durch Ana-

Iyse, sondern nur durch direktes Schauen.
Harding sagte: ,.Dont think about who you are. ook, *

Damit 1st kein intellektuelles Schauen gemeint, sondern ein

unmittelbares Wahrnehmen: dar Sebern des Sebeny selbst,

3. Der Moment des Stopps

Der [:,'lb::rgaﬂg vom Denken zum Schauen geschieht nicht
durch Anstrengung, sondern durch emnen kurzen, klaren Halt.
Einen Augenblick, in dem du das Gedankenrad stoppst —

nicht gewaltsam, sondern durch Aufmerksamkeit.

Es 1st wie ein inneres Innehalten: Du horst den Gedanken-
fluss, und gleichzeitig bemerkst du das, in dem er sich bewegt.
Dieser kurze Moment — dieser Stop — ist alles. Fr geniigt,
damit das Denken in das Bewusstsein zurtickfillt, aus dem
es stammit.

Manchmal geschieht das zufillip — betrm Anblick eines wetten
Himmels, betm Horen eines Vogels, oder in der Stille nach
einem tiefen Atemzug Plotzlich ist alles klar, ohne Erklirung,
Harding nannte das ,,seeing withont thinking*— Seben obne Denken.

16



NICHTS UND ALLES - Kapitel 3 — Vom Denken zum Schauen

4. Ubung: Der Blick durch den Gedanken

Versuche Folgendes: Setz dich stll hin, schlieBe nicht die Au-
oen, lass den Blick einfach ruhen.

Ein Gedanke taucht auf — vielleicht banal, vielleicht bedeu-
tungsvoll. Statt thn zu verfolgen, schau durch thn hindurch.
Vo erscheint dieser Gedanfe?

Woras besteht er?

[Und — wer bemerkt ihn?

Du warst feststellen: Der Gedanke hat keine Substanz., Er er-

scheint, 16st sich auf, und das, was thn sieht, bletbt unverin-

dert.

Dieses ,ehwas*, das bemerkt, 1st das eigentliche Bewusstsein —

formlos, still, unverletzt. Hier beginnt das Schawen.

5. Die Natur des Schauens

Schaneen 15t kein Tun, sondern ein Zulassen. Es braucht keine
Konzentration, keine Technik. Im Gegenteil: Je mehr du willst,

desto wetter entfernt es sich.

Schauen geschieht, wenn das Wollen stll wird. Wenn du ein-
fach da bist, ohne Ziel. Dann 6ffnet sich die Wahrnehmung —

nicht nach aulien, sondern von innen her.

Harding sagte, das se1 wie das Umkehren emnes Handschuhs:
Das, was bisher innen war, wird anfien, und das, was anfien war, nird
mnnen. Doch in Wahrhett verschwindet diese Unterscheidung.

Nur Seben bleibt.

17



NICHTS UND ALLES - Kapitel 3 — Vom Denken zum Schauen

6. Die Einfachheit, die schwer zu glauben ist

Viele Menschen sagen nach dem ersten Erleben: ,,Das &ann
doch nicht alles sein!* Sie erwarten emn Erdebnis, etwas Aulerpe-

wohnliches, eine spirituelle FErfahrung,

Aber das, was hier geschieht, 1st nichts anderes als das Ent-

decken des Offensichthichen.

Es 1st zu einfach, um es zu glauben. Und doch 1st es das Ein-

zipe, das niemals verloren gehen kann.,

Das Denken sucht das Aubergewdthnliche. Das Schauven er-

kennt das Selbstverstindliche.

7. Vom Erkennen zum Vertrauen

Wenn du beginnst, hiufiger in dieser Offenheit zu sein, wird
das Denken nicht verschwinden — aber es verliert setnen

Thron. Es wird wieder Werkzeug, nicht Herr.

Du denkst, wenn Denken gebraucht wird, und du schaust,
wenn Denken endet. Dazwischen ist keine Grenze — nur ein

flicBender Wechsel zwischen Form und Raum.

Mit der Zeit entsteht daraus ein stlles Vertrauen: dass du nichts

fun musst, um bewusst zu sein. Du bist Bewusstsein — immer.

8. Der stille Zeuge

Wenn du aufhorst, nach dir selbst zu suchen, bleibt das, was
nie gesucht hat: das resne Gewabrsein. Harding nannte es ,.the one
withewt a bead*. Nicht Person, nicht Subjekt, sondern das offene
Feld, in dem alles geschieht.
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Nichts und Alles - Die Praxis des Schauens nach
innen

Was bleibt, wenn der Blick sich umkehrt - weg von der
Welt, hin zu dem, der sicht? Dieses Buch beschreibt kei-
ne neue Lehre, keine Methode, sondern eine unmittelba-
re Erfahrung: das einfache, klare Sehen dessen, was im-
mer schon hier ist. Ausgehend von Douglas E. Hardings
Entdeckung des "koptlosen Sehens" fithrt der Autor den
Leser in eine Haltung stiller Aufmerksamkeit, die frei ist
von Konzepten, Religion oder Ideologie. In einer klaren,
modernen Sprache verbindet er Philosophie, Psycholo-
gie und mystische Erfahrung zu einer praktischen Schu-
lung des Bewusstseins. "Nichts und Alles” ist kein weite-
res Buch iiber Meditation - es ist eine Einladung, das
Denken loszulassen und das Offensichtliche zu sehen:
Dort, wo du ein Ich vermutest, ist nichts - und genau da-
rin liegt die Freiheit, alles zu sein. Der Autor zeigt, wie
diese Einsicht nicht nur in stillen Momenten, sondern
mitten im Alltag lebendig wird - beim Gehen, im Ge-
sprich, in Arbeit und Beziechung. Raum wird erfahrbar
als das, was wir sind: Bewusstsein selbst. Ein stilles, prizi-
ses Buch iiber das Schauen, das heilt, ochne zu erkliren -
fir alle, die nicht mehr glauben wollen, sondern sehen.
Detlef Rathmer, geb. 1968, Heilpraktiker,
Homdopath, Dozent und Bewusstseins-
forscher, verbindet in diesem Werk Tiefen-
psychologie und niichterne Bewusstseins-
arbeit zu einer klaren, erfahrungsorientier-
tenn Praxis. Mit diesem Buch fithrt er Im-
pulse von Douglas Harding fort und stellt

sie in einen modernen westlichen Kontext:
einfach, direkt, alltagstauglich. Der Autor

||I |! "Ill@lll!llll“ lebt und arbeitet in Billerbeck, Westfalen.
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