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Vorwort - Einleitung in das Thema

Beziehungen sind fir die meisten Menschen das grofite
Gliick - und zugleich die grofite Quelle von Leid. Wir
sehnen uns nach Nihe, Anerkennung, Liebe, nach einem
Menschen, der uns versteht. Gleichzeitig erleben wir
Missverstindnisse, Konflikte, Enttauschungen. Oft wie-
derholen sich Muster: Wir geraten immer wieder an den-
selben Typ Partner, oder wir erleben in unterschiedlichen
Beziehungen dieselben Probleme. Warum ist das so?

Das Enneagramm kann hier eine besondere Hilfe sein.
Urspriinglich entwickelt, um die Personlichkeit und ihre
tiefsten Beweggriinde zu beschreiben, 6ffnet es auch fiir
Beziehungen eine neue Perspektive. Denn es zeigt, dass
nicht unsere dufleren Eigenschaften entscheidend sind,
sondern unsere inneren Leidenschaften - die seelischen
Grundkriifte, die unser Denken, Fiihlen und Handeln
prigen. Diese Leidenschaften sind wie unsichtbare Fiden,
die unsere Beziehungen formen: sie bringen uns in Reso-
nanz, sie lassen uns anziehen oder abstofien, sie sind Ur-
sprung von Harmonie und Konflikt zugleich.

Doch das Enneagramm bleibt nicht an der Oberfliche.
Wer tiefer schaut, erkennt die Rolle der Instinkte — selbst-
erhaltend, sozial und sexuell. Diese Instinkte sind wie
Linsen, durch die wir unser Leben sehen. Sie bestimmen,
worauf wir unsere Aufmerksambkeit richten und wie wir
Nihe und Distanz gestalten. Erst die Kombination aus
Leidenschaft und Instinkt - also die 27 Subtypen — macht
sichtbar, warum Beziehungen so verschieden erlebt wer-
den. Ein Sechser, der sozial geprigt ist, sucht Sicherheit
im Gruppenzusammenhalt, wihrend ein Sechser mit
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sexueller Pragung eher intensive Bindungen an einzelne
Menschen kniipft. Die Dynamik derselben Leidenschaft
nimmt dadurch vollig unterschiedliche Formen an.

In meinen bisherigen Biichern habe ich das Enneagramm
aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet. In ,,Der Code
deiner Personlichkeit™ geht es z.B. darum, Schritt fiir
Schritt den eigenen Typ zu erkennen und Wege zur per-
sonlichen Entwicklung zu finden. In meinem Roman
»Das Seminar — wenn Masken fallen” begegnen sich die 27
Subtypen in einer Seminargruppe - ein literarischer Spie-
gel flir die Vielfalt menschlicher Begegnungen. ,,In der
Tiefe der Zeit™ schlieSlich erzdhlt in Kurzgeschichten aus
dem Alltag, wie Leidenschaften uns immer wieder in dhn-
liche Muster hineinziehen. Jedes dieser Biicher zeigt auf
seine Weise, dass wir unserem Grundthema nicht ent-
kommen - und dass darin zugleich unser grofites Poten-
zial liegt.

Dieses Buch kniipft daran an, richtet den Fokus jedoch
auf einen Bereich, der uns alle betrifft: die Beziehung.
Gemeint sind nicht nur romantische Partnerschaften,
sondern auch Freundschaften, Familienbande und beruf-
liche Verbindungen. Uberall, wo Menschen einander be-
gegnen, wirken dieselben Strukturen. Wir suchen Schutz,
Vertrauen oder Liebe - und oft sind es gerade diese
Grundbediirtnisse, die zu Missverstindnissen fuhren.
Denn kein Partner, kein Freund, kein Kollege kann auf
Dauer das Loch fiillen, das ein inneres Defizit offenlisst.
Der Leser mag anfangs vielleicht hoffen, eine einfache
Tabelle zu finden: ,,Dieser Typ passt zu jenem.” Solche
Listen haben ihre Berechtigung, doch sie greifen zu kurz.

Beziehungen sind keine Rechenaufgabe, sondern ein le-
4



bendiger Prozess. Dieses Buch mochte ein tieferes Ver-
stindnis ermoglichen: Warum fithlen wir uns zu be-
stimmten Menschen hingezogen? Warum geraten wir
immer wieder in dieselben Konflikte? Warum ist es so
selten, dass zwei Menschen mit demselben Typ tiber Jahre
eine erfiillte Partnerschaft fithren? Und warum ist es ge-
rade die Unterschiedlichkeit, die uns wachsen lisst?

Zugleich soll dieses Buch eine Einladung sein, Beziehun-
gen nicht ldnger nur als etwas zu erleben, das uns ge-
schieht, sondern als einen Raum, in dem Entwicklung
moglich wird. Wir konnen erkennen, welche unbewuss-
ten Muster uns antreiben. Wir konnen sehen, wie unser
Partner uns spiegelt — manchmal liebevoll, manchmal
schmerzhaft. Und wir konnen lernen, nicht in der Ab-
wehr stecken zu bleiben, sondern den Konflikt als Tor zu
grofSerer Klarheit und Tiefe zu begreifen.

Wenn Sie diese Seiten lesen, lade ich Sie ein, sich selbst
und Thre Beziehungen neu zu betrachten. Vielleicht er-
kennen Sie Muster, die Sie bisher nur dunkel gespiirt ha-
ben. Vielleicht finden Sie Erkldrungen fiir Konflikte, die
Sie lange nicht verstanden haben. Vor allem aber kénnen
Sie lernen, die Dynamik hinter der Oberfliche zu sehen -
und dadurch freier, bewusster und liebevoller mit sich
selbst und mit anderen umzugehen.

Beziehungen sind kein Zufall. Sie spiegeln, was in uns
lebt. Sie sind Priifstein und Moglichkeit zugleich. Dieses
Buch will Sie ermutigen, diesen Spiegel nicht zu fiirchten,
sondern als Chance zu begreifen. Denn dort, wo wir uns
im anderen reiben, liegt oft das grofite Potenzial fiir Hei-
lung und Entwicklung,
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Teil 1

Grundlagen der Enneagramm-Beziehungsdynamik

Kapitel 1
Die Logik der neun Leidenschaften in Beziechungen

Das Enneagramm beschreibt neun grundlegende Leiden-
schaften. Sie sind mehr als Charakterziige - sie sind die
seelischen Grundkrifte, die uns antreiben, die uns leiten,
aber auch in Schwierigkeiten bringen. In Beziehungen wir-
ken sie besonders stark. Denn nirgendwo sonst werden
unsere Leidenschaften so deutlich gespiegelt wie in der
Nihe zu anderen Menschen.

[m Folgenden mochte ich die neun Leidenschaften kurz
vorstellen und zeigen, wie sie in Beziehungen zum Aus-
druck kommen - in Freundschaften, Partnerschaften und
in jeder engen Verbindung zwischen Menschen.

Typ 1 - Zorn / Groll

Die Leidenschaft des Einsers ist der Zorn / Groll, oft ver-
deckt durch Kontrolle, Prinzipien und moralische Stren-
ge. In Beziehungen mochte der Einser alles richtig ma-
chen — und erwartet das auch von anderen. Er liebt Klar-
heit, Ordnung und Verldsslichkeit.

Anziehung: Partner erleben den Einser als zuverlissig, inte-
ger, verantwortungsbewusst.

Konflikt: Die Tendenz zur Kritik und zum Perfektionis-
mus kann Beziehungen belasten. Oft spiiren Partner, dass
sie ,,nie geniigen”.

Lernfeld: Der Einser darf lernen, den anderen nicht kor-
rigieren zu miissen. In Beziehungen wichst er, wenn er

-
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Milde und Nachsicht iibt - mit dem anderen und mit sich
selbst,

Typ 2 - Stolz / Hochmut

Die Leidenschaft des Zweiers ist der Stolz / Hochmut, ver-
borgen hinter Hilfsbereitschaft und Zuwendung. In Be-
ziehungen lebt der Zweier von Nihe, Wirme und der Ge-
wissheit, gebraucht zu werden,

Anziehung: Partner erleben den Zweier als liebevoll, fiir-
sorglich, aufmerksam.

Konflikt: Der Zweier erwartet unbewusst Dankbarkeit und
Gegenleistung. Er kann vereinnahmend wirken und ist schnell
gekrankt, wenn er nicht gewiirdigt wird.

Lernfeld: Der Zweier darf lernen, Liebe nicht zu erzwin-
gen, sondern sie geschehen zu lassen. Beziehungen gelin-
gen, wenn er seine eigenen Bediirfnisse anerkennt, statt
sich tiber die des Partners zu definieren.

Typ 3 - Eitelkeit / Tduschung

Die Leidenschaft des Dreiers ist die Eitelkeit / Tduschung -
sich selbst und anderen etwas vorzuspielen, um Anerken-
nung zu erhalten. In Beziehungen mochte er erfolgreich
und attraktiv wirken, um geliebt zu werden.

Anziehung: Partner erleben den Dreier als dynamisch, ziel-
strebig, charismatisch.

Konflikt: Hinter der Fassade bleibt oft Unsicherheit zu-
riick. Partner spliren manchmal, dass der Dreier ,nicht
ganz echt” ist. Beziehungen kénnen daran scheitern, dass
Leistung wichtiger wird als Authentizitit.

Lernfeld: Der Dreier darf lernen, sich zu zeigen, wie er ist -
auch mit Schwichen. Echtheit schafft mehr Nihe als jeder

Erfolg. @
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Typ 4 - Neid / Missgunst

Die Leidenschaft des Vierers ist der Neid: das Gefiihl, an-
deren fehle nichts, wihrend man selbst defizitir sei. Be-
ziehungen sind fiir den Vierer intensiv, emotional und oft
dramatisch.

Anziehung: Partner erleben den Vierer als tiefgriindig,
kreativ, leidenschaftlich.

Konflikt: Der Vierer schwankt zwischen Sehnsucht und Ent-
tauschung. Er vergleicht stindig und fiihlt sich schnell nicht
gesehen. Das kann zu Riickzug oder Vorwiirfen fithren,
Lernfeld: Der Vierer darf lernen, das zu wiirdigen, was er
hat. Beziehungen wachsen, wenn er Dankbarkeit und Wert-
schdtzung kultiviert.

Typ 5 - Geiz / Habsucht

Die Leidenschaft des Fiinfers ist der Geiz — nicht nur ma-
teriell, sondern auch emotional. Er hilt zurtick, bewahrt
Distanz und fiirchtet, durch zu viel Nihe ausgelaugt zu
werden.

Anziehung: Partner erleben den Fiinfer als ruhig, reflek-
tiert, wissend.

Konflikt: Die Distanz kann fiir Partner schwer ertriglich
sein. Nihe wirkt fiir den Fiinfer schnell wie ein Ubergriff,
was zu Riickzug fihrt.

Lernfeld: Der Fiinfer darf lernen, sich zu dffnen und zu
teilenn — nicht alles im Kopf zu behalten, sondern auch im
Herzen prisent zu sein.




Typ 6 - Angst / Zweifel

Die Leidenschaft des Sechsers ist die Angst — verdeckt
durch Loyalitdt, Vorsicht und Kontrolle. In Beziehungen
sucht er Sicherheit und Verldsslichkeit.

Anziehung: Partner erleben den Sechser als treu, aufimerk-
sam, zuverldssig.

Konflikt: Zweifel, Misstrauen und stdndige Fragen konnen
eine Partnerschaft belasten. Der Sechser schwankt zwi-
schen Bindung und Skepsis.

Lernfeld: Der Sechser darf lernen, Vertrauen zu wagen.
Beziehungen gelingen, wenn er seine Angst nicht stindig
absichert, sondern Vertrauen als Risiko akzeptiert.

Typ 7 - Vollerei /Exzess

Die Leidenschaft des Siebeners ist die Véllerei: das un-
stillbare Streben nach neuen Erfahrungen. In Beziehun-
gen liebt er Abwechslung, Freiheit und Lebendigkeit.

Anziehung: Partner erleben den Siebener als inspirierend,
unterhaltsam, voller Ideen.

Konflikt: Der Siebener meidet Schmerz und Tiefe. Partner
konnen sich zuriickgesetzt fiihlen, wenn er sich ablenkt
oder nicht bei Problemen bleibt.

Lernfeld: Der Siebener darf lernen, Schmerz auszuhalten und
Tiefe zuzulassen. Beziehungen wachsen, wenn er Bestindig-
keit iibt.

Typ 8 - Wollust / MaBllosigkeit

Die Leidenschaft des Achters ist die Mafllosigkeit, oft als
Lust oder Dominanz erlebt. Er will die Kontrolle behalten,
Grenzen setzen und Starke zeigen.

Anziehung: Partner erleben den Achter als kraftvoll, be-
schiitzend, entschlossen.
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Konflikt: Der Drang zur Kontrolle kann erdriickend sein.
Partner fithlen sich oft iiberrollt oder klein gemacht.
Lernfeld: Der Achter darf lernen, Verletzlichkeit zuzulas-
sen. Beziehungen gelingen, wenn er Stirke nicht nur als
Schutzschild, sondern auch als Zuwendung lebt.

Typ 9 - Trigheit / Sebstvergessenheit

Die Leidenschaft des Neuners ist die Tridgheit - nicht im
dufleren, sondern im inneren Sinn: das Meiden des eigenen
Willens, urm Konflikte zu vermeiden. In Beziehungen sucht
er Frieden, Harmonie und Néhe ohne Konfrontation.

Anziehung: Partner erleben den Neuner als ausgleichend,
geduldig, freundlich.

Konflikt: Der Neuner neigt dazu, sich selbst zu vergessen.
Er passt sich an und vermeidet Entscheidungen, bis die
Beziehung in Stagnation gerit.

Lernfeld: Der Neuner darf lernen, sich zu zeigen und klar
Position zu beziehen. Beziehungen wachsen, wenn er seinen
eigenen Willen einbringt.

Fazit

Die Leidenschaften sind das Herz des Enneagramms. Sie
bestimmen, was wir suchen, was wir fiirchten und wie wir
in Beziehungen reagieren. Wer die Leidenschaft des Part-
ners kennt, versteht besser, warum bestimmte Konflikte
unvermeidlich scheinen - und wie daraus ein gemeinsamer
Wachstumsweg entstehen kann.
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Kapitel 2

Die 27 Subtypen - unterschiedliche Beziehungsmuster

Das Enneagramm unterscheidet neun Grundtypen. In
Beziehungen erklirt das viel - aber nicht genug. Erst die
Instinkt-Firbung macht sichtbar, wie eine Leidenschaft ge-
lebt wird. Daraus entstehen die 27 Subtypen: jeder der neun
Typen x drei Instinkte (selbsterhaltend = SE, sozial = SO,
sexuell = SX). Die Leidenschaft bleibt der Kern, der Instinkt
ist der Filter, der entscheidet, worauf der Fokus primér geht:
Sicherheit (SE), Zugehorigkeit (SO) oder Intensitdt (SX).
In Beziehungen ist dieser Filter oft der eigentliche Unter-
schied zwischen , wir verstehen uns®und ,wir reiben uns®,

Die drei Instinkte - kurz, klar, beziehungsrelevant

« Selbsterhaltender Instinkt (SE als Primérfiarbung)

Fokus: Sicherheit, Versorgung, Rhythmus, Gesundheit,
Geld, Raum.

Merkmale in Beziehungen: Bedarf an Verldsslichkeit, ge-
regeltem Alltag, planbaren Routinen. Nihe zeigt sich prak-
tisch: Einkaufen, Kochen, Organisieren, ,,alles am Lau-
fen halten®

Warnsignal: Beziehung wird zur Funktionsgemeinschaft;
Geflihle werden ,verniinftig” verwaltet.

Heilende Bewegung: bewusst Zeit fiir Nicht-Funktion -
Gesprich ohne Zweck, Blickkontakt, Spontaneitit iiben.




« Sozialer Instinkt (SO = Primirfirbung)

Fokus: Zugehorigkeit, Anerkennung, Status, Rollen, Werte
der Gruppe.

Merkmale in Beziehungen: ,Wir-Gefiihl", Sichtbarkeit in
der Offentlichkeit, Resonanz in Freundeskreis/Familie wich-
Lig.

Warnsignal: Liebe wird an Anerkennung gekoppelt (,,se-
hen mich die anderen mit dir?”).

Heilende Bewegung: intime Zweisamkeit ohne Publikum
stirken; Wertschiitzung unabhéngig von duflerer Resonanz
iiben.

« Sexueller Instinkt (SX = Primérfirbung)

Fokus: Intensitit, Exklusivitdt, magnetische Anziehung,
Verschmelzung.

Merkmale in Beziehungen: starke Ladung, ,Ganz oder
gar nicht", schnelle Idealisierung, ebenso schnelle Krink-
barkeit.

Warnsignal: Dramatik statt Dauer; Ndhe nur in Hoch-
spannung.

Heilende Bewegung: Intensitit erden - Kontinuitit, Lang-
mut und Reparieren nach Konflikten kultivieren.

Hinweis: Neben dem dominanten Instinkt gibt es meist
einen sekunddren (unterstiitzenden) und einen unterent-
wickelten (,,blinden®) Instinkt. In Beziehungen lohnt es sich,
genau diesen blinden Pol bewusst zu trainieren — dort lie-
gen oft die stirksten Wachstumsgewinne.




Beispiele aus der Praxis

« Typ 4 - Neid/Missgunst in drei Instinkten

Kern: schmerzhafte Wahrnehmung eines inneren Mangels
(,anderen fehlt nichts - mir schon®).

Selbsterhaltender Typ 4 (SE4)

Alltagszene: Er/sie wirkt duflerlich gefasst, sorgt fiir
Atmosphare, kocht gut, hilt das Zuhause schon - und
leidet still, wenn Wertschitzung ausbleibt. Statt zu for-
dern, zieht er/sie sich zuriick.

Beziehungsrisiko: stille Krinkung, ,,man miisste es doch
sehen”.

Leitfragen: Habe ich meinen Wunsch klar ausgesprochen?
Uberfordere ich mein Umfeld mit stillen Erwartungen?
Heilende Bewegung: Anerkennung aktiv erbitten; kleine,
konkrete Bitten formulieren.

Sozialer Typ 4 (SO4)

Alltagszene: grofles Engagement fiir Freundeskreis/Pro-
jekt, tiefer Wunsch, gesehen zu werden. Kommt keine Re-
sonanz, kippt es in Enttduschung (,immer die anderen”).
Beziehungsrisiko: verdeckter Vergleich, unterschwellige
Vorwiirfe.

Leitfragen: Verkniipfe ich Liebe mit Bithne? Verwechsle
ich Resonanz mit Zuneigung?

Heilende Bewegung: Zweisamkeit entkoppeln von Offent-
lichkeit; Dankbarkeitspraxis (tiglich drei Dinge, die schon
da sind).
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Sexueller Typ 4 (SX4)

Alltagszene: magnetische Anziehung, ,Du bist mein
Schicksal“ — und ebenso tiefe Erntichterung bei kleinsten
Briichen.

Beziehungsrisiko: Pendeln zwischen Idealisierung und
Abwertung.

Leitfragen: Suche ich Intensitit statt Nihe? Erwarte ich,
dass der andere meinen Mangel heilt?

Heilende Bewegunyg: Stabilitiit als Ausdruck von Tiefe be-
greifen; Konflikte nachbesprechen statt dramatisch beenden.

« Typ 6 - Angst/Zweifel in drei Instinkten
Kern: Vertrauensdefizit, Bediirfnis nach Absicherung.
Selbsterhaltender Typ 6 (SE6)

Alltagszene: Versicherungen gecheckt, Pline B/C, Kiihl-
schrank voll. Liebe zeigt sich als Fursorge.
Beziehungsrisiko: Kontrolle {iber ,Vernunft®, spontane
Nihe kommt zu kurz,

Leitfragen: Sichere ich Gefithle weg? Verwechsle ich Pla-
nung mit Vertrauen?

Heilende Bewegung: kleine, kalkulierte Risiken der Nihe
eingehen (spontane Verabredung ohne Plan, ,ja" sagen
trotz Restunsicherheit).

Sozialer Typ 6 (SO6)

Alltagszene: Loyalitit, Verlasslichkeit, Wert auf ,,wir vor
anderen”. Braucht eindeutige Bekenntnisse.
Beziehungsrisiko: Testen (,meinst du es wirklich?“), Ab-
hingigkeit von externen Autorititen,

Leitfragen: Frage ich nach Bestitigung, statt Bediirfnisse
zu benennen?



Heilende Bewegung: Figene Position formulieren; Zuspruch
annehmen, ohne sofort neuen Beweis zu verlangen.

Sexueller Typ 6 (SX6)

Alltagszene: Beziehung als Rettungsanker - intensiv,
exklusiv, manchmal eifersiichtig.

Beziehungsrisiko: misstrauische Lesart von Mehrdeutig-
keiten, Erschopfung durch Daueranspannung.
Leitfragen: Interpretiere ich Schatten, wo keiner ist?
Heilende Bewegung: Korper beruhigen (Atem, Rhythmus),
Ambiguitit tolerieren lernen.

Typ 8 - Wollust/Mafllosigkeit in drei Instinkten
Kern: Uber-Intensitit, Kontrolle, Ungebremstheit.
Selbsterhaltender Typ 8 (SES8)

Alltagszene: ,,Ich beschiitze uns“ - finanzielle und prakti-
sche Fiuhrung, klare Ansagen.

Beziehungsrisiko: Besitzergreifen, Liebe als Regie.
Leitfragen: Verwechsle ich Schutz mit Kontrolle?
Heilende Bewegung: Delegieren, um Beziehung auf
Augenhdhe zu ermaoglichen.

Sozialer Typ 8 (SO8)

Alltagszene: Fiihrt, stellt sich vor den Partner, ,,wir machen
das so".

Beziehungsrisiko: Unnachgiebigkeit, Recht-Haben als Lie-
besersatz.

Leitfragen: Kann ich Stirke als Zuwendung statt als Druck
leben?

Heilende Bewegung: Verwundbarkeit zeigen, ohne Schwi-

@
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Sexueller Typ 8 (SX8)

Alltagszene: hohes Begehren, ,alles oder nichts®, Grenzer-
fahrungen.

Beziehungsrisiko: Uberrollen, Verwechslung von Intensi-
tdt mit Intimitat.

Leitfragen: Hilt meine Nihe auch in leisen Momenten?
Heilende Bewegung: Dosis reduzieren, Langsamkeit als
tiefe Verbindung zulassen.

Typ 2 - Stolz/Hochmut in drei Instinkten
Kern: Liebesdefizit, kompensiert durch Geben und Un-
entbehrlichkeit.

Selbsterhaltender Typ 2 (SE2)

Alltagszene: Umsorgt praktisch, merkt sich Vorlieben, fillt
Liicken - erwartet dafiir stille Dankbarkeit.
Beziehungsrisiko: Krinkung, wenn Riickmeldung fehlt;
»Ich mache alles, und du...”

Leitfragen: Habe ich meine eigenen Bediirfnisse benannt?
Heilende Bewegung: Hilfe nur auf Anfrage; Dankbar-
keit einfordern — ohne Vorwurtf.

Sozialer Typ 2 (S02)

Alltagszene: sichtbar hilfsbereit, Netzwerkpfleger, ,,Herz
der Gruppe”.

Beziehungsrisiko: Liebe = offentliche Wertschitzung; Kon-
kurrenz um Anerkennung.

Leitfragen: Wiirde ich genau so lieben, wenn es keiner
sdhe?

Heilende Bewegung: intime, stille Gesten kultivieren; An-
erkennung nicht quantifizieren.

@
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Sexueller Typ 2 (SX2)

Alltagszene: vertithrerische Fiirsorge, , ich sehe dich wie
kein anderer”.

Beziehungsrisiko: Vereinnahmung, Eifersucht, subtile
Abhingigkeitserzeugung,.

Leitfragen: Gebe ich, um zu binden?

Heilende Bewegung: Grenzen achten, Nein als Liebes-
form anerkennen.

Typ 7 - Vollerei/Exzess in drei Instinkten

Kern: Schmerzvermeidung durch Optionen, Ideen,
Genuss.

SelbsterhaltenderTyp 7 (SE7)

Alltagszene: ,Lebensqualitit™ planen: gutes Essen, Rei-
sen, Projekte.

Beziehungsrisiko: Alltag wird Event, Tiefe kommt zu
kurz.

Leitfragen: Was vermeide ich, indem ich ausweiche?
Heilende Bewegung: Ein Projekt zu Ende bringen; Stille
aushalten.

Sozialer Typ 7 (SO7)

Alltagszene: Netzwerker, immer unter Menschen, ,,alles
ist moglich®.

Beziehungsrisiko: Zersplitterung, Partner fiihlt sich , zweite
Geige".

Leitfragen: Kann ich Exklusivitit geben - und zwar ver-
bindlich?

Heilende Bewegung: fixe Exklusivzeiten, ohne Handy; ohne

Publikum. @
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Sexueller Typ 7 (SX7)

Alltagszene: rasche Fokussierung auf ,die Eine/den Ei-
nen’, hohe erotische Spannung.

Beziehungsrisiko: Flucht bei Schmerz, sobald es ernst wird.
Leitfragen: Verwechsle ich Aufregung mit Liebe?
Heilende Bewegung: Nach Konflikten dranbleiben, Repa-
raturgespriche fiithren.

Was diese Beispiele zeigen

Die Leidenschaft bleibt gleich, doch der Instinkt verschiebt
die Bithne: SE = Alltag/Versorgung, SO = Anerkennung/
Wir-Gefiihl, SX = Intensitit/Exklusivitdt.

Konflikte werden lesbar: Eine SO4 braucht Anerkennung,
eine SE4 Bestindigkeit, eine SX4 Dringlichkeit. Ohne diesen
Schliissel missinterpretieren Partner einander permanent,
Wachstum ist konkret: Jede Subtyp-Dynamik hat klare Ge-
genbewegungen (z. B. SX6: Ambiguititstoleranz; SE1: Lo-
ckerungsiibungen; SO2: stille Zuneigung).

Leitfaden fiir die Praxis:

« Bestimme Typ und dominanten Instinkt, sieche mein
Buch ,,Der Code deiner Personlichkeit™ als Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung.

« Benenne das Beziehungsbediirfnis dieses Subtyps (Si-
cherheit, Sichtbarkeit, Intensitit).

« Priife: Wo reibt sich dein Bediirfnis mit dem des Part-
ners?

+ Vereinbare Mikroschritte (z. B. wochentlich eine Stunde
ohne Funktion/Publikum/Dramatik - je nach Instinkt).

@
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Fazit: Ohne die Subtypen bleibt das Enneagramm in Be-
ziehungen zu grob. Die 27 Profile erkliren, warum ,,gleiche
Typen™ so verschieden lieben. Sie zeigen, dass es nicht nur um
Personlichkeit geht, sondern auch um die feine Mischung
unserer Instinkte. So wird verstindlich, warum vertraute
Konflikte immer wiederkehren. Und zugleich wird sicht-
bar, dass kein Partner ,falsch” ist, sondern dass die Ba-
lance der Instinktkrifte den Unterschied macht. Daraus
ergibt sich ein praktischer Ansatz: nicht die Person verin-
dern wollen, sondern die eigene Instinkt-Dosis bewusster
steuern. Ebenso wichtig ist die heilende Gegenbewegung,
die Muster ausgleicht und neuen Spielraum erdfinet. Ge-
rade darin liegt das Potenzial, Unterschiede nicht als Be-
drohung zu erleben, sondern als Chance fiir Wachstum.
Paare entdecken, dass sie nicht gegeneinander arbeiten miis-
sen, sondern miteinander lernen kénnen. So wird das En-
neagramm zu einer Landkarte reiferer, lebendiger Bezie-
hungen.

/ Praxistipp: Den blinden Instinkt nutzen

Jeder Mensch hat einen ,,blinden” Instinkt - den Bereich, den
er kaum lebt. Genau dort liegt oft der grofite Beziehungsschliis-
sel. Beobachte: Geht deine Energie meist in Sicherheit (SE),
Zugehorigkeit (SO) oder Intensitdt (SX)? Welches Feld fehlt?
Wihle eine kleine Ubung: SE-Typen lassen sich versorgen statt
alles selbst zu regeln. SO-Typen nehmen sich Zweisamkeit ohne
Publikum. SX-Typen iiben stille Nihe ohne Dramatik. Kleine

Schritte im schwachsten Instinkt schaffen Balance — und machj

@hung runder.
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Die Sprache unserer Bezichungen - Nihe gestalten in Liebe,
Freundschaft und Familie

Beziehungen sind das Herz unseres Lebens. Sie schenken Freude,
Halt und Sinn, kénnen aber auch zu Missverstindnissen und
Konflikten fiihren. Dieses Buch zeigt, wie wir die Dynamik un-
serer Bezichungen tiefer verstechen und bewusst gestalten kon-
nen. [m ersten 1eil erdttnet Detlef Rathmer einen klaren Zugang
zum Enneagramm: neun Typen, drei Zentren (Bauch, Herz,
Kopf) und ihre grundlegenden Bediirfnisse nach Schutz, Ver-
trauen und Liebe. Mit vielen Beispielen aus Partnerschaft, Fami-
lie und Alltag wird deutlich, wie Nihe gelingt und wo typische
Fallen lauern. Der zweite Teil vertieft die Anwendung in der Pra-
xis. Der dritte Tedl bietet ein einzigartiges Beziehungslexikon: 365
Typ- und Subtypen- Kombinationen im Uberblick - ein Kom-
pendium der menschlichen Begegnung, das Orientierung und
Inspiration zugleich bietet. [m vierten Teil werden die 27 Sub-
typen im Spiegel von Comics lebendig, eindriicklich, humorvoll
und zugleich psychologisch prizise. Ein praktischer Ratgeber
und zugleich ein tiefgehendes Werk fiir alle, die Bezichungen
nicht nur erleben, sondern verstechen und gestalten mochten.

' Detlet Rathmer (geb. 1968) ist Homdopath,
Sachbuchautor und Enneagramm-Experte. Seit
vielen Jahren begleitet er Menschen in Semina-
ren, Vortrigen, Einzelarbeit, nicht zuletzt in sei-
ner Naturheilpraxis, dabei, sich selbst und ande-

re besser zu verstehen. Sein Schwerpunkt ]higt
aut der Verbindung zwischen Enneagramm und

Bezichungsgestaltung - wie Nihe, Respekt und
Vertrauen in Partnerschaft, Familie und Beruf
gelingen kénnen. Mit "Die Sprache unserer Be-

zichungen” legt er ein tiefgreifendes Werk vor,
das sowohl Grundlagen vermittelt als auch ein
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