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Medizin oder die sogenannte Schulmedizin, noch die Naturheil-
kunde und deren Vertreter.

Ich zeige hier Inhalte meines Wissens und meiner Praxiserfah-
rungen in der Behandlung mit vielen meiner kleinen, oft leidenden
und kranken Patienten.
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und kranken Kindern wieder zu guter Gesundheit zu verhelfen.
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Vorwort:
Vieles davon habe ich selbst erlebt

Dieses Buch ist kein Buch tber Kinderkrankheiten, mit therapeu-
tischen Tipps und Hinweisen zum Thema: ,Wie mache ich mein
Kind schnell und effektiv wieder gesund®.

Dieses Buch habe ich auf dem Hintergrund meiner 30- jahrigen
Erlebnisse und Praxiserfahrungen mit vielen meiner kleinen und
erwachsenen Patienten, sowie eigener Lebens- und Leiderfah-
rungen mit unserem kleinen Sohn Marcus geschrieben.

*hkhE

Als dieser damals geboren wurde, (Kaiserschnittgeburt und
nicht gestillt!) litt er sofort nach der Geburt beginnend, jah-
relang unter schwerer Neurodermitis, verbunden mit Heu-
schnupfen, dauernder Infektanfélligkeit mit Fieber, Mittelohr-
und Mandelentziindungen, mit immer wieder nachfolgenden
Antibiotikatherapien und vielen anderen Medikamenten.

Unsere Hilflosigkeit als Eltern war zu dieser Zeit sehr grofd. Immer
war die sorgenvolle Frage da: ,was kommt denn jetzt schon wie-
der auf uns zu?" Und leider, mein Sohn mag es mir verzeihen, ich
habe damals von alledem, was ich jetzt hier, hoffentlich zum Se-
gen vieler kranker Kinder aufzeigen werde, noch viel zu wenig
verstanden.

Aber mit jedem erneuten Arztbesuch, mit jedem neuen Rezept in
der Hand, mit jedem neuen Antibiotikum, war immer unsere Hoff-
nung verbunden, dass doch unser Kind endlich wieder gesund
wirde. Aber am Ende war immer wieder die Enttauschung da und
wir hatten weiterhin ein krankes Kind. Schlieldlich in unserer
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Hilflosigkeit begannen wir auch verschiedene (Fach-) Arzte auf-
zusuchen... um nach einiger Zeit auch diese wieder enttauscht zu
wechseln, weil auch sie immer in der gleichen Art und Weise the-
rapierten, wie ihre Vorganger.

Das einzige was sie von ihren Kollegen unterschied, waren die
Tabletten und Salben, die sie verordneten.

Auch einige Besuche bei verschiedenen Heilpraktikern, mit einem
mihevollen ,Herumprobieren® verschiedenster Homd&opathika
mit Hoch - und Niederpotenzen, dazu langzeitige Bioresonanz-
und Bachblatentherapien, brachten keinen gesundheitlichen
Durchbruch.

Erst als ich selbst begann, auch auf dem Hintergrund meiner ei-
genen, damals noch sehr aktiven rheumatischen Erkrankung
(Morbus Bechterew), mich mit biologischer Ganzheitsmedizin,
klassischer Naturheilkunde, Hom&opathie und dann wahrend des
Heilpraktiker - Studiums mit den ékologischen Zusammenhén-
gen unseres Darm- und Immunsystems zu beschiftigen, da
wurde mir langsam so richtig klar, warum all die Therapien der
Schulmedizin und Heilpraktiker nie richtig wirken und helfen
konnten.

Die Denkweise (das Wissen darum), dass unser Orga-
nismus — so wie unsere Natur selbst — ein duBerst kom-
pliziertes Okosystem ist — mit 5 hochkomplizierten Un-
ter - Oko — Systemen: Zellen, Bakterienfloren, Immun-
system und dass diese sehr empfindlich auf Stérungen
reagieren - das war anscheinend keinem dieser Be-
handler bekannt oder klar.



So wurde von allen Behandlern auch nie Ursachen, Hintergriinde
und/oder Zusammenhénge der Erkrankung unseres Kindes ge-
sucht.

Es wurden immer nur die von aullen sichtbaren Symptome ver-
muteter Krankheiten mit den typischen Mitteln der Schulmedizin
therapiert: namlich mit ANTI - Mitteln, Abwiirg-, Unterdrii-
ckungs- und Blockademittel, was bei unserem Marcus (so wie
ich das spéter in meiner Praxis auch immer bei anderen Kindemn
erleben durfte), im Endeffekt immer mehr geschadet als geniitzt
hat ... und diese Therapien haben in der Folge oft erneut - oder
neue - Krankheit provoziert.

Ak &

Heute blicke ich auf gut 30 Jahre eigener Praxisarbeit zurtck, mit
standig wachsenden therapeutischen Erfahrungen.

Viele, nein sehr viele hilflose und verzweifelte Mitter habe ich in
diesen Jahren mit ihren kranken Kindern in meiner Praxis erlebt
und die Familien therapeutisch begleitet.

Viele Briefe und Emails mit geradezu unglaublichen Schilderun-
gen von Krankheits- und Leidenswegen ihrer kranken Kinder
habe ich von sorgenvollen Muttern aus dem deutschsprachigen
In- und Ausland bekommen, die zuvor meine Bucher:

»KRANK DURCH ANTIBIOTIKA®,

»PILZERKRANKUNGEN BEI KINDERN* und

»MEIN KIND IST SCHON WIEDER KRANK* gelesen hatten.

Das Schlimme fur mich daran war immer wieder: alle Eltern schil-
derten mir (oft unter Tranen - aber auch mit viel Emp&rung) ahn-
liche Leidenswege ihrer Kinder, wie wir diese selbst mit unserem

damals kleinen Marcus erleben mussten.
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Meine Freude war dann aber immer wieder grof3, wenn mich ge-
rade diese erst so verzweifelten Mitter nach einiger Zeit anriefen
und mir freudig berichteten, dass es ihren Kindern - dank der na-
turheilkundlich, mikrobiologischen Ganzheitstherapie - jetzt end-
lich richtig gut gehe diese nun keine Schulmedizin und kein Anti-
biotikum mehr brauchten.

... und damit meine Erfahrungen nun keine ,Geheimnisse” blei-
ben, habe ich diese hier aufgeschrieben. Eltern, welche Rat su-
chen, aber auch interessierte Kollegen / innen kénnen gern davon
schopfen. Ich finde es legitim, sich hier - zum Segen kranker Kin-
der - Rat und Anregungen zu holen.

Im Zweifelsfall dirfen Sie mich auch gern anrufen.



Krank dureh Antibiptika:

Praxisbeispiel:

Nach einigen Jahren Stress in der Praxis: Endlich Urlaub in der
Turkei, Sonne, weilter Sand, blaues Meer und 3x taglich ein Buf-
fet aus Tausendundeiner Nacht.

Endlich einmal Ausspannen und nichts mehr héren von Patien-
ten, Krankheiten und Problemen...

Am nachsten Morgen standen wir an der Rezeption und wir woll-
ten gerade einen Ausflug buchen, als sich eine junge Frau mit
einem Baby auf dem Arm in hellster Aufregung nach vorn dran-

gelte und unter Tranen laut rief: ,,Mem Kind st schon wreder
krank. lch brauche dringend den Hotelarzt".

Alle traten zur Seite und wir lieflten die Frau sofort nach vorn, aber
der Mann an der Rezeption zog hilflos die Achseln hoch und
sagte. ,Der Arzt ist heute nicht im Haus, der ist in einem anderen
Hotel”...worauf die Frau wieder das Weinen anfing und laut
klagte:

WAber mem Kind ist doch schon wieder so krank... Was mache

ich denn nun?"

Meine Frau rammte mir daraufhin ihren Ellenbogen in die Seite
und winkte mit ihrem Kopf zu der weinenden Frau hin und damit
war alles gesagt!

... also nix mit Urlaub ohne Patienten und Krankheiten.

Also ging ich zu der hilflosen jungen Frau hin und fragte sie was

denn los sein. ,,Ja, verstehen Sie denn etwas davon?” war ihre

misstrauische Frage. Ich sagte ihr, dass ich Heilpraktiker bin, seit
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vielen Jahren in meiner Praxis arbeite und schwerpunktmafig
kranke Kinder und deren Familien behandle.

Die Frau hielt anscheinend nicht viel von Heilpraktikern, denn bis-
her gab es fiir sie nur Arzte und Schulmedizin... Aber da der Ho-
telarzt nicht im Haus war, erzahlte sie:

»Wissen Sre, wir kommen aus Hamburg. Ich bin alleinerzie-
hende Mutter. Mein Felix, ISt jetzt knapp é Monate alt und er
ISt seit der Geburt stindig krank, was ich iiberhaupt nicht ver-
stehen kann. Andere Babys sind doch auch gesund.

Mein Kleier hat immer wieder Freberschiibe und er hat des-
halb vom Kinderarzt schon mehrere Male Antibiotrka bekom -
men. Mittelohrentzindungen und Hals-Rachenentzindungen
hat der Arzt immer gesagt.

Der Kleine st auch immer so blass. Ev hat massive Bldhungen,
ISt unruhig, Schidft sehr schiecht, schrert viel, mag nicht richtig
essen, spuckt hdufig alles wieder aus...und seine Haut ist oft rot
und er kratzt viel. (lch vermute, Neurodermitis)

Es war der Kinderarzt, welcher mich nun zu dieser Reise mit
dem Kind in die Sonne und Wdyme motiviert hat.

Das Kind braucht Luftverdnderung, hat er gemeint... und nicht
stindig Hamburger Nebel- und Regenwetter, das macht thn
krank.

Sert drver Tagen sind wir nun hrer tn der Tirker, aber der Kieine
hat schon wieder Freber. Der Hotelarzt meinte, das ser eine
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Bronchitis und er hat dem Kleinen sofort em neues Antibiots-
kum gegeben... schon wreder!
Aber anschemend wirkt das Antrbrotikum nicht, denn mem

Klemer hat schon wreder Fieber und er (st immer noch krank™

(noch dazu hier im Ausland)... und nun weinte die junge Mutter
wieder vor Aufregung und Hilflosigkeit.

Tja so fing das damals an...

Meine Frau, selbst Medizinerin, schuttelte nach dieser Ge-
schichte wegen der vielen Antibiotikagaben bei diesem Baby em-
pért mit dem Kopf... und ich ebenso.

Aber nun musste ich erst einmal abklaren, was dem Kind wirklich
fehlt und auf welchem Hintergrund der Kleine seit Beginn seines
Lebens immer wieder krank ist. Dazu musste mir die Mutter nun
einige Fragen beantworten:

e Krankheiten in der Familie und Vorgeschichte?

e Rauchen, Drogen, Alkohol?

e  Wunschkind?

e Wie war die Schwangerschaft?

e Normalgeburt oder Kaiserschnitt? Gab es Komplikatio-
nen?

e Stillen? ... und wenn ja, wie lange?

wDas hat mich ja noch nie emn Arzt gefragt”, sagte die junge

Mutter etwas pikiert....aber sie erzahlte und bald waren mir die
Hintergrinde der Erkrankungen ihres Babys Klar:

A 1ch rauche und Drogen, Alkohol, ja, das gehort zu meinem
Leben hie und da mit dazu®, sagte sie. ,,Nemn, gewinscht habe

11



teh mir das Kind nicht, dazu war ich noch viel zu fung und dre
Schwangerschaft war ldstig.

Felix kam gut 3 Wochen zu frih auf die Welt. Dre Arzte sagten,
er war sehr untergewichtig und er musste noch Fir einige Wo-
chen ins Wirmebettchen.

..tund zum Stillen hatte ich sowreso keinen Bock, daftir gibt es
doch die Gladschennahrung, dre Felix auch heute noch erhdft.”

Also, so "lebensfeindlich” begann das Leben dieses kleinen Fe-
lix... und bei der Erzéhlung der jungen Frau standen meiner Frau
und mir die Haare zu Berge...

Wen wundert da das kranke Kind?

Ich versuchte der jungen Mutter zu erklaren, was hier alles
.schiefgelaufen” ist, aber das schien sie kaum zu interessieren,
aufder ihr Kind soll doch bitte endlich so gesund und pflegeleicht
sein, wie die anderen Kinder.

Dann fragte sie mich auch noch, ob ich nicht ein “natirliches An-
tibiotikum® fr ihren Felix wisste. Ich Uberlies diese - vollig uner-
fahrene - junge Mutter meiner Frau und holte meine Arzttasche,
welche mit Arzneimitteln flr den Tlrkeiurlaub gefullt war.

(Denn vor emnigen Jahren hatte mich hier in der Tiirker - nach
emem feckeren Eisbecher - lch Trottel! -, emn schiimmer Brech-
durchfall mit Kreislautzusammenbruch ,erwischt”... der mich
einige Tage Aufenthalt im Bett gekostet hat. Seither merde ich
tn stidfichen Lindemn jede Form von Eis, Rohkostsalate, Ler-
tungswasser usw... und ich habe immer meine Arzttasche da-
ber).
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Also gab ich der Mutter flr den Kleinen alles, was dieser aktuell
fur seinen Darm, sein Immunsystem und fur das Fieber
brauchte... und ich mahnte die Mutter, dem Kind das so zu ge-
ben, wie ich es angeordnet hatte.

Am ndchsten Morgen suchte sie uns im Friuhstiicksraum und sie
erzdhlte uns sofort, es sei ein Wunder geschehen. Ihr Felix habe
- das erste Mal in seinem Leben - die ganz Nacht ruhig geschla-
fen. ... und sie verstand die Welt nicht mehr.

»Was haben Sie denn memen Felix Fir Wundermittel gege-
ben?", fragte sie mich.

»erschiedene Probiotika und Homdéopathika®, antwortete
ich...

und wahrlich, der Kleine sah nicht mehr so blass aus wie gestern
in der Frih. Das Fieber war auch ziemlich herunter. Er schrie
nicht mehr und er saugte gerade vergniagt am Nuckel seiner Ba-
byflasche.

Dann sallen wir lange beieinander und die junge Mutter war so
begeistert, dass sie meinte, warum ich nicht ein Buch darliber

schreiben wirde. Sie kenne einige ihrer Freundinnen, welche mit
ihren Kindern ganz ahnliche Krankheitsprobleme hatten... und
diese Kinder wurden auch immer wieder Antibiotika bekommen.

Und meine Frau schaute mich durchdringend an und nickte nun
heftig... denn ein Buch schreiben, das hatte auch sie mir schon
oft ans Herz gelegt.

Und da diese junge Mutter so voller Begeisterung war, endlich ein
gesundes Kind zu haben, erzahite sie anderen jungen Familien
in dieser Hotelanlage von der “wundersamen Genesung” ihres -
seit der Geburt - kranken Kindes.
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Der Erfolg war: Es kamen immer wieder junge Eltern mit der Bitte
ZU mir: ,,0% sie mich nicht etnmal etwas fragen déirften?”

So viel zum Thema:
Schéner, ruhiger Urlaub... ochne Patienten und Krankheiten.

So ist damals dieses Buch entstanden... und heute wieder, aber
als Neuauflage, mit 30 Jahren Praxiserfahrung... und ich hoffe,
zum Segen lhrer Kinder.

Ich hoffe Sie gewinnen durch die Erklarungen und Schilderungen
in diesem Buch ein besseres Verstandnis Uber die Hintergrinde
und Zusammenhéange von den Krankheiten ihrer Kinder und wie
man ihnen schnell und effektiv mit

naturheilkundlich, mikrobiologischer Ganzheitstherapie

helfen kann. Viel Freude beim Lesen dieses Buches.

Herzlichst, Ihr

carlp Luciano Weichert
La Palma, im Oktober 2023

WICHTIG:

Da der gesamte Inhalt dieses Buches auf ganzheitliche Zusam-
menhédnge aufgebaut ist, lesen Sie bitte in Ihrem eigenen Inte-
resse keine Ausschnitte, sondern von vorn nach hinten.
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Gedanken Liber unsere Kinder

Jedes Jahr, wenn nach langem Winter (oder nach langer Dlrre-
zeit, je nachdem wo man lebt) die Natur wieder erbllht, so gibt es
auch im Tierreich Nachwuchs - das ewige Spiel der Evolution.
Neugeborene und Jungtiere sind noch vdllig abhangig von der
Pflege durch ihre Eltern. Sie sind am Beginn ihres Lebens meist
hilflos, einige Arten auch blind, schwach auf ihren Beinen (und
Fligeln) und noch sehr unerfahren, was die Gefahren dieser Welt
betrifft.., das alles mit einer gewissen Parallele zu menschlichen
Babys.

Auch wenn es im ersten Moment hart klingen mag, so scheint es
doch nach dem Gesetz dieser Natur so zu sein, dass Neugebo-
rene und Jungtiere haufig wieder zu Beute von anderen Tieren
werden, also wieder als Futter fur andere dienen, die gerade Hun-
ger oder selbst wieder Junge haben.

Andere Jungtiere werden zu einer anderen Art von "Beute”,
namlich von - fiir unser menschliches Auge unsichtbaren-,
mikroskopisch kleinen Krankheitserregern, weil diese Jung-
tiere noch kein schlagkriftiges Abwehr- Imnmunsystem ha-
ben.

So sterben viele an bakteriellen Infektionen und/oder Seu-
chen.... oder sie , kriankeln” so dahin... und auch hier wieder
mit einer gewissen Parallele zu menschlichen Babys.

Bei mehreren Jungen, z. B. in Vogelnestern, kann man ein ande-
res Prinzip dieser Natur erkennen, das Prinzip der Konkurrenz.
Meist werden die zuletzt geschlipften Jungen am wenigsten ver-
sorgt und gehen dann ein, weil die dlteren Kinder den Rachen am
besten und lautesten aufsperren kénnen und so standig gefiittert
werden. Erinnert das nicht u. U. an mehrere Kinder in derselben
Familie?
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Kinder hatten es nie leicht:
oft geschédndet, gequalt, missbraucht und krank

Auch Menschenkinder hatten es in der Geschichte und Evolution
dieser Welt nie leicht.

Auch sie wurden immer wieder zu Beute: In den Geschichtsbi-
chern kann man z. B. davon lesen, dass bei Kriegen und Schlach-
ten in friiheren Zeiten, bei Kampfen und Uberféllen insbesondere
die mannlichen Kinder der unterlegenen Vélker, Stamme, Grup-
pen usw. einfach niedergemetzelt und abgeschlachtet wurden
und die weiblichen Kinder versklavt.

So heil3t es auch in der Bibel:
Konig Herodes hat zweitausend méannliche Neugeborene umbrin-
gen lassen, weil er unter ihnen Jesus vermutete.

Kinder wurden in Kreuzzluge geschickt, Kinder wurden auch als
Hexen oder Hexenmeister verbrannt, und vieles davon ist nicht
einmal 200 Jahre her.

¢ |In der Geschichte unserer Welt wurden Kinder immer
wieder geschandet, gequalt, geschlagen und miss-
handelt.

e Kinder wurden als Sklaven verkauft und als billige Ar-
beitskraft missbraucht.

¢ Kinder wurden sexuell missbraucht oder in die Pros-
titution geschickt... und all das gibt es heute noch.

e Wieviel seelisches Leid miissen all diese Kinder er-
lebt haben?
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Das Kind vor 100 Jahren

Bei uns in Mitteleuropa war noch um die Jahrhundertwende
(1900) die Grofdfamilie mit 8 bis 10 Kindern normal, denn Kinder
waren wegen fehlender Verhitungsmittel unvermeidbar.

Auch stellten gerade Kinder im damaligen Gesellschaftssystem
billige Arbeitskrafte dar, die schon als 6 - jahrige oft 8 — 14 Stun-
den arbeiten mussten.

Gleichzeitig stellten viele Kinder eine Altersversorgung fir ihre El-
tern dar.

Auch das kirchliche bzw. soziale Denkschema kennzeichnete da-
mals den Wert des Kindes. Im Vordergrund der Erziehung stand
der erhobene Moralfinger:

.Du sollst VVater und Mutter ehren!”

Dazu eine - aus unserer heutigen Sicht - Giberstrenge Gebots- und
Verbotswelt, die dem Kind geboten, sich anzupassen, sich unter-
zuordnen und ohne Murren zu funktionieren (eine Haltung, die
spéter zwei Weltkriege moglich machte). Prigelstrafe war an der
Tagesordnung.

Andererseits gab es aber noch méarchenerzahlende Grolimiitter,
deren letzte Lebensaufgabe es war, sich um die Enkelkinder zu
kimmern. Diese hatten flr die Kinder viel Zeit, auch wenn sie
krank waren.

Das Bewusstsein dafur, dass ein Kind auch eine Seele und ei-
gene Bedurfnisse hat, begann damals vielleicht gerade (auf dem
Hintergrund von Freud, Pestalozzi usw.) zu erwachen.



Ganzheitliche Gesundheit fur unsere
Kinder: Ein Ratgeber flr Eltern.

Viele Eltern fuhlen sich hilflos, wenn ihr KingdSimme
wieder krank wird. Fragen wie ,Warum ist mein Kind
standig krank?“ oder ,Was kann ich tun, damit mein Kinc
endlich gesund wird?“ qualen sie. Dieser Ratgel;;er gibt
fundierte Antworten und praktische Hilfé: '

Der erfahrene Heilpraktiker Carlo Luciano Weichert

in diesem Buch, wie Krankheiten bei Kindern
welche Rolle unser modernes Leben dabei spieltt

Eltern mit ganzheitlichemn Methoden die Gesundheit
fordern koénnen. Praktische Beispiele und leicht
verstandliche Erklarungen helfen Ihnen, die Gesundheit
lhres Kindes langfristig zu starken.

Dieses Buch ist fur Eltern geschrieben, die mehr tiber dig
naturlichen Zusammenhange von Gesundheit erfahre
mochten. Es regt dazu an, die Bedurfnisse von Kinder
ganzheitlich zu betrachten. Auch Fachleute wie Erzieher
Lehrer oder Therapeuten finden wertvolle
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und gesunde Kinder.
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