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A
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Ablenkung  74
Alltag  85
Alltagsereignisse nachspielen  

144
Anpassung  47
Antizipation  35
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	– Sprache  139
	– Übungsspiel  19
	– Wahrnehmungs-
besonderheiten  21

Assoziation  28
Assoziationsschwierigkeiten  44
Auf-dem-Schoß-sitzen  66
Auge-Hand-Koordination  111
Autismus-Spektrum  11

	– Förderung  86
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	– Verhalten, schwieriges  60

Autostimulation  69, 84, 101
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Ballspiele  108
Beugehaltung  36
Bilateral-Integration  93, 98, 101, 

102, 115
Bilderbücher  144
Bildkarten  144
Blickkontakt  145
Brettspiele  122
Brüllen  67

C
Co-Regulation  55

	– Checkliste  58

D
Diät, sensorische  36
Dinge in den Mund nehmen  71
DIR Floortime  16
Dysregulation  53, 59, 127

E
Eincremen  99
Einkaufen spielen  119
Einmischen anderer  74
Einstellung, förderliche  79
Eisenbahn spielen  118
Entwicklungsstufe  12
Erkundungsspiel  13
Etwas fertig machen  112

F
Fangen  109
FEDC-Entwicklungsleiter  16
Feedback  25
Feedforward  25, 35
Filtern  27
Filterungsprobleme  42
Fokuswechsel  43
Fördermaßnahmen  86
Formulierung, positive  80
Frustration  74
Funktionsspiel  13

G
Gehirn  18
Geruchs- und 

Geschmacksempfindlichkeit  
42

Gewichte  98
Gewichtsdecke  99
Gewichtssocken  34
Gewohnheit  19
Greifen  110
Grenzen setzen  73

H
Handführung  80
Hängematte  106
Hauen  62, 67
Herausforderungen, Fachkräfte  

76
Hypersensibilität  35

	– taktile  38
Hyposensibilität  32

I
Ignorieren  70
Integration, sensorische  13, 

23, 29
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Kletterwand  106
Knopfdruck-Aktivitäten  64
Kochen spielen  119
Kommunikation  138

	– Besonderheiten  139
Konstruktionsspiel  14
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Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Dir dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Deine Wünsche eingehen.  
Schreibe uns, denn Deine Meinung zählt!

Dein TRIAS Verlag

support.thieme.com/de-DE  •  thieme.com/produktsicherheit

/trias.tut.mir.gut /trias_verlag www.trias-verlag.de/ 
newsletter

natuerlich.thieme.de/ 
natuerlich-gesund
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Körperspiele  94, 96
Kugelbahn  117

L
Laute  142
Leiten, positives  57
Lieblingsobjekt  84

M
Malen  130
Marte-Meo-Methode  56
Maschinensprache  145
Materialien, sensorische  97
Meltdown  45, 52
Mimik  141
Mindset  79

N
Nestschaukel  106
neurotypisch  11

O
Overload  45

P
Plattformschaukel  103

R
Regelspiele  15
Regulation  51, 52
Reitsitzschaukel  103
Reizdiskrimination  33
Reizregistrierung  32
Rhythmik  142
Rollenspiele  14, 116

S
Salatschleuder  101
Schaukeln  102

	– Spielplatz  106

Scheitern  75
Schimpfen  73
Schlüsselhäuser  118
Schreien  62, 67
Schulbusspiel  120
Schwerkraftunsicherheit  40
Selbst-Regulation  55
Selektionsprobleme  42
Sensomotorik  25
Shutdown  45, 54, 102
Signalsprache  143
Sitzenbleiben  66
So-tun-als-ob-Spiel  14, 118
Spiel  10

	– elektronisches  123
	– sensomotorisches  113
	– sensorisches  94
	– Sprache anwenden  141

Spielen
	– Fähigkeiten, geförderte  93
	– Handlung  14
	– Kindergarten  127
	– mit anderen Kindern  126

Spielentwicklung  12
Spielvoraussetzungen, günstige  

87
Spielzeuge, elektronische  124
Spontanspiel  17, 20
Sprache fördern  137
Sprossenwand  106
Steckspiele  110
Stimming  45, 101
Stofftier füttern  119
Streckhaltung  36
Symbolspiel  14, 116, 118

T
Tagesroutine  127
Tics  69
Timer  83

Tonne  106
Trapezschaukel  104

U
Überempfindlichkeit  35

	– akustische  41
	– Druck, fester  39
	– visuelle  41

Übungsmaterial  84
Übungsplatz  80
Übungsspiel  17, 20, 78, 84

	– Voraussetzungen  77
	– Vorbereitung  88

Übungszeit  82
Unterempfindlichkeit  32

V
Verhalten

	– herausforderndes  71
	– konstruktives  65
	– schwieriges  60

Vibrationen  98

W
Wackelstift  130
Wahrnehmung  21, 22, 25, 29
Wahrnehmungsbesonderheiten  

21, 31, 45
	– Umgang  48

Warten, aufmerksames  56
Weglaufen  65
Weltbild  26
Werfen  70, 109
Wühlen  39, 101
Würfelspiele  122

Z
Zeichenvorlagen  132
Zeichnen  129, 131
Zuordnungsspiele  114
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