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Vorwort

Mein TagX

Diabetes - was ist das 
überhaupt?
Vorkommen, Symptome, 
Entstehung

Ernährung bei Diabetes
Grundlegendes zur 
Ernährung

Praktische Umsetzung

Sport und Spaß
Training

Sexualität und Lust

Rezepte
Ab in die Küche, Männer
Frühstück
Snacks, Saucen und Dips
Suppen und Salate
Vegetarische Hauptgerichte 
Hauptgerichte mit Fleisch und Fisch 
Brot und Kuchen

Technische Hilfsmittel und 
Spielereien

Rezeptverzeichnis 
Stichwortverzeichnis
Empfehlungen von Andreas Wartha
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