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Vorwort

�Heilpflanzen für Babys, Kleinkinder, Kinder,  
Jugendliche, Schwangere und Stillende

Heilpflanzen und ihre Zubereitungen finden aufgrund ihrer guten Verträglichkeit 
in der Kinderheilkunde ein großes Einsatzgebiet, da sie neben der Linderung und 
Heilung von Beschwerden und Erkrankungen gleichzeitig die Selbstheilungskräfte 
und die Konstitution des Kindes fördern und stärken und auch eine gute Alter-
native zu Arzneimitteln sein können. Erkrankungen und Beschwerden beginnen 
oft schon im Babyalter, die Schulung des Immunsystems und das Wachstum des 
Kindes sind von großer Bedeutung für die Gesundheit im ganzen Leben. Große 
Einsatzgebiete dabei sind Beschwerden im Bauchraum, von Koliken über Blähun-
gen bis hin zu Verdauungsbeschwerden. Auch Atemwegsinfekte beginnen schon 
im Babyalter und stellen überhaupt eines der größten Einsatzgebiete von pflanz-
lichen Heilmitteln im Kindheitsalter dar. Ein zunehmender Einsatz wird bei Haut-
irritationen wie Neurodermitis, Schuppenflechte oder atopisches Ekzem be-
obachtet oder auch bei Unruhezuständen, Konzentrations- und Schlafproblemen.

Auch in der Schwangerschaft und Stillzeit können Heilpflanzen eine milde und 
gut verträgliche Hilfe bei Beschwerden sein.

Angelika Riffel  
Altmünster, Österreich 
November 2025
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